
 
TAULA DE LLUM 

L’infant construeix el seu propi aprenentatge manipulant i 

experimentant amb la llum, descobrint ombres, observant els 

seus canvis quan interactua amb diversos elements, amb els 

jocs òptics, els colors, els contrastos, etc. 

 

La taula de llum és una superfície plana i lluminosa que permet als infants 

experimentar de manera sensorial. 

Es tracta d’una eina educativa, lúdica i d’una font d’informació multisensorial 

que ofereix moltíssimes possibilitats. 

 



Es poden utilitzar molts tipus de materials: translúcids, transparents, semitransparents, opacs, elements naturals... tots ells amb una gran varietat de formes, mides i qualitats.  

Alguns dels objectius són: experimentar amb la llum, els colors i les diferents tonalitats, descobrir la foscor, afavorir la destresa manual (motricitat fina, fer pinça…), desenvolupar 

les característiques logicomatemàtiques amb els diversos objectes (seriacions, classificacions...), exercitar l’educació sensorial i mantenir la capacitat de concentració,... 


