
 
TAULA DE LLUM 

 

El niño/a construye su propio aprendizaje manipulando y experimentando 

con la luz, descubriendo sombras, observando sus cambios cuando  

interactúa con varios elementos, con los juegos ópticos, los colores, los 

contrastes, etc.  

La mesa de luz es una superficie plana y luminosa que permite a los niños/as 

experimentar de manera sensorial.  

Se trata de una herramienta educativa, lúdica y de una fuente de información 

multisensorial que ofrece muchísimas posibilidades. 



Es poden utilitzar molts tipus de materials: translúcids, transparents, semitransparents, opacs, elements naturals... tots ells amb una gran varietat de formes, mides i qualitats.  

Alguns dels objectius són: experimentar amb la llum, els colors i les diferents tonalitats, descobrir la foscor, afavorir la destresa manual (motricitat fina, fer pinça…), desenvolupar 

les característiques logicomatemàtiques amb els diversos objectes (seriacions, classificacions...), exercitar l’educació sensorial i mantenir la capacitat de concentració,... 


