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La mesa de luz es una superficie plana y luminosa que permite a los nifos/as

experimentar de manera sensorial.
Se trata de una herramienta educativa, lidica y de una fuente de informacion
multisensorial que ofrece muchisimas posibilidades.
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El nifo/a construye su propio aprendizaje manipulando y experimentando

con la luz, descubriendo sombras, observando sus cambios cuando
inferactda con varios elementos, con los juegos opticos, los colores, los
contrastes, efc.



Es poden utilitzar molts tipus de materials: translicids, transparents, semitransparents, opacs, elements naturals... tots ells amb una gran varietat de formes, mides i qualitats.

Alguns dels objectius son: experimentar amb la llum, els colors i les diferents tonalitats, descobrir la foscor, afavorir la destresa manual (motricitat fina, fer pinga..), desenvolupar

les caracteristiques logicomatematiques amb els diversos objectes (seriacions, classificacions...), exercitar I'educacio sensorial i mantenir la capacitat de concentracio, ...



