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PROCES DE FAMILIARITZACIO I ACOLLIMENT

De manera excepcional es plantejara un procés de familiaritzacid molt més
lent de I'habitual, establint torns d’estada a |'escola i possibilitar que
coincideixin menys families en un mateix espai i coincideixin un nombre
adient de persones adultes tant en |'espai interior com |'exterior.

En la mesura del possible, es proposara l'acollida i familiaritzacié en I'espai
del jardi o terrassa.

Durant aquest periode les families dels infants poden acompanyar-los a
l'aula seguint les mesures de prevencié i seguretat establertes. Aquest
periode d’adaptacié es pot adequar a la situacié de cada escola per a l'inici
del curs.

o Reunions i trobades amb les families

Es reduiran les trobades amb el grup estable de convivencia, un familiar
de cada infant i amb Us de mascareta, en un espai ampli on es pugui
mantenir distancia de seguretat. I prioritzant espais ventilats.

En cas que I'espai no ho faci possible es desdoblara el grup si és possible i
la normativa ho fa possible.

Tot i aixd sempre tindrem present com la relacié amb les families es pot
mantenir i enfortir.

PROMOCIO DE LA SALUD I SUPORT EMOCIONAL

o L'escola de les cures

L'escola després de confinament ha de ser l'escola de la cura. Cura del
nostre espai interior, d'un mateix. Un espai que hem de cuidar per donar el
cent per cent davant dificultats com les que ens planteja el coronavirus. Ara
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toca tornar a l'escola. Cada un elaborara i expressara el retorn de formes
diferents. Hem acollir i poder expressar l'estat emocional en cada realitat.
Hem de pensar i organitzar els diferents espais per poder reduir les ratios:
I'aula, el dins i el fora, per donar vida a aquesta escola oberta i ferida. De la
mateixa manera, hem d'acollir les realitats viscudes de les families i els
nens.

Trobarem families més vulnerables que han hagut de fer front a moltes
dificultats al llarg del confinament i altres que han pogut gaudir retrobant
espais i temps amb els seus fills. Hem encarar un curs amb protocols que
ens aniran marcant des de fora. No podem disfressar ni eludir aquesta
realitat. Amb una actitud positiva i activa, el virus no ens pot aturar.

Duran el periode de confinament I'equip de l'escola va partivipar en una
formacié sobre acompanyament emocional amb la formadora Verdnica
Antén, de I'equip SENDA. Algunes de les premises i conceptes sén els que
creiem que s’ha de poder implementar en el nou curs escolar 2020-2021.

Portem forca temps de confinament i estats d’alerta. Aquest estiu s’obren
expectatives i gairebé tota la mirada ha estat posada en aquest primer
temps, el temps de I'emergencia, a tenir cura de la salut fisica de les
persones. Ha estat un temps de mirar i tenir cura de la supervivéncia
atenent principalment els impactes de la pandémia a la salut perd també
per a moltes families en el terreny material-economic.

Aquestes han estat les protagonistes de tot aquest primer temps: la salut i
I'economia. Pensem que és necessari, ara ja en una segona fase i un cop
passat aquest primer impacte, obrir espais que mirin i vetllin per la salut
mental, emocional i afectiva de totes les persones. Desenvolupar una
mirada d'intervencié educativa i preventiva durant i després del
confinament i I'estat d'alarma.

Una de les caracteristiques que defineixen a aquesta pandémia com
"desastre" o "catastrofe" és que afecta tots els subsistemes de la societat,
cap de nosaltres queda fora del que esta succeint i aix0 és clau per pensar
la intervencié que estem proposant. Necessariament haurem de sentim
inclosos, o part, reconeixer la nostra "afectacié" en tot aix0 per no acabar
activant els nostres propis mecanismes defensius i dissociar emocionalment.

Com a centre educatiu hem treballat i hem d'estar preparats per a incloure
aquesta experiencia que estem travessant dins les estances i de I'escola. No
la podem excloure, no la podem deixar fora perque sabem que tot el exclos
ens torna amb molta més forca i en general acompanyat de patiment i
malestar. No la podem concebre com un "parentesi" en les nostres vides,
com si poguéssim tornar a la "realitat". Se'ns imposa incloure aquesta
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vivéncia en les nostres realitats, perqué només aixi sortirem enfortits i
transformarem aquesta vivencia tan intensa en una experiéncia de
creixement i aprenentatge per a la vida també des de les escoles.

EL JARDI PEDAGOGIC A L'EBM CAN DRAGO

El curriculum ens parla de continguts transversals, continguts adaptables a
diferents realitats i a les habilitats de cada criatura. Aixd comporta treballar
de forma globalitzada, en petits grups, temps i situacions. Esta molt clar
que necessitem ampliar els llocs i escenaris per a I'aprenentatge. Si mirem i
interpretem bé el curriculum, els continguts els podem trobar a fora, als
parcs, a les botigues, als carrers, als museus, a les biblioteques, en tallers.
En totes les etapes desenvolupem les nostres capacitats en el context en
que vivim. Estem convencudes que Il'escola ha d'oferir diversitat de
contextos i espais per fer possible una riquesa d'aprenentatges que moltes
criatures no podrien tenir. I donar cabuda a I'entrada de nous sabers. Els
infants necessiten pensar, viure, aprendre en espais pensats i adequats per
viure intensament i que mai s'apagui la seva curiositat i la seva passio per
aprendre.

La nova situacié és una bona oportunitat per posar en relleu el significat de
I'educacio a l'aire lliure. Sén espais necessaris per la seva riquesa per a una
gran majoria d'aprenentatges de la vida. Necessitem obrir les portes, trobar
complicitats, trobar perfils de persones que ens ajudin a veure, coneixer i
poder actuar comengant a fer passos per a aquest tan necessari canvi de
paradigma, per donar resposta a la construccié d'una escola que té cura a
les persones des de la salut fisica, intel-lectual i relacional i que totes les
criatures puguin desenvolupar les seves capacitats. Al projectar aquest
canvi de mirada, haurem de sortir a fora a la recerca de realitats que
motivin a les nenes i nens, obrint nous horitzons d'aprenentatges. Els
referents son Rachel Carson, Claire Cooper Marcus o bé Catherine L’Ecuyer.
I també, com feien Freinet, Pestalozzi, Freire, la Institucid Lliure
d'Ensenyament, Rosa Sensat i tantes altres experiéncies que no hem
d'oblidar.
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o Projecte jardi vivencial de ’'EBM Can Dragoé

L'escola EBM Can Drag6 forma part del Projecte Escoles Sostenibles de
I’Ajuntament de Barcelona i esta nomenada en el Pla Triennal 2020- 2022.

Durant el curs 2018-2019 va participar i adequar el jardi de I'escola en el
projecte “Convertim el pati en jardi”, de I’Ajuntament de Barcelona -
Barcelona Activa.

En aquest curs estem adequant els espais interiors i exteriors de l'escola
com a espais de vivencia de petit grup i experiencies de I'educacié en la
natura, junt a projectes de “peus descalcos” i “sortides quan plou”.

Cada estanca comptara amb un espai exterior i el jardi de I'escola
s’'adequara per tenir espais de gaudi de cada grup i que compleixi la
normativa. A més, s’adequaran els espais interiors de terrassetes.

o Organitzacio de I'espai exterior

Cal procurar que els grups estables es mantinguin durant I'estada en els
espais exteriors i el jardi. L'escola disposa de tres jardins, un pel grup de
nadons, un altre pels dos grups d‘un any i el tercer i més ampli, pels tres
grups de 2 a 3 anys que sera dividit en dos. A més disposem de les
terrassetes a l'interior de I'escola.

Quan aix0 no sigui possible o sigui convenient poder relacionar-se amb
d’altres grups, caldra mantenir la distancia de seguretat o portar mascareta.

L'opcid possible, a banda que hi poden haver altres plantejaments, sempre
que es tinguin en compte les mesures de seguretat sera 'opcié B de les
instruccions del Departament d’Educacié que remarca: Opcié B — “Ates que
disposem d’un espai ampli de pati, sortiran tots els alumnes a I’hora
establerta garantint I'agrupament per grups estables”.
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PER UNA ESCOLA INCLUSIVA. ATENCIO A LES FAMILIES VULNERABLES

En aquesta apartat volem ressaltar les qliestions relacionades amb |'acollida
i 'acompanyament dels infants i les families vulnerables, detectar i observar
les dificultats amb les quals es troben i poder trobar canals i vies per a
I'ajuda i la intervencid.

El marc de la pandémia a suscitat moltes pors, inquietuds i patiments als
quals hem de fer atencid, treballant conjuntament amb els serveis
psicopedagogics i educatius.

Creiem que és important diferenciar risc de contagi i la por de contagi. Les
mesures que prenem a l'escola han de tenir a veure amb la implementacid
de mesures que baixin el risc de contagi com les que ajudin disminuir
I’'angoixa per contagiar-se. També es convenient abservar les dificultats que
es poden tenir en relacid al cos, les sensacions, les emocions, la conducta i
les relacions.

Cal tenir present que infants, families i els propis professionals pot estar
patint també situacions viscudes al llarg dels darrers mesos i també per les
circumstancies especials que hi ara a l'escola. Per tant, caldra una
acompanyament emocional o bé una comprensié de les necessitats i
dificultats, entre d’altres aspectes.

En aquest sentit, treballarem prioritariament:

- Fer émfasi amb el projecte Fem Escola de I'EBM Can Dragd, com a
base de la proposta pedagogica.

- Implementar mesures de comunicacio i relacié , mes reforcades si cal
per tal de coneéixer i detectar les vulnerabilitats i patiments.

- Treballar des de el primer moment en l|'observacié i deteccido de
necessitats, conjuntament amb I'EEAEN i els serveis psicopedagogics.

- Planificar per facilitar el compliment de les mesures Covid. Anticipar
accions per tal de minvar la incertesa i fer evident l'aspecte de
seguretat de l'escola, amb ajudes visuals, suport a la informacio,
delimitacio d’espais i pedagogia de la relacié i respecte quan entren a
I'escola, sent curosos i no traspassant les intimitats.

- Reforgar la pedagogia del petit grup, acollint a cada infant i ajudant al
moviment lliure ja que els infants poden necessitar o bé un espai
expansiu per expressido corporal o bé trobar petits ambients on es
sentint segurs.
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- Planificar, també els possibles confinaments que puguin sorgir i
preparar la resposta educativa. El darrer confinament ens va donar

I'experiéncia d’actuacio i preveure accions compensatories i
identificar i preveure possibles dificultats en tots els nivells i
persones.

En I'ambit professional cat tenir en compte:

- El grau de vulnerabilitat de cada mestra i professionals i la
imprevisibilitats dels esdeveniments canviants. En aquest sentit
cercarem estratégies per abordar les situacions que plantegin
conflicte i malestar (ansietat, increment de fatiga, por).

- Donarem suport a les necessitats personals i professionals i es
generara condicions per afavorir la vivencia de seguretat i confort en
I'entorn educatiu i la proteccié envers els riscos de salut.

- Els espais de participacid i trobada, segons les condicions, seran
importants per acompanyar la tasca dels mestres i els professionals
de l'equip.

En I'ambit de les families

Una bona relacid i acompanyament amb les families contribueix a la
reduccid de la vulnerabilitat tant de les families com dels infants i a que els
conflictes families-escola siguin menors i puguin ser tractats de manera més
col-laborativa.

- Treballarem per acompanyar i conversar amb les families per tal de
facilitar la relacid i compartir neguits, opinions i els possibles
malestars.

- Dedicarem temps i preveure espais per parlar sobre les dificultats en
gué es troben i com ho gestionen

- Cercarem al col-laboraci6 amb les families per tal d’establir
complicitats i ajudi al compliment de la normativa, donant suport
verbal i explicant i anticipant les mesures.
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COM ACOMPANYAR ALS INFANTS DURANT LA REALITZACIO D'UN
TEST PCR A L'ESCOLA?

Criteris psicopedagogics que sentim que cal cuidar

Des de I'Escola Bressol Municipal Can Dragd, situada al barri de Porta (Nou
Barris) de Barcelona, entenent la importancia de cooperar amb els
Departaments d’Educaci6 i de Salut en aquests moments que estem vivint,
volem compartir amb l'administracid educativa i sanitaria tot un seguit
d’aspectes que ens semblen cabdals i que poden facilitar la creacié d'un
context optim per la realitzacié de proves PCR i test d’anticossos a les

escoles.

Tenint en compte que aquestes proves es poden dur a terme a dins del
nostre centre escolar, amb la corresponent autoritzacié de les families, hem
considerat que pot ser d’utilitat per I'administracid, pel personal sanitari i
pel col-lectiu docent desplegar un document de criteris psicopedagogics per
tal que aquestes proves es duguin a terme en un context que faciliti als
infants la comprensié de la situacidé i els doni un paper actiu, cooperador i

que els tingui en compte.

En cap cas volem envair competéncies que no ens pertoquin, ni posar en
questié la tasca professional dels sanitaris ni de les sanitaries; tampoc
volem proposar res que atempti la seguretat dels infants ni de les persones
professionals implicades. No obstant, des de la nostra vessant educativa no
podem evitar viure i veure totes les circumstancies que es generen a la
nostra escola com una oportunitat d’aprenentatge i creixement tant en les

nenes i nens com dels i de les professionals que habitem el centre.

Per aix0, amb una clara voluntat d’ajuda i de cooperacid, pero també amb
la voluntat de ser nosaltres, com a centre, una institucié activa i amb

iniciativa despleguem, a continuacié, una série de criteris que ens semblen
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que poden ajudar a tots i a totes (infants, families, professionals de la
docéncia i de la salut) a viure amb més serenitat aquests processos

d’elaboracio de tests PCR des d’un profund respecte envers la infancia.

CRITERIS PSICOPEDAGOGICS:

1. Considerar l'infant un subjecte actiu que pot cooperar en tot moment,
independentment de |la seva edat o la seva capacitat cognitiva.

2. Acceptar que aquesta cooperacio de l'infant sera possible si se li déna el
seu temps i se li deixa un marge per a la comprensid, la representacid i
I'acceptacié de la situacid.

3. L’anticipacid, la verbalitzacié i I'explicacié sén fonamentals a I'hora de fer
actiu a l'individu en qualsevol esdeveniment de la seva vida.

4. Integrar que I'acompanyament durant la prova PCR per part d’'un familiar
en el moment de la realitzacié de la prova a l'escola.

5. Considerar contraproduent i, fins i tot, innecessari fer proves forgant a
I'infant quan aquest no esta predisposat per a fer-ho.

6. L'infant ha d’estar connectat amb el seu propi cos en tot moment.

ACTUACIONS I INTERVENCIONS DE MARCAT CAIRE PSICOPEDAGOGIC:

1. L'escola ha de tenir la informacio facilitada pel Departament de Salut que
serveixi per anticipar a les families aspectes relacionats amb la prova i
explicar als infants com seran els tests. Es respectara i acompanyara la
decisié de la familia davant la negativa de realitzar la prova.

2. L'escola facilitara un espai adient i agradable (com pot ser el jardi), fora
de l'estanca, per tal de no relacionar un espai de viure i conviure, amb una
prova medica.

3. Les i els mestres compartiran I'estona amb les families i oferiran en el
temps d’espera un espai de relacid i cura, amb contes, aigua i fruita.

Acompanyem a l'infant i a la familia cap ell lloc on es faran els tests.

10
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4. D’'acord amb els serveis sanitaris |'espai destinat per realitzar els tests
sera el nomenat “chill out”. Un cop realitzat, poden sortir directament al
carrer.

5. Demanem que s’informi a la direccié de l'escola de la visita de la unitat
mobil de salut per l'elaboracié de tests a la nostra escola amb suficient
antelacio, per tal de poder avisar préeviament a les families i poder anticipar
als infants qualsevol possible actuacié.

6. Amb les condicions de seguretat i proteccid que siguin necessaries i
oportunes, lI'infant ha d’estar acompanyat, durant la prova per la familia.

7. Afavoreix molt al benestar i la serenitat dels infants que els i les
professionals de salut es presentin pel seu nom als infants i es dirigeixin a
ells pel seu nom propi.

8. Cal deixar un temps perque el mestre o la mestra, o el referent familiar,
pugui explicar al personal sanitari com es pot sentir l'infant abans de que
entri per fer-li la prova.

9. Els i les professionals de salut que vinguin a fer les proves PRC han de
poder connectar la seva mirada amb la mirada de l'infant.

10. Es favorable que, en el moment de la prova, s’expliqui a cada infant de
manera individual, en qué consisteix la prova i mostrar el material.

11. Es important donar temps (com més petit sigui l'infant, més temps
caldra... com més por i neguit tingui, més temps caldra...) per tal que I'infant
es mostri predisposat a alld que esdevindra. Aquesta actuacié pot ajudar
molt a que l'infant connecti una situacié amb una altra, es relaxi i cooperi.
12. Es fonamental que linfant doni el seu beneplacit i accepti alld que
passara amb el seu propi cos. Aquesta acceptacid es notara en el seu cos,
tensidé corporal, somriure i mirada i, fins i tot, en la seva respiracié.

13. No considerem oportl que es forci a cap infant a fer la prova en el
context escolar si l'infant presenta un quadre alt d’angoixa o neguit. En
aquest sentit demanem que, en el cas que aixd esdevingui que sigui la
mateixa familia qui porti a I'infant al CAP per la realitzacié de la prova.

14. En cap cas, considerem acceptable que els professionals sanitaris,
I'equip docent o el familiar forcegin amb l'infant o I'immobilitzin per a dur a

terme les proves en el centre escolar.

11
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15. Un cop realitzada la prova demanem que no hi hagi ni premis ni festes,
tan sols un agraiment a la cooperacid de l'infant i un reconeixement a
I'esforc que li hagi pogut suposar sostenir la situacid, sense minimitzar el
que hagi pogut sentir lI'infant. EQUIP EBM CAN DRAGO. Setembre 2020.

ALTRES MESURES I DOCUMENTS

e Treball en xarxa amb les organitzacions i entitats del Barri:

Grup de lactancia i crianca
Xarxa de suport a les dones
Xarxa de suport al Barri de Porta

Adhesié al projecte “SOM BARRI FEM FRONT A LA CRISI EN CLAU DE
GENERE”

Taula de Salut Mental
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