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( ES MOIXAINES | EL.S JOCS DE FALDA

Les MOIXAINES [ els JOCS DE FALDA sbn un dels primers jocs que utilitzem per
interactuar amb els infants tot creant un vinele afectiu amb ells.

Sbn wnes cangons en les quals L'adult, tot jugant amb linfant a la falda, Li
transmet el seu afecte, L'acarona, L fa pessigolles, el gronxa...

A través d'aguest tipus de joc el nen/a inicia el descobriment del seu cos, del
Lenguatge oral, de la dansa, del ritme, del moviment i de la weisica. Aprén a

sentir, o percebre L a POC & POC O EXPrESSAY-SE.
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LA PANERA DELS TRESORS

Amb la PANERA DELS TRESORS presentemn una diversitat de waterials
amb La finalitat de proporcionar estivauls L experidncies en els cine sentits de
linfant: gust, tacte, olfacte, oida L vista. Ofereix La possibilitat d’interessar-se
per woltes de les coses que té al davant; aixi com també willorar la seva
capacitat de coovdinacid ull-ma-boca.

Aquesta activitat afavoreix la curiositat de Llinfant per descobriv Lles

qualitats dels objectes.
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L'EXPLORACIO COM A FONT DE CONEIXEMENT

una de les principals fonts de coneixement dels infants és L'aceld que aquests
realitzen sobre el seu entorn. Durant els primers anys de vida, tenen la necessitat
o’explorar i descobrir per ells mateixos com es comporten Les coses en L'espal quan Les
manipulen. Per tal que aquesta « exploracio » els produeixi el wmixim de sensacions
possibles, és necessivia una gran varietat ol’objectes amb els quals puguin posar en
prictica totes les “hipotesis gue els i passin pel cap”. A través de la recepeld de totes
aquestes sensaclons, els infants anlran desxifrant L comprenent els enigwmes de

Lentorn que els envolta.
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ElL_JOoC COM A EINA D'APRENENTATGE

Bl Joc en sl wateix és wnn eina privilegioda L Dmportantissima
d'aprenentatoe { que t€ una wotivacis en ella wateixa: el nen/a jugant es
diverteix. | és a través del joc que el wen aprén a congixer el mbn gque
Lenvolta. Es Lactivitat fonamental de La vida del nen/a i hi dedica La wajor

part del temeps.
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_JOC DE DESCORERTA

Lelx central d'agquesta proposta son els materials de caracteristiques diverses, quant
a forma, textura, volum, pes, temperatura... Sow elements naturals, d'is quotiold,
de reciclatge... tenint en compte que siguin variats, segurs, esteticament agradables
L engrescadors per als infants.

Els elements que oferim son, entre d'altres, pinces de fusta, suros, taps, cadenes,
robes, anelles, petxines, pedves, pots, cilindves, ete. Aquests objectes afavoreixen
L'aceld, La classificacts, el descobriment de La qualitats dels wmaterials, La comparacis
entre objectes, La formulactd d'hipotesis L la seva execucid.

Aquest joc permet que cadascun dels infants actui d'acord amb el sew propi ritme §

motivacid.
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EL_JOC DE TRANSVESSAMENT

Aquesta activitat permet que Linfant gaudeixi de la mandpulacts amb les mans i de
Laceld d’ompliv, buidar i abocar vepetidament en recipients diversos (Launes, pots,
embuts, culleres...).

Manipulant amb Les mans es rep un munt de sensacions, experiéncies gratificants,

s'afavoreix el plaer sensorial L es porten a terme els primers coneixements.
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ElL J)oc sMmeOLIC

El Joc Simediie (culneta, pervuguerio, mietges, supervinercat, nines...) és el joc de “fer

comn sL” o “com L fos”. EL nen o La nena assuwmmelx rols diversos L interactua andb els

compa wgs/es, tot Lmiitant comportanents L actituds.

Fomenta La imwaginacid t Ladguisicld del vocabulari. Pervaet reviure situacions

vivencies, fet que LU'ajuda a exterioritzar els sentivnents, verbalitzar les emocions

mitrar de comprendre els seus petits negulits.




EL LLENGUATGE DELS
CONTES



EL LLENGUATGE DELS CONTES

Els contes durant els primers anys de vida, com qualsevel altre objecte, esoevenen
wn element més d'exploracid a través dels sentits [ sewapre com un joc.

Tant els contes com les tmatges fomenten Lesperit d'observacié dels infants. La
seva descoberta és fruit de tot wn procés: primer, hi estableix un contacte gairebé
fisic, experimentant plaer sensorial passant els fulls, sentint el soroll que fawn,
després, a poc a poc, La matge L va interessant © identifica el que veu, L L sugaereix
alhora d'altres possibilitats, més endavant, el text tandbé Ui cridara L'atencis.
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EL LLENGUATGE PLASTIC COM A FONT D'EXPRESSIO

El llenguatge plistic és un dels mitjans de comunicacis de que disposa Linfant per

expressar tot alld que va coneixent del sew entorn i del sew mdn intern.

Experimenta amb els materials ( colors, vetoladors , ceves, plastiling o pintwra ) ¢
amlb les diverses teeniques (dibuix, pintura, modelatge ) descobrint noves formes,

les Lnterloritza aconseguint imatges L Lles deseriu tot transmetent el propi potencial

creador.




L’ACTIVITAT
PSICOMOTRIU



L ACTIVITAT PSICOMOTRIW

Els tnfants tenen el sew cos com a etna principal de velacld amb el mbn.

Al larg de tota la vida, les experigncies @ sensacions que estiguln rvelacionades amb
el cos permaeten anar construint progressivament Lesquemwa corporal propl L ajudlen
al new/a a tewir wna noctd clara de L'espal en relacis anb el sew cos (el sew davant,
el sew davrvera, a dalt L a baix ).

Agquesta construceld és totalment personal L s’elabora a partiv de les acclons gue
Linfant fa o rep.




