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QUE ES EL PEIX DE PROXIMITAT?

VAL LA PENA CONSUMIR-LO?

COM TREBALLAR AQU EST
CONCEPTES A° i

la
CAP=MAR platjeta



'CONTAMINACIO

EXPLOTACIO

SOBREPESCA

PARADES
BIOLOGIQUES |

———

PISCIFACTORIA

PESCA = PEIX DE

— TEMPORADA |}

§ ECOLOGIA
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Vull peix el dilluns...
Aquest peix té bitxos...
Porta'm el peix pescat el diumenge...

Salmo de proximitat??...







PERO.... QUE DIMONIS VOL DIR AIXO ???

Peix que podem trobar al mercat del barri?
Peix que es pesca a la Mediterrania®?

Peix que es pesca al nostre litoral?

Peix cultivat i engreixat a una granja?

Peix transformat a una fabrica d’aqui al costat?
Peix de llotja local?



AIXO NO  Momsem
ES
PROXIMITA

Bacalla arrebossat Varetes de llug




PEIX DE LA COSTA CATALANA, PROCEDENCIA DE LLOTJA
* CAMPANYES DE PESCA DE UN DIA

 FRESC, DEL DIA

 SENSE ADDITIUS

CIRCUIT CURT DE DISTRIBUCIO, MINIMS INTERMEDIARIS
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PESCA DE GRAN ALTURA PESCA DE ALTURA PESCA DE BAJURA
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PESCA DE GRAN ALTURA PESCA DE ALTURA PESCA DE BAJURA
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TIPUS DE PESCA ALS NOSTRES PORT?

PEIX BLAU
Sardina, Sei
Ver

Bonit

ES PESCADE N
De 22h/24h a7
de DIUMENGE a DILLUT

Actualment, queden 15 barques a B



PEIX BLANC.:
Llug, rap, maire, brotola

MARISC:
Gamba, Escamairla, ...

DE DIA,
De 5h a 17h, de DILLUNS A DIVENDRES

Actualment, queden 9 barques a BCN
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TIPUS DE PESCA ALS NOSTRES PORT?



TIPUS DE PESCA ALS NOSTRES PORT?

PEIX BLANC / MARISC -
Segons temporada

\ Sense horaris, de dilluns a divendres

AR ETR Y } Actualment, queden barques a BCN:
o palangre i trasmall



CIRCUITS DE DISTRIBUCIO
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PEIXATERIA
RESTAURANT
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COL-LECTIVITATS
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LLOTIJA

No hi ha romanent de peix




PESCA D'ALTURA
PESCA GRAN ALTURA
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PEIXATERIA I MERCAT
/ CENTRAL 200Km

RESTAURANT

Hi ha romanent de peix

o|=(o
off ||o

COL-LECTIVITATS




§| A\ 200Km
_ LLOTIA

No hi ha romanent de peix PESCA D’ALTURA
PESCA GRAN ALTURA

RESTAURANT

/ PEIXATERIA \
A

gi=g

MERCAT 200Km
off ||o

CENTRAL
Hi ha romanent de peix

COL-LECTIVITATS







VAIXELLS DE PESCA QUE FEINEGEN, MAJORITARIAMENT, EN PAISOS D’AFRICA

PRACTIQUES NO PERMESES PER LA UNIO EUROPEA:
TALLES MINIMES

DESCART D’ESPECIES POC COMERCIALS

SENSE CALDERS AUTORITZATS

SENSE VEDES BIOLOGIQUES




Pescadors tradicionals de Gambia Treballadors de venda ambulant de productes falsificats






* Ulls brillants,nets i humits, amb una forma normal, ni plans, ni enfonsada

« Ganyes de color vermell brillant
 Carnfermai elastica

* Pell lluenta i tacte suau

* Sense taques de sang

« Sité escata, que estigui fermament adherida al cos

Ulls brillants,nets i humits, ni plans, ni enfonsats

G.a nyesglggrdeenm@i rl.a nt

Pell lluenta i tacte suau

\ Escata adherida al cos

Carn ferma i elastica



ETIQUETATGE

SEGELL

ZONA DE PECA: MAR MEDITERRANI
ZONA DE CAPTURA: CATALUNA — ESPANA

PRIMER EXPEDIDOR:

Liotja de Barcelona
Carrer Escar s/N

08029 Barcelona ES2873

NOMBRE COMERCIAL: Boguerdn o Seitd
NOMBRE CIENTIFICO: Engraulis EncrasiColis

w

)

BARCO: g':;ﬁ EE PESCA: | MATRICULA:
a -
CABRERADOS  |S8r00 23 BA 2 - 01
METODO DE METODO DE ZONA DE PESCA:
PESO NETO: PRODUCCION:  |PREPARACION:
14.7 KG FAO
CAPTURADO ENTERO ANE
FECHA DE .
CAPTURA. el E;E_R[LC:D?EI?SENBARQUE. Barcelona
DESEMBARCADO |15/04/19 : [id lo
LOTE INT.: C‘E"g“ A 6
i SR rsjcnno DE CONSERVACION: Entre 0
3







FACTORS QUE AFECTEN EN EL PREU DEL PEIX:
* FRESCOR

* ORIGEN

* MIDA

* DIES DE LA SETMANA




FRESCOR

PREU

>

1 DIA DIES DESPRES DE
SER PESCAT




ORIGEN

PREU

i
200 KMES DE 500 KM
KM DE

e e



PREU

{ VALID PER A PEIX;
i NO VALID PERA!
MARISC!

>

|
MES PETIT RACIO MES GRAN



PREU

>

DIES DE LA SETMANA

\ —
i i i >
DILLUNS DIMECRES DM




EN RESUM...

PEIX DE PROXIMITAT PEIX DE NO PROXIMITAT
NO ES BARAT,
PEIX FR‘E PERO ES DE PEIX FRESC (DIES?‘)
PROY MES QUALITAT! LLUNYA
MIDA RACIO MIDA RACIO, SEMPRE IGUAL
CAPTURES NO INDUSTRIALS CAPTURES INDUSTRIALS
VARIA EL PREU NO VARIA ELS DIES DE LA SETMANA

. MESPREU | PREUINTERMEDI © VENYSPREU
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Tenim desconeixenca de la temporalitat dels productes frescos.

Tenim més informacio6 disponible sobre temporalitat de fruites i verdures.

No coneixem les temporades del producte pesquer de proximitat.

INFORMEM-NOS!

Preguntem a la nostra peixateria de confianga.

Siguem proactius en cercar canals de comunicacio fiables:
confraries de pescadors de proximitat

parleu amb la gent gran del vostre voltant

@laplatjeta



Calendari de productes de temporada de la pesca

Gener Abril Setbre | Octubre
Maire ebre
Seité
Galera Novbre Desbre
Sipia ebre Novbre Desbre
Llenguado 3 Novbre Desbre
Gamba : B
Sardina aig
Calamar Novbre Desbre
Sonso 3 Al --
Bonitol Novbre Desbre
Verat = i
Llug ebre 3 aig AgoS Novbre Desbre
Escorpora

Sardina | Calamar m - - - R
Gener q" E

Febrer

Marg
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Principals
especies
pesqueres
comercials de

Catalunya

Pagell

Rap

Ay

Liobarro

Mabre

Lienguado

Gall de Sant Pere /
Peix d_e Sant Pere

P

Mallera / Capella Rémol empetxinat

/ Turbot / Rom

o )
s

Veta / Cinta

¢
e i

Galera

(

Pop roquer

D

Musclo

Ostra arrissada

Seitd / Anxova

Verat

Sardina

Emperador /
Peix espasa

Bacora

Tonyina

Llug

Sonso

Orada / Daurada /
Moixarra

Moll roquer /
Roger roquer

Déntol

D

Anguila

Gamba rosada

Besuc de la piga /
Boga-ravell

Moll de fang /
Roger de fang

iR

Mero / Mero /
Anfds

Escamarla

Palaia

Bruixa de quatre
taques

Cap-roig /
Escérpora

Llengiieta rossa /
Xanguet

Llagosti

— —

Calamar

Cargol de punxes /
Cargol punxenc

Garota / Erigéd /
Garoina

Una gran varietat per escollir

8o\ Gremi e
&)Pelxaters

1II} Generalitat
1l¥ de Catalunya

Maire / Mare de llug

——

Congre

Lluerna rossa

ﬁ-"&n

Brotola /
Maobllera pigada

M

Sarg imperial
Pop blanc

Tellerina







EXPERIENCIES VIVENCIALS

Coneéixer als productors: Visites al moll de pescadors

Tenim la certesa que es valora el que es coneix, per aixé és molt important apropar els productors pesquers a la
ciutadania.

Les visites al moll estan pensades per que els visitants coincideixin amb I'arribada de les barques de pesca al moll, aixi
es pot observar la captura del dia i la subhasta a la llotja.

Oferim visites al moll de pescadors:
Torn de mati: 9h a11h
Torn de tarda: 16h a 18h




EXPERIENCIES VIVENCIALS

Tallers manipulatius
Apropem el mén de la pesca en tota la seva cadena de valor.

Taller de xarxaires:




EXPERIENCIES VIVENCIALS

Tallers manipulatius
Apropem el mén de la pesca en tota la seva cadena de valor.

Taller de cuina amb peix de proximitat amb producte de temporada i espécies poc comercials:




EXPERIENCIES VIVENCIALS

Tallers d’estampacié de peixos i de reconeixement de peixos

Apropem el moén de la pesca en tota la seva cadena de valor.

Taller artistic on es mostra la técnica d’estampacio japonesa Gyotaku.




RECURSOS PEDAGOGICS

Maleta pedagogica CAPICUA

Des de Cap a Mar hem desenvolupat una maleta pedagogica, on es proposen 7 activitats on es treballa la biodiversitat,

els circuits de distribucid, la coneixenca del medi, la temporalitat del producte pesquer de la costa catalana i la cuina
tradicional.

GAP FITXA D'ACTIVITAT | ‘ FITXA DACTIVITAT S
I UNA MAR DE BIODIVERSITAT CADA COSA AL SEU TEMPS

Maleta pedagogica
Fixes d'activitats per professorat
i alumnat
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