El procés de familiaritzacio
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| a familiaritzacio

Fer que alguna cosa resulti familiar o coneguda per a algu

Procés bidireccional entre familia i escola:

+ S'estableixen vincles entre totes les persones implicades

- Permet transitar la primera separacio de manera acompanyada

+ L'espai es prepara de manera que linfant se senti a gust i com a casa
+ L'infant se sent escoltat, respectat i acompanyat per (adult

Procés gradual:

- L'estona que linfant esta a lescola augmenta de manera progressiva

- Familia i educadora decideixen conjuntament els passos a seguir

- Té una durada indeterminada per tal de respectar la necessitat i el ritme individual de linfant



Com acompanyar ['infant =
Intentar evitar: ——-§ Com sostenir:

* Marxar d'amagat

“Ara que esta distret/a marxo”

(evitem el patiment de l'adult, pero no el de linfant quan s'adona
que has marxat)

* Distreure en el plor
“Cantem una cancO? Mirem un conte?, Vols jugar amb aix0?”
(estem tapant el plor)

» Tenir moltes expectatives

“Se’n va amb tothom, sadaptara rapid”, “sempre ha estat amb mi, li
costara molt”

(ens avancem a la situacio)

* Treure-li ferro
o«

“No passa res”, “no ploris”
(neguem el sentiment, a linfant si que i passa alguna cosa)
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* Acomiadar-se
“Ara he de marxar, pero després tornaré a buscar-te”
(evitem el sentiment d'abandonament de linfant)

* Validar ['emoci6
“Entenc que estiguis enfadat/trist, estic aqui si em necessites”
(respectem el sentiment de linfant)

+ Estar oberts a la realitat
“Soc conscient que és un procés i confio que acabara, passara”
(evitem la frustracio de la familia)

+ Tenir empatia
“Sé que no t'agrada separar-te de mi”
(posem paraules al sentiment de linfant i, aixi, es pot sentir compres)



= ’
E| paper de I'adult dins 'estanca =
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Intentar posar-nos a la seva alcada, asseguts a terra
o El moviment d’adults per I'espai genera situacions d’estrés i inquietud.
Mantenir un ambient tranquil durant tot el curs

o Es molt necessari utilitzar un to de veu baix, entrar a 'estanca amb calma i evitar tenir llargues converses amb altres families, dedicant

aquesta estona a acompanyar el vostre infant.
Deixar a l'educadora resoldre els conflictes que puguin sorgir entre els infants
o La manera com es gestionen els conflictes dels infants que no estan acompanyats per la seva familia és responsabilitat de 'educadora.
Procurar donar espai als infants perqué juguin i es moguin lliurement
o Cal ser conscient de I'’espai que ocupem i com 'ocupem per deixar I'espai que pertoca als infants.
Actuar amb respecte i cura davant les necessitats dels infants que estan a ['estanca

o Es important ser prudent quan s’interacciona amb altres infants que encara no coneixen a totes les families. Parlem de com netejar els

mocs, com acollir-los als bragos quan ploren, etc.
Sortir de l'estanca acomiadant-se, verbalitzant que més tard tornaras
o No allargar molt el moment i evitar tornar a entrar a 'estanc¢a una vegada has sortit.
Tenir en compte com esta el grup per triar el moment de marxar

o Els moviments de porta generen neguit en els infants, per tant, és important pactar amb I'educadora quin és el millor moment per

marxar.
Mostrar confianca i respecte cap a l'educadora

o El neguit de les families es transmet als infants.



La importancia d'establir vincles

ACOMPANYAR

o CONNECTAR
o Deixar que exterioritzin totes les seves emocions (no negar el dolor).
o Quan els infants se senten compresos, se senten millor.
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e COMUNICAR
o Anticipar a linfant qui es trobara a lescola (nom de les educadores, dels companys i companyes, etc.)
o Explicar-li que fara durant l'absencia de la familia
o Recordar-li que la familia sempre el tornara a recollir

Les families i ['equip hem de fer pinya, donar confianca i el temps que tant necessiten.
Cada infant té el seu ritme i I'nem de respectar.



