
LA ADAPTACIÓN 



La adaptación hace referencia al principio de la asistencia 
del niño y la niña a la escuela. Un periodo lleno de nuevas 

vivencias para los niños y las niñas, familias y educadoras. 

Los niños y las niñas se tienen que adaptar a un medio, a 
unas educadoras y a unos espacios nuevos. Viven una  

separación afectiva i temporal de sus familias, que 

generalmente va acompañada de lloros. 



Para llevar este proceso de la mejor manera posible, las 

educadoras hacemos una entrevista con las familias en el mes de 

septiembre, que nos servirá para conocernos y conocer al niño o la 

niña. 
 





¿Qué hacemos desde la 

escuela? 

 
Establecer una relación con 

el niño o la niña cálida y 

personal. 

 

Transmitir tranquilidad y 
seguridad al niño o la niña y 

a su familia. 

 



 
… Y los niños y las niñas? 

 

Van cogiendo confianza con 

las educadoras de la escuela. 

 

Se dejan consolar. 
 

Empiezan a  conocer nuevos 

espacios  y otros niños y niñas. 

 

Aprenden a decir adiós y 
reencontrarse con su familia. 

 



Van descubriendo las cosas interesantes que pasan en el nuevo lugar 

y la posibilidad de participar y ampliar el mundo de sus relaciones. 


