le, ordinadors, tauletes, mobils... Les t va comengar amb la teievisii, 3
= ol s wtde Fa talla & din :.' casa [ ESPIES ¥
I'l&ﬂt..ilJE'S sén omnipresents en la vida focs | £ls videos, els ordinadors com a mitja

dels adults, i cada cop meés. en la dels nens s mabils digitals amb Internet

i nenes. [ cada cop més, sembla que anem n estat molt rapids | radicals S

3 ) M Un Erindipl N 5 &Td DOSSIDNe IMifal aixlidls & g IalTES
cedint terreny a la tecnologia i deixant on hares determinades. ara hi podem accedir les vint--

e E'ar“'id a‘_‘trta\. aCch rlL}.__, ]. I-l h a _'U, canta symtre hores del dia | &n TODEM & i : t aITeu .ulf' g hem tornat
les meravelles pedagogiques d'aquestes S irno T s aris | els MOCAROH
eimnes I,'I'-" h..els | infants no tenen Imc Hies Mo té cap sentit estar en contra de les noves

altres nec n,-_-m-l'[._—;‘m ternologies Seria absurd, es clar gus sryeficis son
enormes. Pero pel que faa l'is que enfa els infar ar

# le poces pariar an b calma
SOMIA KLIASS Les famnilies en general se senten desbordades
- GLORIA SALGADO ZAMURUEV ele sgradaria malt sentin
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= fer joC liure tambe es
- nnata pero que necessita
o Jesaenvolupar-se igual gue la C tat
d'escoltar un conte oral
———

El moviment és el primer lenguatge de linfant Sabem
rocés motriu dels primers anys de vida és

5 exDEMNENCla

conetruceld de la parla que
del pensament
Heu vist ool

biclogicament per gaudir d'estar en moviment constant

perqué desenvolupar la motricitat es primo rd
els primers anys.E desenvolupament motriu €5 una
t ipilitat de

capacitat innata perd que necessita i3 poss ]
{ssenvolupar-se No es pot desenvolupar sense practica

Necesstten practicar &l moniment, necessiten temp

espal per moure s

yacitat de crear imatges. |

La lz capacitat

dec B base per a tot tipus de

p .d nerets als més abstractes. Tal con

- C. Pe 116 que I'ésser huma ha
rribat n I'ambit del p=nsament, com s0n ia

‘ .les mat=mbtiques, & musica | la poesia

etr, necessita la capacitat de crear imatges o la capacitat

d'imagtnat. Quan es desenvolupa aguesta capacitat! Doncs
j 1

sén petits | comencen a simbolitzar i sobretot a

set 541 els anys clau per desenvaolupar aquesta cCapaciial
com es desenvolupa? Doncs principalment fent joc
Iliure imaginattu | escoltant converses que els <obliguens a
imaginar el que eis estem explicant o escoltant, contes crals
rics en imatges

Heu wist com els agrada jugar | escoltar contes? 51 no
ho espatilem, també estan programats per gaudirdel joc
Iiure | de les converses i els contes. La capacitat de fer joc
[liure també #s una capacitat iInnata pero que necessita
dessrvolupar-se de la mateixa manera que la capacitat
d'escaltar un conte oral Necessiten temps per jugar (hem

| —
Les noves tecnologies no ajuden
a desenvolupar la voluntat, la

(41

Ia

perseveranca i la tolerancia
f
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Dotser a partir dels sis anys podem
gaudir plegats de mirar una bona
pellicula durant el cap de setmana.

dlumduqu!mtnihmdtplﬂmhmﬁdﬂﬂd:up
nummrifupaummpmﬁd!]otlhmbémnﬂmque
algu els expliqul contes amb fregiiencia per entrenar el
cervell entre altres motius.

LES PANTALLES COM & OBSTACLE
Les pantalles afavorelxen les telacions, el moviment, & joc.
les converses i el desenvolupament dels sentits? No, miés

aviat els impedeixen. | ho fan per aquests motius:

-Qummﬂdﬂm}:spmtﬂumﬁm:nuhd&
mhmppnummﬂialhuﬂutmuberﬂmndﬂsdg
comportament que no son de les persones amb qui tenen
vincle:

. Qumshnd:nmlupardmﬂunuesmmn.mm
uﬁﬁdﬂmuﬂquiﬁnluﬂpmmungrmdﬂequmhﬂ
munnrganismﬂpupuuperﬂtummmimﬂﬁ

» Quan stn davant les pantalles no poden imaginar perqué
sill donen tot fet {imatge, so. moviment) el cervell és
m:::pa:;de:rearumgﬂﬁlmdiu?mstmm
muxxﬁdepammpntunqumlmpﬁttnnnu
dmnwiup:tulmmhamudnfulemmprmm
una situacié molt grew

-Qumsﬁndmrnlespmtﬂbnoﬂtanjugim

-Qummsndamtlapumnﬂmem.nmmmmtni
escoltant contes.

. Qmmdndavantlesm:llﬁnnmbuunmznmm
hmta.qu:pﬂunmhmpefﬁﬂmuhd:pﬂﬂd'um
manera que no &s gens favorableala salut dels ulls, i
l'cida Tots els altres sentits estan dormirnt.

estan |
ummidzl‘irﬂ:maplmndﬂnptﬁiﬁﬁcﬂhuqun]
:upum.llnmﬂmmﬂndeliocu:m:hqueleuupﬂmamb

ufm‘cmpuqltd'ummmmgn!ginﬂsﬁmﬁ.

Add, coses positives els aporten les pantalles
mumgbpnm;mdeﬂdﬂqunigmﬂtﬂpﬂﬂ:m
desenvolupament, res. Quan seria un bon mament per
introduir-les? durant tota 'stapa d'infantil
noels apmumd'mmmrcmde:mthm:ﬁnm
dﬂqw:hmmmmt:nmmhpﬁrhmés

Haurjern d'eliminar, doncs, les pantalles? Abxb ja sho
Mﬁzplmtqnﬂdmmﬁ:mxma&rhmt
pﬂquédmwchm:mhsmmﬂndﬂpuwnﬂt
dtlufunﬂi:s.?mﬂhlhlumpamqtmlmhmmﬂi
mﬁaulnmﬂ:nquc:hﬁ]lﬂldnmmmdnpmﬂi
mmtrt;mmnzlmpuiamseim&mmmlﬂ!:pﬂnh

dinimica d'aquesta familla Jo aixd no ho puc saber, Cadasci

ha de poder decidir llurernent d‘acord amb la seva situacid
Perd només podem decidir lliurement si tenim

informaci6 | podem fer una reflexio.

QUAN INTRODUIM LA TELE?
umumﬁunmmmapamdehmnmmymnudd
mmpuﬂdtﬂ!ﬂ.l'mplﬂiﬂflﬁﬁlﬁllﬂhm‘ﬂmr
u:wﬁpudcmpndnplepudcnnmmbnmpﬂ-u:uln
mm&capdemmﬁmmmnmmrmm
-p&-ﬁ;-mmm:mquedmmﬁucnteumsm
cinéfil com els seus pares| La qilestio passaria aser. en
nqummp:nmhddsmﬂnmmudtmmu
els infants a continguts que no poden encara integrar.

Mduﬂgmw:mrﬂadﬁmbehnduhmm
Lﬁnemﬂnunhhd:]suﬂmﬂ::rNMUnadnlﬁmt
t4 unes necessitats diferents d'un infant més petit
U'adalescant necessita sentir-se part d un grup, integrat en
un entom &'amics, necessita poder comunicar-se | sentir-se
cnmeuﬂtrﬂ,tmanhpusumpmnnrdhlmmdn
duna.qutnudipodmpmn:dtmpmnmﬂdﬂﬁmm
tmﬂnglmpuahmmdepmumulmﬂim
El cox de 'adolescent dependra forcadela
qualitat de relacid que té amb els seus pares, la qualitat
de la cormunicacio i el nivell de confianca | responsabilitat.
Lulmmmﬁlu_;apﬂlmﬂ.tutuxbuphmmIdei
primers anys de la infancis.

Una tltima aportaclé: siguem conscients que els
trﬁntlsﬁndﬂﬂmt!chumdduttummrdinﬂah
ptapemm:mg:w-u:mhlﬂpmullunlumu
+ambé ho son. De la mateixa manera que hi ha gent
que furna o beu amb moderacio sense cap problema,
n'lﬂhaqutnu!'hnpodﬂlpmtm-l'ﬂhimmsmnh
muhmﬁnﬂtatdnmmm-ulhunmtadﬁdglﬂnm
tecninlogies 1 adolescents que s'hi troben molt impatents.
Cal tenir-ho en compte | buscar ajuda extena guan sembla
qu:mhampmﬁmd'nddiuﬁénm

Lagran dificultat en relacid amb les noves tecnologies
squtsﬁnmﬂtulrMnHu:ﬂmm:mm.Pﬂ
substituly-les necessitemn alguna altra opcio que sigul prou
mminnnmlmmtpassapﬂﬂaunwmpumd:

Per substituir-les necessitem alguna
altra opcid que sigui prou atractiva |
agquesta normalment passa per alguna
proposta de l'adult, necessita la seva
implicacio.

| —

I'adult, necessita la seva implicacid. Per exemple un joc. una
passejada, un conte. fer alguna cosa a Ia cuina, alguna feina
delacasa anara rentar el cotxe, fer un treball manual, etc
perd sls adults estemn disponibles? Tenim temps | enesgial
Tenim nosaltres prou voluntat? Estem disposats nosaltres a
prescindir de les pantalles per donar l'exemple’®
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