
Fem d’ aquesta estona un 
moment tranquil i agradable, on 
s’eduquen valors i es fomenta la 
participació dels nens i les nenes, 
que adquireixen hàbits i una 
major autonomia a més de 
satisfer les seves necessitats 
bàsiques.

Alimentació



En aquest projecte es potencia 
l’activitat física dels infants, adequant 
l’espai i els equipaments. Lliurement 
les nenes i els nens salten, rodolen, 
fan tombarelles, corren…

L’educació 
física 2-3 

anys



Experimentació
“ L’essencial és que l’infant 
descobreixi les coses per ell mateix. 
Tot el que aprengui a través de la 
seva pròpia experiència li 
proporcionarà un saber molt diferent 
d’aquell que aconsegueix quan se li 
donen respostes.”
                          Emmi Pikler



Les nenes i els nens comencen a 
percebre el món a través dels seus 
ulls i la seva parla. Interaccionant 
amb l’adult, desenvoluparan el seu 
llenguatge.

Escriviu per introduir text

Llenguatge



El moviment lliure, basat en una 
activitat autònoma, afavoreix en 
l’infant el descobriment de les 
seves capacitats i dels seus 
aprenentatges. A partir dels èxits 
i fracassos anirà assolint nous 
reptes. 

Moviment 



Relacions
Les relacions afectives es manifesten 
amb les mirades i els somriures, que 
faran que les nenes i els nens 
aprenguin a relacionar-se amb els 
altres i a descobrir el món que els 
envolta, més segurs i alegres. Essent 
estimats, aprenen a estimar.


