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PROPOSTES PER 
FER AMB ELS 

INFANTS  



ENFILEM AMB DIFERENTS 
MATERIALS  

Per als més petits i així potenciar la coordinació 
òculo –manual, la motricitat fina i treballar la 

precisió.    
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Descripció de l’activitat: Feu petits trossos amb 
els tubs de cartró i cordeu la punta de la corda a 
un dels trossos. 
 
Material:  
✗ Tubs de cartró (paper W.C, paper de cuina) 
✗ Corda 
 
 
 
 



Una mica més 
difícil… 



Material:  
✗ Canyes o pals 
✗ Materials que tingueu a casa 

que serveixi per enfilar-hi 
✗ Macarrons 
✗ Fang, plastilina... per fer la 

base 
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CAPSES I CORDILLS  
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Descripció de l’activitat: Feu forats en la capsa 
per on puguin passar la corda i  feu un nus a una 
de les puntes. Després, sí és una capsa de 
cartró, podeu passar la corda per dos forats 
diferents i així a l’estirar d’un costat, s’amagarà 
de l’altre.  
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Material:  
✗ Capses de cartró 
✗ Pot de plàstic 
✗ Corda 
✗ Beta 
 
 



AMPOLLES SENSORIALS  
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Descripció de l’activitat: A l’ampolla buida hi 
ficareu amb ajuda dels infants alguns  objectes 
que tindreu per casa. Algunes d’elles també es 
poden omplir d’aigua, oli o fixador de cabells 
amb un mica de colorant. Un cop acabeu, és 
necessari enganxar el tap amb cola per tal que hi 
hagi una major seguretat i que els infants no les 
pugui obrir. 
 

 
 
 
 
 



Material:  
✗ Ampolles de plàstic 
✗ Pedretes  
✗ Animalets de plàstic que ja no utilitzeu  
✗ Pasta  
✗ Papers de colors 
✗ Colorant alimentari 
✗ Purpurina  
✗ Cola 
✗ Oli, aigua o fixador de cabells (gomina) 
✗ Pa ratllat 
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DIBUIXEM AMB FARINA O PA 
RATLLAT   
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Descripció de l’activitat: La proposta consisteix 
en posar farina blanca o pa ratllat a la safata. Un 
cop fet això, heu de deixar a l’infant fer les 
seves creacions amb els dits i les mans.  

 
Material:  
✗ Farina blanca 
✗ Pa ratllat 
✗ Safata de forn 
✗ Capsa ample 
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Descripció de l’activitat: Aprofitant que teniu el cançoner de 
l’escola, podeu fer algunes capses de caçons. Només heu de 
escollir la cançó, aconseguir una capseta de la mida que vosaltres 
decidiu i decorar-la com més us agradi (dibuixos, objectes....). 
 
Material:  
✗ Capses del qualsevol mida 
✗ Material que tingueu per casa i què penseu  
que es pot utilitzar 

 
 

 
 
 
 
  

CAPSES DE LES CANÇONS  
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PINTEM I DONEM COLOR 

Descripció de l’activitat: La proposta consisteix en 
pintar  amb cotó fluix. Només heu d’omplir un 
superfície que tingui forats com pot ser una safata 
o una ouera amb la pintura que desitgeu i després 
col·locar els cotons. 
 
 RECOMANACIÓ: Es pot posar una agulla d’estendre 
per aquells infants que no els hi agradi tocar 
directament la pintura amb els dits o les mans. 
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Material:  
✗ Full  
✗ Cartolina 
✗ Pintura 
✗ Cotó fluix 
✗ Agulles d’estendre la roba 
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Descripció de l’activitat: Aprofitant que teniu 
molt material reciclat a casa hem pensat que 
aquest es pot fer servir per realitzar jocs de 
construcció  amb els infants.  
 

Amb el jocs de construcció es poden fer 
múltiples combinacions creant diferents 

estructures.  
 

 
 

 
 
 

CONSTRUCCIONS AMB MATERIAL 
RECICLAT 
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Material:  
✗ Rotllos de paper de W.C 
✗ Rotllos de paper de cuina 
✗  Oueres 
✗ Taps de suro  
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Descripció de l’activitat: En aquesta proposta 
enganxareu la cinta adhesiva al marc d’una porta 
teixint una teranyina i animareu a l'infant a 
enganxar el material. 
 
 RECOMANACIÓ: Als infant de 2-3 anys els 
podem animar a fer seriacions, patrons o 
agrupacions per colors. 
 

 
 

 
 
 

DIBUIXEM A L’AIRE  
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Material:  
✗ Cinta adhesiva ample 
✗ Boles de plàstic  
✗ Boles de paper pintat de colors 
✗ Boles de paper d’alumini 
✗ Rul·los 
✗ Gomes de cabells de diferents colors 
✗ Macarrons  
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Descripció de l’activitat: En aquesta proposta 
ficareu els materials escollits a l'interior del 
cistell o capsa i teixireu la teranyina. Un cop fet 
li oferireu a l'infant i el deixareu per a que ell/a 
sol/a busqui estratègies per atreure el material o 
si vol tornar-lo a ficar. 
 
RECOMANACIÓ: Amb infant de 2-3 anys es pot 
posar material més petit i unes pinces de cuina, 
per veure és capaç de treure el material fent 
servir les pinces. 
 

 
 

 
 

L’ARANYETA XICA 
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Material:  
✗ Cistell per la roba no molt alt o capsa 

de cartró 
✗ Llana o algun tipus de corda per teixir 

la teranyina 
✗ Joguines  
✗ Material inespecífic : rotllos W.C, 

cullera, tupper petit, colador petit, 
rul·los, un peça de fruita, taps de suro 
o taps metàl·lics 
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Descripció de l’activitat: En aquesta proposta 
heu d’enganxar  els tubs a la paret a diferents 
alçades per a que puguin anar encistellant el 
material. 
 
RECOMANACIÓ: Amb infant de 2-3 anys podem 
pintar els tubs de diferents colors con les boles i 
els podem animar a que facin agrupacions del 
material per colors. 
 

 
 

 
 

FEM BÀSQUET! 
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Material:  
✗ Tubs de cartró de W.C,  
✗ Tubs de paper de cuina,  
✗ Tubs de film transparent 
✗ Tubs de paper d'alumini 
✗  Petites pilotes fetes amb paper de 

colors, paper d'alumini, macarrons 
pintats o pompons 
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