® CuinaCestio

Escola Bressol 2025-2026

Menu Lactants i Caminants

AT

MENU [ ESMORZARS 12 SETMANA 22 SETMANA [ 3*SETMANA | 4> SETMANA BERENARS
Verdures (patata, carbasso i Verdures (patata, carbasso i Verdures (patata, carbasso i Verdures (patata, carbasso i
i ceba ceba ceba ceba
Farinetes de ) ) ) ) Fruita de temporada
cereals amb llet
amb ou* amb ou* amb ou* amb ou*
Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Fruita de t d
Farinetes de pastanaga i mongeta tendra) pastanaga i mongeta tendra) pastanaga i mongeta tendra) pastanaga i mongeta tendra) ruita de temporaca
amb logurt sense
cereals amb llet
sucre
amb llegum amb vedella amb llegum amb gall dindi
(2}
g Verdures (patata, carbassa i Verdures (patata, carbassa i Verdures (patata, carbassa i Verdures (patata, carbassa i
(&) Farinetes de porro) porro) porro) porro) Fruita de temporada
Ll cereals amb llet P
=
(]
amb gall dindi amb llegum amb gall dindi amb llegum
n Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Fruita de t d
2 Farinetes de carbassé i pastanaga) carbassé i pastanaga) carbassé i pastanaga) carbassé i pastanaga) ruita de temporada
(@) amb logurt sense
- cereals amb llet
P~ sucre
(]
amb peix amb peix amb peix amb peix
Verdures (patata, mongeta tendra | Verdures (patata, mongeta tendra | Verdures (patata, mongeta tendra | Verdures (patata, mongeta tendra
i i porro i porro i porro i porro
Farinetes de porro) porro) porro) porro) Fruita de temporada
cereals amb llet
amb pollastre amb pollastre amb pollastre amb pollastre

* Els aliments com l'ou, el peix i les llegums s'aniran introduint segons les necessitats de cada nadd (mentrestant es donara pollastre).




