® CuinaCestio

Escola Bressol 2025-2026

Menu Primavera-Estiu de 1 any en endavant

MENU | ESMORZARS 12 SETMANA 2 SETMANA [ 3"SETMANA | 4° SETMANA BERENARS
Arros amb tomaquet Arros amb pastanaga i carbassé6 Arros amb broquil i carbassa N Ama‘nida q'arrés
(pésol, tomaquet i blat de moro)
Truita francesa Truita de paisana Truita de carbassé i patata Truita de patata i ceba
Llet amb flocs de s .
Fruita* i pa amb oli
cereals
Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Carbasso, patata i ceba Crema de porros Mongeta verda, patata i Puré de carbasso
pastanaga
. . Cigrons esm_fats amb mongeta Vedella estofada Llenties a la jardinera Estofat de gall dindi logurt natural sense
Fruita del temps i verda i pastanaga :
. sucre i bastonets
pa amb oli . . . . .
Amanida Amanida Amanida Amanida integrals
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Espaguetis amb salsa de verdures | Macarrons a la norma (alberginia, Espirals amb sofregit de Fideus guisats amb mongeta
n (porro, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) tomaquet i ceba verda, pastanaga i ceba
w
14 logurt natural Formatge fresc Formatge fresc Formatge fresc Formatge fresc
8 sense sucre amb Fruita* i pa amb oli
s flocs de cereals Amanida Amanida Amanida Amanida
(=]
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Puré de mongeta blanca i Llenties estofades amb patata i . . Llenties estofades amb arros i
Cigrons amb hortalisses
pastanaga pebrot verdures
» . - . . .
a . ) Peix al forn amb patates Peix a la planxa amb tomaquet al | Peix al forn amb llit de patata i Peix al forn amb samfaina )
o Fruita del temps i forn ceba Llet i bastonets
- pa amb oli . . . . integrals
E Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Llet amb flocs de
cereals

Sopa de brou de pollastre i pasta
Pollastre al forn
Amanida

Fruita del temps

Sopa minestrone
Pollastre al forn
Amanida

Fruita del temps

Sopa de brou de pollastre i pasta
Pollastre arrebossat

Amanida

Fruita del temps

Sopa de brou vegetal i pasta
Pollastre al forn
Amanida

Fruita del temps

Pa amb oli i formatge




MENU | ESMORZARS 5 SETMANA 6° SETMANA [  7°SETMANA | 8° SETMANA BERENARS
Arrds amb tomaquet Arros amb pésols, mongeta verda i Arros amb sofregit de tomaquet i Arrds caldés amb mongeta verda
pastanaga ceba
Truita francesa Truita de patata i ceba Truita de carbassé i patata Truita de patata i ceba
Lletamb flocs de Fruita* i pa amb oli
cereals . . ) )
Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Mongeta verda i patata Puré de verdures Broquil, pats;ap;y:astanaga al Crema de carbassé
. Llenties estofades amb -
. .| Cigrons estofats amb carbassa Vedella estofada Estofat de gall dindi logurt natural sense
Fruita del temps i verduretes sucre i bastonets
a amb oli .
P Amanida Amanida Amanida Amanida integrals
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Espaguetis amb carbassé Macarrons a la napolitana Espirals amb xampinyons Fideus guisats amb verdures de
7)) temporada
w
14 logurt natural Formatge fresc Formatge fresc Formatge fresc Formatge fresc
8 sense sucre amb Fruita* i pa amb oli
s flocs de cereals Amanida Amanida Amanida Amanida
(=]
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Mongetes blanc!ues estofades Llenties guisades amb patata i Cigrons amb verdures i arros Llenties a la jardinera
hortalisses pastanaga
& Peix amb ceba i tomaquet al forn Peix a la planxa amb daus Peix al forn amb samfaina Peix al forn amb patates
8 Fruita del temps i q d'alberginia P Llet i bastonets
) pa amb oli . . . . integrals
E Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Sopa de brou de pollastre i pasta |Sopa juliana amb verdures i pasta| Sopa de brou de pollastre i pasta Sopa de brou vegetal i pasta
Liet amb fi d Pollastre al forn Pollastre al forn Pollastre arrebossat Pollastre al forn
eta ocs de Pa amb oli i formatge
cereals
Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Nota: Tots els apats s'acompanyen amb pa o bastonets

**La fruita del berenar sera platan excepte si les condicions de maduracié no son optimes.
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