® CuinaCestio

Escola Bressol 2020-2021

Menu Primavera-Estiu de 1 any en endavant

ARz

MENU | ESMORZARS 12 SETMANA 28 SETMANA 32 SETMANA 42 SETMANA BERENARS
Arros saltejat amb xampinyons Arros caldos amp mongetrfl verda, Arros amb tomaquet Paella de verdures de temporada
pastanga i carbassé6
[%2)
=z Truita de carbassé Ous remanats amb samfaina Truita francesa Truita de patata i ceba N .
) . . Platan i bastonets
- Lleti paamb oli )
O ) . ) . integrals
3 Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Mongeta verda, pz?\tata ! Crema freda de carbass6 Puré de verdures de temporada Broquil, patata i pastanga al
pastanaga bullida vapor
n ) ) .
lC_C Cigrons estofats amb verdures Fricand6 de vedella Hlenties gu@ades amb arros, Estofat de gall dindi logurt natural sense
Llet amb flocs de cebai pastanga )
< civada sucre i bastonets
= Amanida Amanida Amanida Amanida integrals
[a]
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Espaguetis amb salsa de verdures Macarrons ala norma (alberginia, | Espirals saltejats amb carbassé i Fideus guisats amb mongeta
n (porro, pastanga i pebrot) cebaitomaquet) pebrot verda, pastanga i ceba
L
Formatge fresc Formatge fresc Formatge fresc Formatge fresc .
E:) . . g 9 g g Platan i bastonets
Llet i paamb oli .
L ) ) ) . integrals
= Amanida Amanida Amanida Amanida
o
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Puré de mongeta blancai Amanida de llenties (mongeta verda, | Cigrons amb mongeta tendra i .
N . Llenties estofades amb carbassa
pastanga tomaquet i blat de moro) pastanaga
& _ . Peix al forn amb amb patates Peix al forn amb llit de patatai | Peix ala planxa amb tomaquet al Peix al forn amb samfaina
Fruita del temps i ceba forn ) .
@] iogurt Lleti paamb oli
) ) ) ) .
a Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
0 Sopa amb JUIFI)ZZTade verdures i Sopa minestrone i pasta Sopade pollastre i pasta Sopa de brou vegetal i pasta
g Pollastre al forn amb llesques de
Pollastre a la planxa Pollastre rostit amb ceba i pebrot Pollastre arrebossat . p
[a)] Llet amb flocs de p p patata i carbassé logurt n_atural sense
= civada sucrei bastonets
g Amanida Amanida Amanida Amanida integrals
a

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps




MENU | ESMORZARS 52 SETMANA 62 SETMANA 72 SETMANA 82 SETMANA BERENARS
Arrds amb samfaina Arrés crem6s amb xampinyons Amamdgd armos (mongeta verda, Arrds amb carbassa
tomaquet i blat de moro)
[%2]
z Truita francesa Truita paisana Truita de patata i ceba Ous remenats amb tomaquet N .
) . . Platan i bastonets
0 Lletipaamb oli )
3 ) . . . integrals
3 Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Vichyssoise Carbasso, pa\t/ztpaolrpastanaga al Crema de carbassa Mongeta verdvzppoartata i porro al
n . . .
[ Cigrons estofats amb cebaii Fri . Llenties estofades amb -
ricand6 de vedella Estofat de gall dind
o Llet amb flocs de pastanaga ' v verduretes s gail dindi logurt natural sense
< civada sucre i bastonets
= Amanida Amanida Amanida Amanida integrals
(@]
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. . Amanida semifreda de pasta (mongeta . . Fideus guisats amb verdures de
Espaguetis amb carbassoé N ; Espirals a la napolitana
0 verda, tomaquet i blat de moro) temporada
L
Formatge fresc Formatge fresc Formatge fresc Formatge fresc .
E:) Llet i pa amb oli g 9 g g Platan i bastonets
] P ) ) ) . integrals
s Amanida Amanida Amanida Amanida
a
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Mongetes blanques estofades ; - . ) -
amb patata i pebrot Llenties amb salsa de tomaquet |Hummus amb bastonets integrals Llenties a lajardinera
& . .| Peix amb ceba i tomaquet al forn pebca Ialplanxg gmb daus Peix amb patata i pebrot al forn Peix amb salsa de xampinyons
2 Fruita del temps i d'alberginia . .
@] iogurt Lleti paamb oli
=
- Amanida Amanida Amanida Amanida
o
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Sopa de brou de pollastre i pasta |Sopa juliana amb verdures i pasta| Sopa de brou de pollastre i pasta Sopa minestrone
N
Ir-JI:J Pollastre rostit amb patata i Pollastre al forn amb carbassa Pollastre arrebossat Pollastre saltat amb porro i logurt natural sense
LI fl carbasso6 carbasso6 .
% ° a(r:ril\tl)ad(;cs de sucre i bastonets
g Amanida Amanida Amanida Amanida integrals
a

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Nota: Tots els apats s'acompanyen amb pa o bastonets

Fates e temporats: ) G? QL
Verdures de temporada: @ g J L ) ﬁ ‘Q l,“ %“ ¢




