Escola Bressol 2022-2023

MenU Lactans i Caminants

e SUSOIaN

&3

No carn
MENU | ESMORZARS 12 SETMANA 23 SETMANA 32 SETMANA 42 SETMANA BERENARS

% Verdures (patata, carbasso i Verdures (patata, carbasso i Verdures (patata, carbasso i Verdures (patata, carbasso i
) ceba) ceba) ceba) ceba) )
0 Cereals amb llet Fruita de temporada
—
a

amb ou amb ou amb ou amb ou
(|2 Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Eruita d q
4 pastanaga i mongeta tendra) pastanaga i mongeta tendra) pastanaga i mongeta tendra) pastanaga i mongeta tendra) ruita de temporada
< Cereals amb llet amb logurt sense
= sucre
O

amb llegum amb Illegum amb llegum amb Illegum
n
% Verdures (patata, carbassa i Verdures (patata, carbassa i Verdures (patata, carbassa i Verdures (patata, carbassa i
orro orro orro orro

8 Cereals amb llet P ) P ) P ) P ) Fruita de temporada
=
(m)

amb ou amb ou amb ou amb ou
% Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Verdures (sémola d'arros, Fruita de temporada

carbasso i pastanaga carbasso i pastanaga carbasso i pastanaga carbasso i pastanaga

O Cereals amb llet . 93) P 93) P 93) . 93) amb logurt sense
8 sucre

amb peix amb peix amb peix amb peix
n
& Verdures (patata, mongeta tendra|Verdures (patata, mongeta tendra|Verdures (patata, mongeta tendra|Verdures (patata, mongeta tendra

i porro i porro i porro i porro
% Cereals amb llet b ) P ) P ) . ) Fruita de temporada
LU
>
(m)

amb ou amb ou amb ou amb ou




