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Escola Bressol 2022-2023

Menu Vega Primavera-Estiu de 1 any en endavant

FAit

MENU | ESMORZARS 12 SETMANA 22 SETMANA 32 SETMANA 42 SETMANA BERENARS
Arrds amb tomaquet Arrds amb pastanagai carbassoé Arrds amb broquil i carbassa Amanida darros (pésol, tomaguet i
blat de moro)
[%2]
P L Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes L
=) Beguda de sojai Fruita* i bastonets
- paamb oli _ _ _ _ integrals
EI Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Carbasso, patata i ceba Crema de porros Mongeta verda, patata i porro Puré de carbassoé
2 Cigrons estofats amb mongeta
E Beguda de soja 9 : 9 Fricand6 de tofu Llenties a la jardinera Estofat de tofu L
amb flocs de verdai pastanaga logurt de sojai
é . . . . bastonets integrals
= cereals Amanida Amanida Amanida Amanida
(@]
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Puré de llegums Puré de llegums Puré de llegums Puré de llegums
%]
H:J Espaguetis amb salsa de verdures [Macarrons ala norma (alberginia, Espirals amb sofregit de Fideus guisats amb mongeta
O Beguda de sojai (porro, pastanga i pebrot) ceba i tomaquet) tomaquet i ceba verda, pastanga i ceba Fruita* i bastonets
L pa amb oli . . ) . integrals
s Amanida Amanida Amanida Amanida
[m)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Mongeta verda i patata Verdures de temporada Carbasso, patata i porro Verdures de temporada
2] Mongetes blanques amb Llenties estofades amb patata i : ; Llenties estofades amb arros i
) . . Cigrons amb hortalisses L
o) Fruita del temps i pastanaga pebrot verdures Beguda de sojai pa
- iogurt de soja . . . . amb oli
a Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
0 Sopade brou de verdures i pasta Sopa minestrone Sopade brou de verdures i pasta Sopa de brou vegetal i pasta
L
x Beguda de soja Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale o
2 amb flocs de logurt de sojali
P . . . . bastonets integrals
g cereals Amanida Amanida Amanida Amanida
a

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps




MENU | ESMORZARS 52 SETMANA 62 SETMANA 72 SETMANA 82 SETMANA BERENARS
Arrds amb tomaguet Arros amb pésols, mongeta verda i Arros amb sofregit de tomaquet i Arrds caldés amb mongeta verda
pastanaga ceba
[9)]
z . Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes L
=) Beguda de sojai Fruita* i bastonets
- pa amb ol ) ) ) _ integrals
E‘ Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Mongeta verda i patata Puré de verdures Broguil, patitl’f;)lo;:astanaga al Crema de carbass6
@ Llenties estofades amb
E Beguda de soja | Cigrons estofats amb carbassa Fricand6 de tofu Estofat de tofu o
verduretes logurt de sojai
< amb flocs de ;
s . . . . bastonets integrals
= cereals Amanida Amanida Amanida Amanida
o
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Puré de llegums Puré de llegums Puré de llegums Puré de llegums
n
w ) . ) ) ) Fideus guisats amb verdures de
E:) Beguda de sojai Espaguetis amb carbasso Macarrons a la napolitana Espirals amb xampinyons temporada Fruita* i bastonets
L pa amb oli . . . . integrals
s Amanida Amanida Amanida Amanida
[a]
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Verdures de temporada Carbasso, patata i ceba Verdures de temporada Mongeta verda, pastanaga i porro
2] Mongetes blanques estofades Llenties guisades amb patata i ; R ) -
=) . . . Cigrons amb verdures i arros Llenties a lajardinera o
6] Fruita del temps i hortalisses pastanaga Beguda de sojai pa
- iogurt de soja . . . . amb oli
o Amanida Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
0 Sopade brou vegetal i pasta  [Sopa juliana amb verdures i pasta| Sopa de brou de verdures i pasta Sopa de brou vegetal i pasta
L
DD: Beguda de soja Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoai kale Hamburguesa de quinoa i kale | rtd i
=z amb flocs de ogu e_SOJa
. . . . bastonets integrals
g cereals Amanida Amanida Amanida Amanida
a _ . . :
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Nota: Tots els apats s'acompanyen amb pa o bastonets

**La fruita del berenar sera platan excepte si les condicions de maduraci6 no s6n optimes.

Fruites de temporada: @ @% /g b w'
Verdures de temporada: @ e 3' i g ‘el—b % ‘.‘ ¢ m ‘




