
MENÚ ESMORZARS 1ª SETMANA 2ª SETMANA 3ª SETMANA 4ª SETMANA BERENARS

Arròs amb tomàquet
Arròs amb ceba, pastanaga i 

coliflor
Arrós caldós amb bròquil Arròs amb carbassa

Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Bròquil i patata Puré de carbassa Mongeta verda, patata i ceba Puré de patata, pastanaga i porro

Cigrons estofats amb pastanaga i 

api
Fricandó de tofu Llenties a la jardinera Estofat de tofu

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Puré de llegums Puré de llegums Puré de llegums Puré de llegums

Espaguetis amb ceba i 

xampinyons

Macarrons amb sofregit de 

tomàquet i ceba

Espirals napats amb salsa 

verdures

Fideus guisats amb ceba, 

pastanaga i pèsols

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Verdura del temps Coliflor, patata i pastanaga Verdura del temps Carbassó, patata i ceba

Mongetes estofades patates i 

verduretes

Llenties estofades amb xirivia i 

pastanaga
Cigrons guisats amb arròs

Llenties estofades amb 

hortalisses

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Sopa juliana amb verdures i pasta Sopa de brou de verdures i pasta Sopa minestrone Sopa de brou vegetal i pasta

Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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Menú Vegà Tardor-Hivern de 1 any en endavant

D
IL

L
U

N
S

Beguda de soja i 

pa amb oli

*Fruita i bastonets 

integrals



MENÚ ESMORZARS 5ª SETMANA 6ª SETMANA 7ª SETMANA 8ª SETMANA BERENARS

Arròs amb sofregit de tomàquet i 

ceba

Arrós caldós amb bròquil i 

pastanaga
Arròs amb tomàquet Paella de verdures

Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes Tofu amb verduretes

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Mongeta verda i patata Puré de verdures Coliflor, patata i pastanaga Crema de pèsols

Cigrons estofats amb hortalisses Fricandó de tofu Llenties a la jardinera Estofat de tofu

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Puré de llegums Puré de llegums Puré de llegums Puré de llegums

Espaguetis amb ceba i pèsols Macarrons amb a la napolitana
Espirals amb sofregit de 

tomàquet, pastanga i ceba

Fideus guisats amb mongeta 

verda, pastanaga i ceba

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de porros Verdura del temps Mongeta verda i patata Verdura del temps

Mongetes guisades amb 

carbassa
Llenties amb patata i pastanaga

Cigrons estofats amb col i 

pastanaga
Llenties estofades amb arròs

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Sopa de brou vegetal i pasta Sopa minestrone Sopa de brou de verdures i pasta Sopa de brou vegetal i pasta

Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale Hamburguesa de quinoa i kale

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Nota: Tots els àpats s'acompanyen amb pa o bastonets

*La fruita del berenar serà plàtan excepte si les condicions de maduració no són òptimes.
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Fruites de temporada:

Verdures de temporada:
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