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1. DESCRIPCIO

Metodologia de treball per desenvolupar les técniques de poda d’arbustos.

La poda consisteix en I'eliminacié selectiva de branques o part d’aquestes d’una planta per un motiu
concret, clar i definit.

2. PUNT D’APLICACIO

Zones verdes

3. EINES

Eines manuals: tisora de ma, tisora de dues mans, tisora francesa, serra
Eines mecaniques: tallabardisses

4. DOCUMENTS DE REFERENCIA

PMA/11 | Gestid de residus a les zones verdes

Manual de prevencio de riscos laborals en jardineria, editat pel Departament de Pre-
vencid propi.

5. OBJECTIU

Els objectius d’actuacio poden ser diversos:
- Formacio de I'estructura de la planta

- Correcte desenvolupament de la planta

- Rejoveniment de la planta

- Produccié de flors i fruits

- Seguretat




6. METODOLOGIA
6.1. Tecniques de tall

- El tall ha de ser net.

- La inclinacid maxima ha de ser de 45°.

- El tall s’ha de fer sempre per sobre d’'una fulla 0 gemma i a una distancia maxima d’un cm.

- Cal tenir en compte la direccié de la ultima gemma, ja que aquesta ens marcara la di-reccio de la
brotada.

- Es procurara amagar sempre el tall a la vista, fent-lo pel costat contrari a la fulla 0 gemma.

thja ol tall tall wplt & prop
avga  bwertit  de la geva

6.2. Criteris de seleccid de branques

Al podar cal tenir cura en I'eleccié de les branques que hem de tallar. Es molt important res-pectar
aquelles que formen l'estructura de I'arbust i no eliminar-ne una si no tenim una altra que pugui
ocupar el seu lloc.

No s’ha de suprimir mai de forma definitiva una branca estructural, és preferible reduir-la pro-gres-
sivament per assegurar que una altra ocupara el seu lloc.

Al tallar procurarem deixar les branques més vigoroses de 'arbust, és a dir, les que sén més gros-
ses, tenen una direccid ascendent i formen I'arbust, ja que son les que faran la brotada amb més
facilitat.

6.3. Poda d’arbustos

Abans de comencar a podar un arbust cal tenir en compte alguns conceptes com:

Coneixement de la planta.

Si es cultiva per la vegetacio, per la floracid/ fructificacio.
On floreix, branca nova o vella.

Quan floreix (ens marcara I'época de poda)



Com a recomanacio és preferible fer podes periddiques i suaus que fer podes esporadiques i dras-
tiques per aixi reduir el perimetre de tall, evitar el consum dels recursos de la planta i 'aparicié de
llucs o “xupons”.

6.3.1.Procés de la poda

- Cal suprimir les branques seques i/o trencades.

- S’han de treure els possibles monyons i corregir els talls incorrectes de podes anteriors.
- Quan dues branques pugnen per un mateix espai cal eliminar la menys vigorosa.

- Quan una branca és molt vella i ha perdut vigor s’ha de treure total o parcialment, sempre que no
es modifiqui I'estructura de la planta.

- S’han d’eliminar de forma total o parcial les branques que representin un perill.

Utilitzar guants per protegir les mans de punxades, rascades, talls o el contacte amb orga-
nismes pa-togens, entre d’altres. Portar sempre posades les ulleres protectores per evitar
projeccions de frag-ments o particules i els protectors auditius si fem servir retalladora de
vorades mecanica. Si fem servir manecs extensibles, usarem casc per protegir el cap de
possibles cops. Cal vestir roba d’alta visibilitat, especialment si es treballa en zones de tran-
sit de vehicles o de vianants, calgat de seguretat de I’any per a tenir la sola en bones condi-
cions i evitar cops o punxades al peu. Es recomana fer servir maniga llarga especialment si
els arbustos s6n espinosos i mascareta antiparticules quan al moure el bran-catge s’aixequi
molta pols o pol-len.




6.3.2. Formacio de l'estructura de la planta
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Es la poda que es fa per definir I'estructura de la futura planta.

Aquest tipus de poda és el més important ja que es practica quan la planta és jove o bé
quan ha sofert algun tipus de mutilacié. Té la finalitat de proporcionar I'’estructura desitjada
mitjangant un entramat de branques ben distribuides que li donen forma i que afavoreixen
determinats aspectes practics, satisfent aixi la raé per la qual va ser plantada.

6.3.3. Poda de manteniment o neteja
Es realitza durant el desenvolupament de la planta.

Consisteix en I'eliminacio de les parts de la planta trencades, malaltes o mortes, reduint la densitat
del brancatge i facilitant 'entrada d’aire i llum, sent aquests factors molt importants per al desenvo-
lupament de la planta.

6.3.4. Rejoveniment de la planta

Es realitza quan la planta esta envellida.

Consisteix en I'eliminacié de branques o parts d’aquestes per afavorir la brotada de noves bran-
ques. Eliminem les més velles sense modificar I'estructura de la planta.

6.3.5. Produccio de flors i fruits

Té com a objectiu augmentar la produccio6 de flors i fruits.

Quan interessa estimular la floracio cal diferenciar, abans de podar, els arbustos que florei-xen a
les branques noves, a les branques d’un any o a les branques de més d’un any (ve-geu annexos).

La formacié de fruits i llavors exigeix una alta despesa dels recursos emmagatzemats a la planta,
per aixo és aconsellable eliminar-los quan no son del nostre interés o no tenen valor ornamental.



6.3.6. Seguretat

Es pot realitzar en qualsevol moment de la vida de la planta i té la finalitat d’evitar riscos i perills.

Es segueixen basicament els criteris donats en aquest procediment sobre poda perd donant prio-
ritat, en aquest cas, a I'eliminacio de les branques que representen un perill tant per les persones
com pels animals o alla on siguin un destorb pels elements de I'entorn.

6.3.7. Eines

Per a realitzar la poda d’arbustos farem servir tres tipus d’eines manuals sempre depenent del
perimetre de tall de la branca:

- Tisores de ma (per fer talls fins 2,5 cm)
- Tisores franceses (per fer talls de 2,5 a 5 cm)

- Xerrac (per fer talls de més de 5 cm)

Ales vorades d’arbustos de fulla caduca no només és necessari fer el retall perfilant-lo any rera any
si no que s’ha de fer una poda d’aclarida cada 3 o 4 anys per facilitar 'accés d’aire i llum a I'interior
de l'arbust i la renovacié de branques velles. Al mateix temps evitem que moltes branques s’as-
sequin i morin 0 que s’exposin a infeccions o atacs per insectes.

A les vorades de coniferes s’ha de fer una aclarida per eliminar els monyons de podes anteriors
cada dues o tres retallades, la qual cosa afavoreix la penetracio de I'aire, la llum i 'aigua al seu inte-
rior. Per aix0, es rebaixara uns 10-15 cm de la mida final desitjada per la part superior realitzant-se
aquest procés en dues vegades per tal de no modificar el perfil i mantenir la seva imatge.

Quan una vorada ha envellit i produeix tiges molt llargues o ha perdut les fulles de la seva part in-

ferior és convenient fer una poda més drastica per rejovenir els arbustos que la for-men. Els llucs o
“xupons” que es formaran ens ajudaran a substituir les parts que volem eliminar.

6.4.1. Procés de retall de vorades

- En primer lloc, cal definir I'algada i el gruix desitjats.

- S’han de col-locar uns ferros suficientment alts al principi i al final de la tanca i estendre un
cordill a I'algada establerta per marcar el perfil superior i els marges de la tanca.

- Cal rebaixar la vegetacio fins el nivell del cordill, sense perfilar.

- Un cop fet aix0, s’ha de podar primer un dels laterals i després I'altre, seguint la guia del
cordill, perfilant i aclarint la tanca.

- Finalment, perfilar i aclarir la part superior de la tanca.




6.4.2. Epoca d’actuacio

Aquesta vindra determinada per la planta sobre la que actuem i segons I'objectiu que per-seguim.

Les tanques de coniferes es retallaran dos cops I'any evitant les époques de més calor i de més
fred.

(vegeu annexos)

6.4.3. Eines

El retall de tanques es fara amb I'eina adequada depenent del tipus de vegetal.

- Tisores de dues mans o retalladora de vorades. Les farem servir exclusivament per tanques
formades per arbustos de fulla petita o per coniferes.

- Tisora de ma. Es fara servir per tanques d’arbustos de fulla gran. D’aquesta manera s’evita
I'atac de fongs o bactéries per les ferides de les fulles.

Plantes majoritariament arbustives que durant el seu creixement emeten tiges molt llargues, d’en-
tre 1,517 m.

Només requereixen dos tipus de poda: de formacié i de manteniment.

6.5.1. Poda de formacio

Pot durar entre dos i quatre anys i requereix de dues a tres actuacions per any. Proporciona I'es-
tructura basica de la planta.

Els extrems de les tiges principals que estructuren la planta no s’han de tallar fins que no ar-ribin a
I'algada desitjada.

Les branques laterals que pugen de forma vertical requereixen molta energia de la planta pel que
cal pingar-les, és a dir, reduir la seva llargaria. Aixd provoca la brotada de les gemmes laterals, el
que ens proporcionara un entramat de branques capaces de cobrir la superficie per on s’ha de dis-
tribuir la planta.

6.5.2. Poda de manteniment

La seva finalitat és rejovenir i dirigir el creixement de la planta i estimular la seva floracio.
Com a norma general, els talls es faran a prop de les tiges principals, deixant brots de 5 a 10 cm.

Els arbustos de fulla caduca es podaran a brocada curta per disminuir la quantitat de pes que
aguanta la planta i que aquesta es pugui despenjar.

Als arbustos de fulla persistent se’ls reduira 1/3 de la seva massa vegetal, per treure’ls-hi pes fent,
al mateix temps, una aclarida general.



6.5.3. Eines

Per a realitzar la poda d’enfiladisses farem servir dos tipus d’eines manuals sempre depenent del
perimetre de tall de la branca:

- Tisores de ma (per fer talls fins 2,5 cm)
- Tisores franceses (per fer talls de 2,5 a 5 cm)

7. TREBALLS A REALITZAR DESPRES DE LA PODA

Una vegada acabada la poda, s’ha de procedir a retirar el material vegetal eliminat, qué sera con-
siderat com a residu vegetal i tractat d’acord amb I'estableix el procediment ambiental PMA/11,
deixant la zona d’actuacioé neta. Cal també assegurar que no quedi cap eina pen-jada en alguna
branca.

8. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

EQUIPS DE PROTECCIO IN-
DIVIDUAL SEGONS LA TAS-
PODA CA A REALITZAR

D’ARBUSTOS* w |s8| » |2a|l2s 25
S |S8| € |22|x2| 8| B3
s 8| 5 |88|85| 8| 28
5 |&8c| @& | 23 38 o ® o
a o @ g %:
88
Retall d’arbustos X X X g% ®
Retall amb retalladora| x | x| x ég %
mecanica 35
Poda amb manec ex-| y X X | X §§
tensible 8c
Neteja posterior X X X w5

*NOTA: no consten les tasques realitzades per especialistes, com la poda en algada, ja que aquests
ja disposen d’EPI es-pecifics per a la seva feina.

9. ANNEXOS

Annex 1: Eines manuals
Annex 2: Eines mecaniques
Annex 3: Caracteristiques de poda de diferents espécies ornamentals
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Retalladora de tanques —
Cortasetos

Motor eléctric: 220 V - 600W
Longitud ganivetes de tall: 50 cm




arbusts Familia Epoca floracio Epoca poda Tipus de poda

Abelia X grandiffora Caprifoliaceas maig a setembre final de IMivern Aclarida. rejoveniment, escorgar brangues massa |largues
Arbutus X uneds Ericaceae potubre-febrer tardor Dg creixemenrt lent, per tant ng s'ha de podar.

Egrharia up Barandacers abril-jurny despras flaracio Rabmixar la copa i aliminar brenguas sequas

Bougainviles sp

MNyclaginaceas

abril-ociubra

firal de Thivarn

Floresix a branca nova, reurs xupons | retindra la vegalacio

Euddlefa X davidhl Buddlelaceas Jullel-satembre fabrer Flarelx sotve branca nova. brocada a 56 cm
Budleja X giobass Buddlejaceas julicl-setembre febrer Floreix sobre branca wvella, podd lleugera despres de |3 floracic.
Buxus sp Buzarese juliol-setembre ahril i setembre Relall amb fispres de dues mans
Cesfnnm X fascicilatun Solann il lasrrds | e Elarsi b ) i ] sk
-'il:-'-ﬂrq'ur HIMHAGRES HiLET] -j.JH:" I HE.FIFHH LracEy {IrEBlX B3 EFHNCH NOAWH, T8 Una pIona A
Casirem X mosturaum Salanacead Jullel-satambra després fioracks Flarels a branca navwa, fer una poda farta.
. . febror-marg iy Flare a Branca vella. Aclarida | branques massa valles |
Chaenomeales X japonica  Rosaceae dezprés fioracid O
Coromiila X valenting . . . Retallar branques principals, fer una poda de renovacid, eliminar
giatics Fabaceas abril-maig deaprés fioracid brangues massa velles
Cordadeda sp Poaceasd agost-salambrg hivarn Halallar a ran de lera amb lzores de dues mans
abriljulicl (fior) Caducifolis- labrer
Cofoncastersp Rosaceaa novembre-gener (fruit) Persistent- abnil Rebalkar brangues | freure xupons
. . .y iy Flarel Branca nova, allminar la maitat da les brangques gue |a
Deutzia X scabra Philadelfaceaes abwril-jury dezprés floracid han flerlt | clargjar
Dombewa sp Sterculiaceae febrer-maig després floracid Reduir el volum, aclarda
Persistents- abril-maig
ElaEBgE 5p Elaergnacess hivern-primavera Caducifolis- final de Persistents- Retall de branques massa liaraues

I'hivem

Caducifolis- poda ené&rgica

Ltxcalloma sp becalloniacaas aberil{uriy final de Mivarn Habaixar el valum de la plania, floreix a branca nova
Farsythla sp Dleacoas marg-abil després fioracks Flarelx a branca d'un any. Ellminar les brangues que [a han florit.
Fuchsia 3p Cnagraceas maig-ooiubre gener-marg Talkar un terg de 'allargada de 18 fusta mes vella




arbusts Familla Epoca fleracld Epoca poda Tlpus de poda
Heda 50 Sprophulansceazs | juny-oolubna rrare-abl Flargix 8 branca nova. Rebaisar branguas i aclanr la copa
Hiblerns X spracys Matacaas Julisl=etembra final de "hivarn A brocada de 2-3 games
Hibiznus X ross-sinensis | Melvaceae juny-rovembre primMavers Reduccio de valum
Edveedr o Hovelr _— aig-uliol firal de [hi Flareix hranca nova. Eliminar la fusts mes vella i rebaixar les
vdrangea sp ydrangeacogs miaig-ulic inal de [hivarn branques que ja han Aarit
dagrminum & Aumic després florackd . -
e —— Jleacaas febrar-marg I lallar bona part de la fusta, brocades a 10cm da la tja
JASHHRLTT X azovicLims’ - :
grandifianim Qleaceas migig-julicl abri Pada mol lleugera
. Caprifoliaces Biminar les branques febles i reduir a 2-3 gemes totes les
Lagersfroemis sp Lythraceae agnst-setembre febrer-mang brangues fortes
Flareix a b 2 . Reduir a 10cm fotes les h 5 e I’
Lantana sp Warbanacaas migig-oclubire firal de hivern F‘:""F:: A HITANGA NEAR. RECUIn & TLEm Stes 183 Qrmnnues de Tany
Ligustrom sp Olgacaas mialg-juny pAmavera-tardar Aclarida | cantenclé de valum. Admet podes drastiques
Medicaga sp Fabacaas abAHullal tardar quan brata Hedulr valum. Admet padas drastigues
Myvaparum sp Myoporaceas abril{uny final de hivern Rebaixar un teng el geu volum
MNerlum sp Apocynaceas maly-selembre després floracks Rajoveniment. Trar els brots de any anterior
Fhiomis sp Lamiaceae miaig-julial després floracid Treurs brangues danyades i ordenar l'arbust
. ] ] ) . _ Treurs les branques que han flont per segon any. Despuntar lez
Fhiladalphuz sp Hydrangeaceas abril-maig final de hivern brangues &°un any que hian de florir
Pillosransm sp Pillnsporacesas abriluny firal de hivarn o 'ssliu Ralull, aclarida, supars be aks talls | brats amb molts faaqilitat

Funrca =p

Punicacaas

maig-salarnbra

firnal de [hivarn

Treurs xupons, brangues velles, rebaizarun ter; s brangues
nue han flarit 'any passat.

Fhatinia sp

Fozaceas

marg-abril

tardor

Aklarida i neteja




arbusts Familia Epoca floracio Epoca poda Tipus de poda
B P R bril d s 1l . Mantenir el volum | donar forma a la copa. En tangues es pot fer
FUNUS A IBUFOCErasUs psaceas mari-abr 3pres floraca a l'agost- Setembre, petits talls per mantenir (poda en verd)
Prunus X cerasifera g : . Floreix sobre branca d'un any. Eliminar xupons i rebaixar les
“mtropurpurea” Rosaceae febrer-marg despres floracio branques per obligar la planta a emetre mes vegetacio
Spiraea X iaponica Rosacese nv-iuiol final de 'hivern Floreix sobre branca nova. treien part de les branques velles |
? fap Jury- reduir un terg la llargada de les brangues
Spireed cantoniensis Rosaceas marg-abril després floracid Reduir un terg la llargada de les brangues que ja han flornit
Syringsa sp Oleaceae abril-maig Juny, després de la brotada | Tallar les inflorescéncies seques
T . Bi _ il b final de I'hi Tallar a 10-15cm les brangues que han florit, per retenir la vege-
ELomand sp 'gnonaceas Jullai-novemare inat de Thivem tacid. Cada 2-3 anys eliminar les brangues velles i mes internes
TaucHum sp Lamiacaas MArG-juny mailg | final astiu Accaeptd al retall sense problames
Vibumum X tinus Caprifallaceaa primavera o hivam despras flaracia Poda llaugera, aclarida | rebaixa de vegetacid
Viburmm X opualus Caprifoliaceaa hivern després floracid Poda llaugera, aclarida | rebaixa de vegetacid
Waigala sp Caprifoliaceaa abril-jury després floracid Rabaixar les brangues quea han florit
Al juliol tallar las brangues laterals noves a 5-6 games, a I'hivarn
Wisterla sp Fabaceas abril-maig [ulial T 'hivern les mateixas branguas as rebalxen a 2-3 games, aixi g'obtd una
bana floracid | as controla la planta.
Tamary X gaflica Tamaricacaas estiu hivern Floraix a branca nova, admat podas andrgiguas

Arbustos que floreixen a I’estiu o la tardor i que es poden a I’hivern o la primavera

Datura arborea

Buddleja davidii
Cestrum nocturnum

Hibiscus syriacus
Hydrangea grandifiora
Jasminum nudiflorum
Lagerstroemia indica
Lantana camara

Nerium ofeander
Rhus sp

Robinia hispida
Spiraea sp
Tamarix gallica
Tamanx hispida
Vitex agnus-castus




Arbustos que floreixen a I’hivern o primavera i que es poden després de la floracié (poda en verd)

Chaenomeles japonica
Cistus albidus
Coronilla valentina glauca
Deutzia scabra
Euphorbia pulcherrima
Forsythia infermedia
Forsythia suspensa
Genista monosperma
Hydrangea macrophilla
Jasminum nudifforum
Kerria japonica

Lonicera fragrantissima
Philadelphus coronarius
Prunus cerasifera atropurpurea
Punica granatum

Salix capraea

Spartium junceum
Spiraea cantoniensis
Spiraea japonica
Syringa vulgaris
Tamarix gallica
Viburnum opulus

Arbustos que no necessiten poda (homés

neteja)

Decoratius per les fulles o fruits

Decoratius per les flors i fulles

Arbutus unedo
Aucuba faponica
Berberis vulgaris
Elaeagnus pungens
Euonymus japonicus
flex aquifolium
Mahonia aquifolia
Osmanthus fragans

-de floracié hivernal o primaveral-

Callistermon speciosus
Camellia japonica
Gardenia jasminoides
Paeonia suffruticosa
Punica granatum nana
Viburnum tinus

Phofinia glabra
Pyracantha sp
Raphiolepis indica
Raphiolepis umbellata

-de floracidé estival-

Abelia floribunda
Abelia friflora

Abutilon striatum
Abutilon pictum
Caesalpinia gilliesi
Cassia corymbosa
Escallonia sp
Hibiscus rosa-sinensis




