o

@ Ajuntament Maig 2018

A de Barcelona

Presentacio dels resultats | Ajuntament de Barcelona




@ Ajuntament
4y de Barcelona

PRESENTACIO

1. PRACTICA ESPORTIVA DELS BARCELONINS | BARCELONINES
1.1 En practiquen
1.2 Motius per practicar
1.3 No en practiquen
1.4 Motius per no practicar

2. INTERES | OPINIONS GENERALS
2.1 Importancia de 'esport
2.2 Aspectes que més agraden de I'esport
2.3 Aspectes que menys agraden de |'esport
2.4 Principal causa perqué la gent no faci esport

3. ANALISI DE LA PRACTICA ESPORTIVA
3.1 Esports practicats
a. Nombre d’esports practicats
b. Esports més practicats
c. Esports practicats les dues ultimes setmanes
d. Temps dedicat a la practica esportiva

3.2 Habits de practica
a. Frequencia de la practica esportiva
b. Horari de practica
c. Dies en queé es practica esport
d. Grup de practica de I'esport
e. Tinenga de llicéncia esportiva
f. Organitzacio de la practica esportiva

3.3 Instal-lacions esportives
a. Llafreqlencia d’us
La ubicacié
La titularitat
Les més utilitzades
Els serveis més usats dins les instal-lacions esportives
Canvi d’instal-lacié

o

3.4 Altres espais on practicar
4. NO PRACTICANTS D’ESPORT
4.1 Practica esportiva en el passat
4.2 Activitat que voldria practicar
5. ASSOCIACIONISME EPORTIU
5.1 Motius per associar-se
5.2 Motius per no associar-se
6. SEGUIMENT | PARTICIPACIO EN ACTIVITATS | ESPECTACLES ESPORTIUS

7. MITJANS D’INFORMACIO

8. Fitxa técnica

Institut Barcelona Esports / Enquesta d’habits esportius a Barcelona 2017



@ Ajuntament
4y de Barcelona

PRESENTACIO

El principal objectiu d’aquest estudi és coneéixer més en profunditat la poblacié barcelonina en relacié a
I'esport i la seva practica. Aquesta informacié orientada a identificar una oferta de serveis i equipaments
esportius de la ciutat ajustada a les necessitats i demandes dels ciutadans que ha de facilitar una millor gestié
dels recursos economics, materials i humans disponibles a nivell global i a nivell territorial.

S’han realitzat 4.113 entrevistes domiciliaries, a la poblacié de 17 anys i més, que d’acord amb una realitat
variant, s’ha anat ampliant en les diferents edicions amb segments d’edats més avangades.

Tot i que I'Institut Barcelona Esports de I’Ajuntament de Barcelona ha portat a terme estudis sobre habits
esportius a Barcelona als anys 1989, 1995, 1999 i 2006 no ha estat possible la comparacié entre edicions
degut a les variacions de la poblacio estudiada, entre 15 a 59 anys els dos primers anys, de 15 a 69 el 1999,
fins els 74 anys I'any 2006 i a partir dels 15 i sense limit d’edat el 2013.

El 2017 en canvi les necessitats de I'Institut Barcelona Esports han obligat a limitar I'estudi a partir dels 17
anys i sense limit d’edat. Aquest darrer canvi ha fet que en el present informe només es comparin les dades
de les edicions del 2013 i 2017. Si bé és cert que no hi ha una coincidéncia plena entre elles també ho és que
la poblacié de 15 i 16 anys que es va incloure el 2013 representa un percentatge molt poc important en el
conjunt de la poblacié estudiada.

L'informe s’estructura en set parts.

« Enun primer bloc, es determina el nivell de practica esportiva de la poblacié de Barcelona
i s’analitzen els motius per practicar-ne i per no practicar-ne.

« En un segon bloc, s’exposa l'interés i opinions generals de les persones entrevistades en
relacid a I'esport.

« Tot seguit hi trobem el gruix de I'informe, amb una tercera part on s’analitza com és la
practica esportiva dels residents de Barcelona, seguida d’un quart bloc centrat en les
caracteristiques dels que no realitzen activitats esportives.

« A continuacio, hi trobem una seccid on s’analitza I'associacionisme esportiu a Barcelona i
el bloc dedicat a les formes de seguiment d’activitats esportives, competicions i
espectacles.

. Per finalitzar, I'informe global de I'’enquesta adjunta el perfil dels ciutadans i ciutadanes de
Barcelona i un annex en el que s’observen les diferencies segons els districtes de
residencia.

Aquest informe presenta els resultats de I'enquesta a nivell de ciutat amb una descripcié dels
resultats obtinguts globalment i en alguns casos una analisi de les dades des de diferents
dimensions:

. Comparat amb les dades obtingudes a I'edicié anterior (2013 i 2017)
. Perfil de I'entrevistat (sexe, edat, nacionalitat, nivell d’estudis i nivell socioeconomic)
« Territorial (districte municipal)

L’estudi ha estat realitzat pel Departament d’Estudis d’Opinié de I’Oficina Municipal de Dades, per encarrec
de PInstitut Barcelona Esports.
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1. PRACTICA ESPORTIVA DELS BARCELONINS | BARCELONINES

1.1. En practiquen

El 2017 el 71,6% dels entrevistats practiquen esport, un increment de 16 punts respecte el 2013, quan se
situava al 55,6%.

80,0% - 71,6%
70,0% - 64,8%

57,3% 57,1% 55,6%
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—

50,0%
40,0% - v
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20,0% - 28,4%
10,0%
0,0% . : : :

1999 2006 2013 2013 2017

=== Practiquen  ===ll== No practiquen

Justament I'edicié del 2013 va detectar una disminucio de la practica esportiva deguda fonamentalment a
dues raons:

e Per una banda es va recollir I'impacte que la crisi economica que El 71,6% dels
va comencar a 2008 va tenir en I'estructura monetaria familiar i
que va frenar la practica esportiva especialment entre les persones
amb un nivell socioeconomic més baix. Es a dir, hi havia més
persones que no practicaven esport degut a un deteriorament de
les seves condicions econdmiques. No obstant, aquesta disminucio
es va veure matisada per I'increment de la intensitat dels que si en
practicaven.

entrevistats practiquen
esport, un increment de
16 punts respecte el
2013

e Per altra banda, es va detectar una disminucié de practiques molt populars com sén la natacid i la
caminada. La rad tenia a veure també amb el moment en qué es va realitzar I'estudi (entre
novembre del 2013 i febrer del 2014), un moment en qué aquestes activitats es realitzen amb
menys assiduitat que quan fa bon temps, com havia passat en edicions anteriors.

A I'edicié del 2017 s’ha solucionat I'efecte estacional realitzant les entrevistes entre abril i juliol. L’estudi no
actua sobre el context socioeconomic pero cal dir que quatre anys més tard coincideix amb un moment en el
que I'ambient de crisi economica no esta tant present com el 2013.

Perfil dels practicants 90,0%

El que veiem el 2017 és un | g5y
increment generalitzat de la
practica esportiva, que afecta a
tots els segments de poblacio. 60,0%

70,0%

D’una banda, el perfil dels molt | 500%

practicants no canvia
40,0%

substancialment respecte el 2013.
Continua sent una activitat amb
una proporcié més alta de menors —4—2017 —=—2013

17-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 >75

de 35 anys, i especialment de
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menors de 24 anys (el 83,5% d’aquests enquestats en practiquen), i més masculina que femenina. També
continua sent més habitual que practiquin esport les persones amb un nivell socioeconomic alt, amb estudis
universitaris i nacionalitat de la resta de la Unié Europea.

Per génere 80,0% 1 74,4%
75,0%

D’altra banda entre els canvis més | 70,0% -
remarcables d’aquesta edicido | 650% -
trobem un augment notable de | 60.0%

60,8%

dones (del 50,7% de dones que | 0% 7

i 50,0%
feien esport el 2013 passem al ’ —
45,0% 7%

69,2% el 2017) i de persones
40,0% . .

entre 25i 44 anys. 2006 2013 2017
=== Homes ===ll== Dones

Per territoris

Per territori, els habitants de Sarria-Sant Gervasi i Gracia tornen a ser dels més actius esportivament parlant
(amb un 77,1% i un 73,4% de practica esportiva entre els seus veins) mentre els d’Horta-Guinardd ocupen
I’altre extrem. Tot i trobar més persones que practiquen esport en aquest darrer districte (del 48,9% el 2013

al 59,7% enguany) és també el
territori on menys s'aprecia 10. Sant Mart ' ' ' Ja.0%
aquesta millora, en contrast amb 1 I I I
- . 9. Sant Andreu 74,3%
Sants-Montjuic, Sant Marti o Sant ] | | |
Andreu on es produeixen 8. Nou Barris 717%
incremen mé 2 n 1 I I
crements de més de 20 pu ts 7. Horta-Guinardé 59,7%
percentuals entre les dues edicions . | |
- i 74,3%
de I'estudi i passen a formar part 6. Gracia | | | ° 2017
del grup capdavanter. 5. Sarria-Sant Gervasi 77.1% 2013
: I I I
Les raons generals d’aquest 4. Les Corts 65,2%
increment per territori tenen a 1 I I I 1
. 3 3. Sants-Montjuic 73,0%
veure amb el major numero de ] | | |
persones amb estudis universitaris, 2. Eixample I I ‘ 71,8%
menys aturats i un nivell 1. Ciutat Vella 73,0%
socioeconomic més alt a tots els } } I
districtes de la Ciutat. 0% 20% 40% 60% 80%  100%

1.2. Motius per practicar

Hi ha una tendencia a fer coincidir els aspectes generals que agraden de |'esport amb les raons concretes per
les quals es fa esport. Aixo fa que la salut (amb el 70,9% dels comentaris) i el manteniment de la forma fisica
(amb el 61,7%) siguin a la vegada el més atraient de I'esport i el principal motiu per practicar-ne. A més, el
que agrada i els propis motius es comporten de forma molt semblant: encapcalen la llista de motius
suggerida, pero ho fan en menor mesura que fa quatre anys, sobre tot pel que fa al manteniment de la forma
fisica.

En canvi s'incrementa i pren rellevancia la importancia respecte dels aspectes motivacionals: el simple gust
per fer esport, el paper de I'esport com element d’evasié de la rutina o la diversié i els aspectes més socials i
relacionals de I'esport.
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Per mantenir o millorar la salut 70,9%

| | | | | L 1o
61,7

Perqué miagrada ‘ 49,4%

Per fer exercici fisic | mantenir-se en forma
Per evadirme (fugir de la rutina) ‘ 32,7p6

Per diversia, passar el temps 27,3%
| | 2017
Per mantenir-me en un pes adequat 22,5% 2013
Trobar-me amb els amics 18,0%

Perqué nagrada competir 3,2%

Per fer carrera esportiva 1.2%

Altres 0,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

En resum, s’observa aixi una incorporacié de l'activitat esportiva a la vida personal de les persones
enquestades, que en un percentatge important, no requereix d’argumentacio. “Faig esport perque m’agrada”
és la rad que més augmenta el 2017. Passa del 29,2% de mencions a 2013 al 49,4% d’enguany, +20 punts
percentuals, que a més es dona de forma bastant homogenia entre homes i dones.

L'altre motiu que més ha variat respecte el 2013 és I'Us de I'espot com a

element de ruptura de la rutina diaria (32,7% de comentaris en el 2017 i

S'incrementen i prenen +17,6 punts respecte a fa quatre anys), aquest si, més comentat per les dones
rellevancia aspectes i les persones menors de 44 anys, que per la resta d’enquestats.

motivacionals i els Tot i que ldgicament la preocupacié per la salut sorgeix més a mesura que

aspectes més socials i augmenta I'edat dels enquestats, el 2017 és el principal motiu de la practica

relacionals esportiva a totes les edats. Una diferencia respecte la darrera edicié del 2013

en qué només els més grans ho feien mentre que la resta de segments es

decantaven pel manteniment de la forma fisica.

Les dones i persones que practiquen amb més freqiiencia esport (5 o0 més cops a la setmana) son les que més
associen I'esport que realitzen amb la seva salut.

En canvi, el gust per la competicid i fins i tot el desig de carrera esportiva és un element molt limitat als més
joves.

1.3. No en practiquen

El 2017 el 28,4% dels entrevistats no practiquen esport, un decrement de 16 punts respecte el 2013, quan se
situava al 44,3%.

1.4. Motius per no practicar

No hi ha molts canvis sobre els motius per no practicar esport.
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Quan es demana al 28,4% que afirmen no practicar esport per quée no ho fan, de les opcions suggerides, el
51,2% dels arguments giren al voltant de la manca de temps. Un percentatge molt similar als de fa 4 anys.

Dades de ciutat

No tinc temps 51,2%
Per motius de salut 32,6%
Surto cansat de la feina/estudi 29,4%
Perl'edat 28,6%
No m'agrada fer esport 22,5%
Per motius economics 20,1%
No li veig la utilitat 7,8%
Per manca d'accessibilitat a les inst. esp. 6,7%
Per falta d'instal-lacions esportives 4,8%
No me'n van ensenyar a l'escola 4,0%
No tinc ganes / per mandra 2,9%
Altres 0,9%
NS/NC 0,2%

1.171

Les questions relatives a la salut i I’edat, forca més comentades per les
persones més grans, i el cansament després d’altres activitats quotidianes,
més freqlient entre els menors de 54 anys, tornen a ser els altres motius
més comuns per no practicar esport pero, a diferencia de la manca de
temps, ho sdn més que en el 2013 (entre 4 i 6 punts més que fa 4 anys).

Els arguments per a no

practicar van al voltant

de la manca de temps,
en un percentatge

Tot i que el percentatge dels que al-leguen que no els agrada I'esport es
(51,2%) similar al 2013

manté estable, si s’observa un increment de les referéncies a motius
economics (+11 punts percentuals, 20,1% el 2017). Dues raons més
frequents entre les dones.
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2. INTERES | OPINIONS GENERALS

2.1. Importancia de I’Esport

La importancia que la poblacid barcelonina atorga a
I'esport continua sent molt elevada. Poc

Gens
important;
1.3%

important;
El 93,9% dels enquestats consideren I'esport com una LEED \
activitat molt o forca important, una situacié
practicament igual a I'observada a la darrera edicié del

2013.
e . Molt
Darrera aquesta estabilitat es pot observar un canvi: es ——_
48,7%

produeix un augment dels que opinen que I'espot és molt
important (passa del 40,1% al 48,7%), en detriment dels

que simplement el consideren bastant important (passa Forca
del 53% al 45,1%). et

L’edat, la nacionalitat, el nivell socioeconomic o la practica

esportiva son factors que influeixen en aquesta alta consideracié de I'esport. Aixi els més grans de 64 anys,
els que tenen una nacionalitat que no pertany a la Unié Europea, tenen un nivell socioeconomic baix o
practiquen aquest esport de forma ocasional no consideren que I'esport sigui tant important com la resta de

perfils.

40%s,6% —
v 52,2% 53,0%
30% 45,1%
20%
109.8% v— .
5,4% 5,2% 5,7% 4,8%
098,3% e ] 8% 1,0% 12% 1,3%
1999 2006 2013 2013 2017
™ Gens important Poc important Forga important @ Molt important

2.2. Aspectes que més agraden de I'esport (Aspectes positius)

Mantenir una bona salut personal i estar en bona forma fisica tornen a encapcalar els aspectes que més
agraden de I'esport, pero s’esmenten menys que fa 4 anys (63,2%, -12,4 punts i 46,9%, -20,6 punts que el
2013 respectivament).

Enguany augmenten altres valors, com ara I'esport com a forma de relax o
com a instrument de connexié amb la natura, tercer i quart aspecte que
més agrada de tots els suggerits (25,7% de comentaris, 15 punts més i
13,9%, 7,5 punts més respectivament).

Els aspectes que es
consideren com a més
positius de I'esport sén

mantenir una bona

. Altres elements que es posen en valor, sobre tot en comparacié amb el que
salut personal i estar en d P P d

b ‘ fsi s’opinava el 2013, sén I'esport com a element de relacié amb amics, com a
Onh3 Tormaq TISIC3 . . s .

forma d’educar-se i com a espectacle i competicid, totes elles més
comentades pels homes. Les dones en canvi es decanten més cap als

7
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aspectes més relacionats amb la salut i la imatge.
Les diferéncies per edat no son significatives, tot i que entre els més joves apareixen amb més forga qlestions

com I'ambient de diversid i trobada amb els amics, I'esport relacionat amb I'educacio i la competicid.

Dades de ciutat
Permet mantenir una bona salut personal 63,2%

Permet estar en bona forma fisica 46,9%
Serveix per relaxar-se 25, 7%
Permet gaudir de la natura 13,9%
L'ambient de diversid i entreteniment 11,1%
Permet trobar-se amb els amics 10,6%
Es una manera d'educar-se 9,3%
Per tenir una bona imatge 9,3%
La competicio 3,8%
L'espectacle que ofereix 3,3%
Altres 0,1%
No li agrada res de I'esport 0,1%
NS/NC 0,4%

4.113

2.3. Aspectes que menys agraden de I’esport (Aspectes negatius)

De tots els aspectes suggerits, la violéncia és el valor que més desagrada de I'esport
amb el 66,3% dels comentaris (6 punts més que el 2013), seguida a més distancia de
I’esport professional i els diners que mou (30,3%) i el culte al campid (23,1%). La lluita
i competicié i la publicitat sén aspectes amb menys mencions (19,9% i 18,9%
respectivament). més desagrada
de l'esport
(66,3%)

L3 violéncia

és el valor que

Tot i que la violéncia com a aspecte més negatiu dels suggerits es repeteix a tots els
segments analitzats, les mencions s’incrementen amb 'edat de I'entrevistat i amb Ila
frequiieéncia amb la que es realitza esport. També destaca entre les persones amb un
nivell socioeconomic baix.

De la mateixa forma, la competitivitat resulta més negativa per a les dones mentre que la publicitat ho és per
als homes.

Dades de ciutat

Lavioléncia 66,3%
L'esport professional i els diners 30,3%
El culte al campid esportiu 23,1%
La lluita. La competicid 19,9%
La publicitat 18,9%
Es molt cansat 12,0%
La tensid que es viu 11,8%
Lesions 0,1%
Racisme 0,0%
Dopatge 0,0%
Altres 0,9%
NS/NC 3,5%

4.113

2.4. Principal causa perque la gent no faci esport

Els entrevistats continuen pensant que la manca de temps és la rad principal per la que hi ha part de la
poblacid barcelonina que no practica esport. Altres motius sén que simplement no els agrada o la manca de
mitjans economics.

Aquests tres arguments ja van apareixer el 2013 en el mateix ordre i també a molta distancia d’altres motius
amb un pes molt inferior. No superen el 5% dels comentaris la manca d’instal-lacions, de formacié o
d’informacié i oferta.
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Aixi com el 2013 els enquestats veien més la relacid entre la no practica esportiva i els motius economics, el

2017 disminueix aquesta percepcio i s’associa més a la manca de temps. El 39,8%

creu que no es practica esport per falta de temps (+3,8 punts respecte la darrera La manca de
edicid) mentre que el 13,3% li atribueix dificultats economiques (-7,1 punts). temps és 3
Les dones sén del parer que els factors economics interfereixen en la practica principa| caus3
esportiva dels barcelonins més que els homes enquestats. Altres segments que perque 3 gent
atorguen més pes a aspectes economics sén les persones que pertanyen a un nivell no faci esport
socioeconomic baix i les que practiquen esport de forma regular (més d’'un cop a la (39,8%)
setmana).

Dades de ciutat

Manca de temps 39,8%
Perqué no els agrada l'esport 22,9%
Manca de mitjans economics 13,3%
Manca d'instal-lacions 5,0%
Manca de formacio 5,0%
Manca d'informacié 2,9%
No troben I'oferta esportiva que elsagradi ~ 2,7%
Per mandra / manca de motivacio / habit 2,3%
Manca d'ajut 1,8%
Problemes de desplagament 1,6%
Altres 0,6%
NS/NC 2,0%

4.113
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3. ANALISI DE LA PRACTICA ESPORTIVA

3.1. Esports practicats

a. Nombre d’esports practicats
En els 4 anys entre les dues edicions de I'estudi no només s’ha produit un increment en la practica
esportiva general sind també en la seva intensitat.

Mentre que el 2013 el 40% de les persones enquestades practicava més d’un esport, les persones que
practiquen com a minim dues activitats esportives augmenta fins el 55,6%. Aixi doncs per una banda,
tenim un augment d’intensitat respecte el 2013 i, per altra, un possible canvi de tendéncia que fa que per
primer cop les persones que practiquen un Unic esport siguin minoria.

L’edat, el nivell socioeconomic i els estudis estan relacionats amb aquesta practica més intensiva de
I'esport. Veiem com els més grans, els que tenen menys estudis i aquells amb un nivell socioeconomic
baix sén els que menys activitats realitzen. Practicament el mateix perfil que el 2013.

b. Esports més practicats

Malgrat el ventall de practiques esportives que es poden trobar a
Barcelona, les persones enquestades el 2017 que asseguren fer esport
continuen referint-se majoritariament a les mateixes 4 activitats que ja
van apareéixer el 2013: caminar, natacid, correr pel carrer i algun tipus

Es mantenen les
quatre activitats més
practicades: caminar,

d’aparell cardiovascular.
natacié, correr pel

D’aquestes 4 activitats, la més estable és la de les persones que corren
pel carrer. A la resta trobem sempre més persones que fa 4 anys. Entre
elles resulta especialment rellevant I'augment dels que fan exercici amb
aparells cardiovasculars (que passa de 8,4% a 15,2%, +6,8 punts cardiovascular
percentuals) i a més d’una forma homogenia entre homes i dones i en
totes les edats. La musculacié, que és la cinquena activitat més
practicada, és I'altre esport que més augmenta (8,8% +5,1 punts respecte el 2013). En aquest cas, amb
una major representacié d’homes.

carrer i algan tipus
d'aparell

Dels dotze esports més practicats el 2017 només al futbol en trobem menys practicants que fa 4 anys.

Dades de ciutat

1 Caminar com a exercici fisic 30,3%
2 Natacio 20,1%
3 Correr pel carrer 16,5%
4 Aparells cardiovasculars 15,2%
5 Musculacio 8,8%
6 Excursionisme 6,9%
7 loga 6,8%
8 Futbol 6,8%
9 Ciclisme 6,5%
10 Activitats dirigides aerobiques 5,8%
11 Anar en bicicleta com a exercici fisic 5,3%
12 Gimnastiques de manteniment 5,2%

Es cert que hi ha caracteristiques propies de cadascun dels esports comentats:

e El 60% dels que caminen com exercici fisic no combinen aquesta activitat amb cap altra. En
canvi, les persones que fan musculacid, spinning o aparells cardiovasculars i en general tots
aquells exercicis que es poden fer dins un “gimnas” sén els que més combinen amb altres
activitats.

10
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e Com en altres ocasions, el sexe i I'edat sén variables discriminatories importants pel que fa a la
practica dels diferents esports:

o Hi ha activitats on les dones, tot i ser clarament majoritaries, comparteixen la practica
amb una certa proporcié d’homes (caminar o fer natacid), pero hi ha d’altres on les
dones son practicament les Uniques practicants: ioga, activitats dirigides aerobiques o
pilates.

o Els homes en canvi son majoria entre les persones que corren pel carrer pero no de
forma tan evident com en la musculacio, el futbol, el ciclisme o el padel. Activitats amb
un éxit molt residual entre les dones.

Pilates

Padel

Spinning

Gimnastiques de manteniment

Anar en bicicleta com a exercici fisic

SRRRNS|

Activitats dirigides aerdbiques

Ciclisme
Futbol = | | w Dona
loga i | | Home
Excursionisme e
Musculacid —|
I ———

Aparells cardiovasculars

Cc’]n—erpel carrer ——

Natacié |

Caminar com a exercici fisic ! ‘ !

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

e Pelquefaaledat:

o La proporcié d’entrevistats que caminen per fer exercici fisic incrementa amb I'edat, i
és practicament |'Unica activitat esportiva tant dels homes com de les dones majors de
74 anys. Les gimnastiques de manteniment o les activitats aquatiques sén altres
esports que augmenten la seva popularitat amb I'edat.

o Les persones entre 17 i 24 anys sén gairebé els Unics practicants d’esports d’equip com
ara el futbol sala, el volei pero també d’altres modalitats més individuals com les arts
marcials o la boxa.

o Hiha d’altres esports, com la musculacid, el basquet o la gimnastica aerobica en les que
I'edat de practica majoritaria s’amplia fins els 34 anys i a partir d’aquesta franja d’edat
disminueix drasticament. Mentre que entre els que corren pel carrer i en el futbol
I’edat de practica majoritaria s’allarga fins els 44 anys.

c. Esports practicats les dues ultimes setmanes

Per saber el nivell de practica real dels esports es va preguntar a aquelles persones que havien afirmat
practicar algun esport si realment ho havien fet durant les dues setmanes anteriors a I’enquesta.

11
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El resultat torna a mostrar un augment de la practica real de 7 punts (del 82,5% del 2013 al 89,8% del
2017). Aquest percentatge encara és més alt entre les persones més grans i les que només tenen estudis
obligatoris. Un perfil que coincideix amb la majoria que caminen com a exercici fisic i que a la vegada és
el que té la regularitat més alta (95,1%).

Les persones amb nivell socioeconomic alt, els més joves (entre 17 i 24 anys), els de nacionalitat
espanyola i les dones son els altres perfils que més han practicat I'esport que afirmaven practicar.

La musculacid, el ioga i els pilates son les altres practiques esportives en les que el nivell de regularitat és
més elevat.

El perfil dels practicants dels diferents esports coincideix amb el que ja s’havia
vist quan es demanava per la practica esportiva sense posar un llindar
temporal. Aixi, és més habitual que caminin les dones i a mesura que

Hi ha un
increment de

la practica real incrementa I'edat de I'entrevistat. Els homes es decanten més per cérrer al
de 7 punts en carrer, el futbol, el ciclisme, la musculacid, el basquetbol o el tennis, en tant
relacio al 2013 que les dones prefereixen la natacid, la gimnastica de manteniment, el ioga, les

activitats dirigides aerobiques o aquatiques i el pilates.

d. Temps dedicat a la practica esportiva

Tampoc hi ha canvis pel que fa al temps dedicat a I'esport: 1 hora i 17 minuts per sessid, 9 hores i 39
minuts en les dues darreres setmanes, 3 minuts més que el 2013. Les fluctuacions sén grans depenent
del perfil de les persones practicants, perd sobre tot de I'esport i sessions que s’hagin practicat en
aquelles dues setmanes. Un exemple el tenim en la mitjana de dedicacid per sessidé que pot variar entre
els 45 minuts dels estiraments a les 5 hores de I'espeleologia.

Tenim doncs uns esports amb una dedicacié molt alta per sessio, com ara I'espeleologia, I'automobilisme
o el muntanyisme, I'escalada o la pesca (entre 5h i 3h) que s’expliquen per les propies caracteristiques de
la seva practica, més concentrades en poques jornades i espais concrets, i que impliquen estacionalitat o
fins i tot un trasllat fora d’instal-lacions urbanes.

A d’altres, com la natacidé de competicio, el motociclisme i el triatld s’ha de sumar la dedicacid per sessid
(entre 2:33 i 3:15 hores) i la dedicacié durant les dues setmanes en que s’ha demanat la informacié
(entre 10 i 14 vegades) i fan que encapgalin el ranquing si ho mirem per temps dedicat a la setmana.

S’ha de dir pero, que tots aquests esports son de practica minoritaria dins d’aquest estudi, amb menys de
I'1,5% de persones que s’hi dediquen.

Si ens concentrem en els esports practicats per més d'un 4% dels enquestats, I'excursionisme seria
I'esport al qué es dedica més temps per sessid, mentre que a les practiques més freqiients (caminar,
natacio i cérrer) es dedica entre 1 horai 1:14 hores.

Els segments de poblacié que més temps han dedicat a les activitats esportives, aquestes dues ultimes
setmanes, son les persones amb un nivell d’estudis i un nivell socioeconomic baix i els més joves (entre
17 i 24 anys) que han destinat més d’11 hores a la practica esportiva en dues setmanes.

Els homes sén els que més temps li dediquen a cada sessio6 (1:24 h).

3.2. Habits de practica

Per tenir una idea més global dels habits de la practica esportiva de la poblacié barcelonina es va demanar a
les persones enquestades algunes dades generals sobre I'esport practicat, sense diferenciar el tipus de
practica realitzada.
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a. Freqiliencia de la practica esportiva

El 4,2% de les persones entrevistades que
havien declarat practicar algun esport ho
feien menys d’un cop a la setmana i el
0,5% només durant les vacances. El 95%
restant practica esport de forma habitual i
es divideix de forma molt similar entre les
tres intensitats suggerides:

e Per una banda tenim els que
practiquen esport de forma més
intensiva (el 28,9% que practica 5
cops 0 més a la setmana). Aqui
trobem la gent més gran, les

32,9%

4,2%

0,5% 0,1%

33,4%

m5 omés
MEntre3i4
mEntre 112
Menys freqiiéncia
Només en vacances

NS/NC

persones amb menys estudis i

amb un perfil socioeconomic més baix. Un perfil que coincideix amb els que caminen.

e Entre les persones que fan esport 3 0 4 cops a la setmana (33,8%) trobem el perfil més jove, més

membres de la Unid Europea i els nivells formatius i socioeconomics més alts.

e El perfil dels que practiquen esport 1 0 2 cops a la setmana i els que practiquen 3 o 4 cops és
molt semblant. L'edat és I'’element diferenciador. En aquest grup és on trobem més persones

entre 35i 64 anys.

El 95% dels practicants,
ho fa de forma habitual.

més intensitat confirma aquesta idea.

b. Horari de practica

La relacié entre I'edat i la intensitat de practica esportiva fa pensar que
el temps lliure és un element decisori a I’'hora de realitzar esport. Que
els més grans i els més joves, és a dir els jubilats i pensionistes per una
banda i els estudiants per I'altra, siguin els que practiquen esport amb

Sembla que hi ha dos moments clau per practicar esport. Un al mati entre les 9h i les 12h i I'altre a la

tarda entre les 16h i les 20h.

La franja de tarda,

allargant-la  fins  al

vespre (les 22h) és més
habitual

A primera hora del mati
entre  la . \

Al mati

poblacié entre 17 i 44
anys. La de mati en 1 ‘

canvi és la preferida pels Al migdia
més grans. 1 \

44,8%

Alatarda
Respecte el 2013 les 1 \

franges de mati i migdia Alvespre
son les més estables i es
mantenen a un nivell
semblant al de fa 4 s

. Altres
anys, en canvi s’observa

Alant

45,8% 2017

2013

un increment d’usuaris % 5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%  50%

que diuen practicar

esport tant a primera hora del mati (abans de les 9h) com al vespre entre 20i 22h.

Caminar continua sent una activitat que acostuma a realitzar-se preferentment al mati (la realitza la
poblacié més gran). En canvi la natacid no té una franja horaria tant clara. Els seus practicants es
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divideixen gairebé per igual entre el mati i la tarda. El mateix
comportament que s’observa en altres activitats fisiques com les Hi ha dos moments clau
aerdbiques, els aparells cardiovasculars o el ioga. per a la practica: pel mati

. L . (entre les 9 iles12) i la
En canvi els que corren, els que fan musculacié o els que practiquen

esports d’equip com el futbol ho fan preferentment a la tarda i vespre. tarda (entre les 16 i les 20).

c. Diaen que es practica esport

Els dies laborables continuen sent el moment preferit per a la realitzacié d’esport. El 40% de les persones
enquestades reconeixen limitar-se a aquest periode, seguit del 30,5% que no discrimina cap dia de la
setmana, ja sigui laboral o festiu.

El canvi més gran respecte el 2013 el veiem en els enquestats que han incorporat I'esport plenament a la
seva vida inclosos els periodes vacacionals, un col-lectiu que ha passat del 4% de fa 4 anys al 14,1% el
2017 i que té molt a veure amb la practica d’activitats a |'aire lliure com ara I'excursionisme, el
muntanyisme, ciclisme pero també la natacié o el cérrer pel carrer.

Les dones tornen a ser les que practiquen més esport entre setmana o sense regularitat, mentre que els
homes es caracteritzen per fer-ne tant en feiner com en festiu, aixi com quan estan de vacances.

Tots els segments d’edat prefereixen clarament els dies laborables per practicar esport. Els més joves i
els més grans sén els que fan menys distincions en funcié del dia de la setmana i tendeixen a practicar
esport qualsevol dia de la setmana més que la resta.

|
Els dies labarables 40,0%

Tant laborables com caps de setmana 30,59‘1
Tant labarables com caps de setmana i vacances ‘ 14,1%
Els caps de setman 6,5%
2017
De tant entant, sense regularitat 2,8% 2013
2,1%

Caps de setmana | vacances

En vacances 0,4%

Altres combinacions 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

d. Grup de practica de I’esport (amb qui practica)

La poblacié barcelonina s’inclina per la practica individual de I'esport
(set de cada deu persones entrevistades fan algun esport en solitari).

El 70% s'inclina per la
Encara que les dones també prefereixen I'esport individual, tenen més prictica individual (fan
tendéncia que els homes a practicar esport acompanyades , ja sigui de
la parella, dels fills, d’altres familiars o simplement coincidint amb
persones no conegudes. En canvi els homes, si s"acompanyen d’algu
altre, ho fan d’amics o de coneguts.

alqun esport en solitari).
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L’esport en solitari és també la forma habitual de practica dins els deu esports més freqiients. Només el
futbol, per la seva propia definici6 com esport d’equip escapa clarament d’aquesta tendencia i és

practicat sobre tot en companyia d’amics o coneguts.

L'excursionisme és I'altra
activitat esportiva on trobem

) ) Sol 71,0%
més persones que practiquen | | | | |
en grup, majoritariament Amb amics, coneguts o companys 44,2%
. , . 1]
amb amics, pero també en Amb la seva parela 18,49
familia (parella, fills). De totes
; Amb els fill 5,3% 2017
formes cal tenir present la
quantitats de persones que Amb altres familiars 5,4% 2013
també  diuen  practicar 1 | l° |
. Amb altres persones que no coneix 12]9%
aquesta activitat sense cap |
companyia. Attres || 1,2%
Els joves entre 17 i 24 anys 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
son els Unics que prioritzen
I’esport amb amics a la practica individual. Una tendéncia que disminueix a mesura que augmenta I'edat
de les persones enquestades.
e. Tinenca de llicencia esportiva
També s’ha demanat als entrevistes que
practiquen esport si tenen llicéncia 92 7%
N (]
federativa, obtenint una resposta afirmativa | N°
només del 7,2% dels esportistes. Els que 2017
estan federats en una proporcié més alta ’ 7.2% 2013
son els joves, les persones amb nivell Si
socioeconomic alt i els homes (entre el
15,6% i 1'11,3%). 0% 20% 40% 60% 80% 100%

f. Organitzacié de la practica esportiva
El 66,9% de les activitats esportives han estat ORGANITZADES A INICIATIVA PROPIA o d’altres persones

properes com familiars o amics.

Dins d’aquesta categoria trobem activitats com caminar o cérrer pel carrer, dues de les practiques
més freqlients entre la poblacié barcelonina, pero també d’altres molt minoritaries (practicades per
menys de 10 entrevistats) com ara el paddle surf, els escacs, I'esqui nautic, I’halterofilia o la pesca
entre d’altres. Si superem aquest limit de practica de com a minim 10 persones entrevistades veiem
que el surf-body board, la gimnastica a casa, la bicicleta i ciclisme, I'escalada, I'excursionisme,
patinatge, skateboard que en més del 95% diuen estar practicades pels mateixos practicants de
I'esport.

Veiem que es tracta d’activitats que en general es practiquen a l'aire lliure i amb equipament que
corre a carrec de les persones que el realitzen.

El 45,2% del conjunt d’esports en canvi ha estat organitzat per una INSTAL-LACIO ESPORTIVA.

Aqui trobem activitats en molts casos dirigides, que a més necessiten d’equipament especific
dificilment traslladable a altres espais i molt lligat a un entrenament personal: judo, activitats
aquatiques, fitness, spinning, activitats aerobiques, musculacié o aparells cardiovasculars, entre
d’altres.
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Segons els enquestats, les ASSOSCIACIONS | FEDERACIONS esportives s’encarreguen de 'organitzacié
del 9,9% dels esports que realitzen. Es on trobem la majoria d’esports d’equip i d’altres amb un alt
grau d’especialitzacid: vela, golf, arts marcials, atletisme, boxa, futbol, voleibol...

Els EQUIPAMENTS SOCIO-CULTURALS | CENTRES CiVICS organitzen el 4,8% de les activitats fisiques de
la poblacié barcelonina. Tot i la seva oferta variada només és significativa I'organitzacié d’activitats
relacionades amb el ball i la dansa en totes les seves variants. Altres activitats menors tenen a veure
amb les gimnastiques especials o de manteniment, ioga, estiraments, pilates.

No l'organitza ningu 56,9%
Instal*lacio esportiva | | | | | 45,2%
Entitat, associaci6 o federacio | 9,9%
Centre civic / Equipament sociocultural | 4,8%
Centre d'ensenyament ] 2,8% 2017

No professionals 1,89
Entitats o professionals independents no a I'espai public | 1,69
Entitats o professionals independents a I'espai public | 1,39
Altres | 0,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Per tal de saber fins a quin punt existeixen activitats esportives organitzades de forma alternativa a les
fins ara comentades, es va preguntar a tots els enquestats si practicaven esport organitzats
directament per PROFESSIONALS INDEPENDENTS ja fos a I’espai public i en d’altres espais privats.

Els resultats mostren que aquestes practiques son minoritaries dins el conjunt d’entrevistes. Un 1,3%
del total ha fet algun esport amb professionals independents dins I'espai public, un 1,6% a d’altres
espais i un 1,8% ha fet esports organitzats per no professionals, tipus trobada o similar.

Les dades resultants de I'estudi mostren que aquests tipus d’organitzacié no tenen un patré d’esport
definit. A hores d’ara sembla més aviat una practica paral-lela d’esports que també es practiquen amb
altres formes d’organitzacio, sense que aixo no tregui que individualment hi hagi persones que només
realitzen esport amb aquests tips d’organitzacio.

Dins I'enquesta, parlem de 140 persones que tenen en comu un perfil jove (menor de 35 anys), amb
una representacié més alta de membres de la Unid Europea, que busquen activitats molt concretes en
moments molt determinats i que a més els serveixin des d’un punt de vista social.

En conjunt I'organitzacio de la practica esportiva deixa veure algunes tendencies relacionades amb el
sexe i I'edat de les persones entrevistades. Les dones per exemple participen més que els homes en
aquelles activitats organitzades per instal-lacions esportives i per centres civics o socio-culturals. Ells,
en canvi, s6n més habituals en aquells esports organitzats des d’una associacié o federacio.

L’edat és més decisiva. Els més grans (65 i més anys) sdn els més presents a les activitats organitzades
pels centres civics mentre que els més joves destaquen a la resta de tipus d’organitzacid i es van fent
menys presents a mesura que augmenta l'edat, fins al punt que a partir dels 55 anys hi ha una
abseéncia gairebé absoluta en aquelles activitats organitzades per professionals independents o per no
professionals.
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3.3. Instal-lacions esportives

a. Us de les instal-lacions esportives

La meitat dels enquestats que fan

esport utilitzen habitualment una | 50.1%
. . g . . o Habitualment ,470
instal-lacio esportiva i un 4,4%
I'utilitzen de tant en tant. Es a dir, el .
o : De tant en tant 44%
54,5% dels que practiquen alguna 2017
activitat fisica en algun moment
’ o Mai 43,2% 2013
d’aquesta activitat usen alguna
instal-laci6 esportiva. Normalment 039
una (el 86,2%), tot i que el 10,8% NS/NC | ==

n’utilitza dues.
0%  10% 20% 30% 40% 50%  60%

Com ja es va veure el 2013, l'edat de
I’entrevistat, el nivell socioeconomic i el nivell d’estudis son els factors més importants a I’hora de
determinar qui usa instal-lacions esportives, aspectes també lligats al districte de residéncia. Aixi, les fan
servir més els més joves (72,2%), proporcid que disminueix a mesura que incrementa |'edat de la
persona, arribant a un 26,5% entre els majors de 74 anys. També les fan servir més les persones que han
finalitzat estudis universitaris, les que disposen d’un nivell socioecondmic alt i les residents a I’'Eixample,
Le Corts i Gracia.

Nou Barris és el districte on es fan servir en menor proporcio, bastant per sota de la mitjana d’Us (36,2%).

b. La ubicacid

La gran majoria dels que utilitzen
instal-lacions esportives fan servir
només les que estan a Barcelona (el | TotesaBarcelona
93,3%). Un 4,3% com a minim
n’utilitza alguna de les que hi ha a la
Ciutat i només un 2,4% fan servir AguesaBoN | 3% 2017
Unicament les que estan ubicades 2013
fora de Barcelona.

93,3%

2,4%
Per tant, tenim que un 97,6% de Fora de BCN ’

persones que com a minim fan servir

una instal-lacié a Barcelona i un 6,7% 0% 20%  40%  60%  80%  100%
que utilitza alguna de fora de la

ciutat.

c. Latitularitat

Quan preguntem per la titularitat de les instal-lacions utilitzades, veiem que en el 35,8% d’aquestes
instal-lacions soén identificades per les persones que les usen com a publiques. Una percepcio correcta en
la majoria de casos (el 31% ho sén realment) pero que també inclou un 4,7% d’instal-lacions publiques
que els usuaris identifiquen com a privades. Una confusié que es dona sobre tot entre alguns usuaris de
les instal-lacions universitaries.

Per altra banda, el 58,5% de les instal-lacions utilitzades s’identifiquen com a privades, tot i que hi ha un
11,6% que realment sdn instal-lacions publiques. Si ens centrem en els espais on tenim I'opinié de més
de 10 persones enquestades, veiem que al CEM Cotxeres Borbo, el CEM Sardenya i al CEM Aiguajoc
Borrell els usuaris que pensen que van a una instal-lacié privada superen les que creuen correctament
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que van a una publica. Altres espais en els que la confusid és també evident sén el CEM Espanya
Industrial, el CEM Can Dragd, el CEM Can Toda o el CEM Can Caralleu, entre d’altres.

Finalment, existeix un 5,7% d’usuaris que bé no saben que respondre o no volen fer-ho (4,4%), bé pensen
que les instal-lacions que utilitzen tenen un altre tipus de titularitat (1,3%), encara que en realitat es
tracta d’instal-lacions publiques.

d. Els serveis més usats dins instal-lacions esportives

Els espais esportius de lliure accés i les activitats dirigides son un cop més els serveis oferts per les
instal-lacions esportives que més utilitzen els enquestats del 2017. Es tracta a més d’un Us major que el
que es feia fa 4 anys.

El 69,8% dels que van a una instal-lacié esportiva fan servir els espais de lliure accés, 14 punts
percentuals més que a la darrera edicio de I'estudi. Un augment que a més ha homogeneitzat el seu Us,
abans més masculi, i ara utilitzat en percentatges molt similars al marge del sexe o I'edat de les persones
enquestades.

Nomeés dins el territori es troben algunes diferéncies, concretament entre els residents a Ciutat Vella, Les
Corts, Sarria-Sant Gervasi i Horta-Guinardd, on veiem una tendéncia més alta a fer Us d’aquests serveis
de lliure accés.

Les activitats dirigides son I'altre servei més utilitzat i que més ha augmentat, 42,8%, 4 punts més que el
2013. En aquest cas un servei clarament femeni, que a més és més popular a mesura que augmenta
I'edat de les persones enquestades.

La resta de serveis que es poden trobar dins les instal-lacions esportives i que van ser suggerits als
enquestats, com ara les zones d’aiglies, el lloguer d’espais o els serveis personals especialitzats, sén
utilitzats per menys del 19%, amb un comportament diferent entre ells.

| | | | | |
Us lliure d'espais esportius 69,8%

. | | | |

Activitats dirigides | 42,8%
Zona d'aiglies |18,8% |

Lloguer d'espais esportius 15/8%

. 2017
b 3
Entrenador personal ,3% 2013

Servei de fisioterapia 3,1%
Massatges 2,4%

Servei medic 1,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Aixi com el lloguer d’espais esportius s’utilitza en percentatges similars als del 2013, enguany s’observa
una disminucio generalitzada de I'Us de la resta de serveis. S’ha de dir pero que la contractacié de serveis
personals especialitzats (fisioterapeutes, massatges, serveis médics o estetics) el 2013 ja tenia un Us fins
a cert punt residual (menys del 5%), que el 2017 representa menys del 3,1%.

El canvi més evident el trobem en I'Gs de les zones d’aiglies de les instal-lacions esportives, utilitzades per
un 18,8% dels enquestats, una disminucié de 29 punts respecte el 2013.

Es tracta d’un canvi d’habit no relacionat amb el perfil dels usuaris d’aquestes instal-lacions, ja que hem
vist que és molt similar al de fa quatre anys, ni per un canvi substancial del perfil d’Us de cada servei.
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Les dones continuen sent majoria a les zones d’aiglies de les instal-lacions, mentre que els homes fan
servir més els espais de lloguer i tenen una propensid més gran a contractar entrenadors personals.

e. Canvi d’instal-lacié

El 17,2% dels entrevistats que utilitzen instal-lacions esportives han canviat d’instal-lacié en els darrers
dos anys, proporcio similar a la de la consulta de fa quatre anys. La proximitat és la rad indicada amb més
frequiencia per justificar aquest canvi (més de la meitat dels que han canviat d’instal-lacié la diuen), lluny
de raons economiques (23,6%).

Els estrangers, les persones menors de 35 anys, aixi com els veins de I'Eixample i Ciutat Vella sén els que
més han canviat d’instal-lacié esportiva.

3.4. Altres espais on practicar

S’ha demanat als entrevistats que practiquen alguna activitat fisica o esport si al marge de I’is de les
instal-lacions esportives, també fan esport en algun d’aquests set espais concrets de la ciutat, els mateixos
que el 2013 amb I'excepcid de Collserola, que s’ha incorporat en aquesta edicid.

Els resultats mostren un increment de I'Us habitual de tots els espais que podem comparar amb I'edicié del
2013. Només els patis de les escoles han disminuit leument degut a I'increment de I’edat de participacié de
I'estudi (de 15 a 17 anys).

e Sino comptem les instal-lacions esportives (ja hem vist que la meitat dels que fan esport les utilitzen
habitualment), EL CARRER continua sent I'espai més utilitzat per a fer esport (el 45,9% el fa servir),
seguit del parci la platja.

Els que més fan servir el carrer per fer esport son les persones majors de 45 anys i especialment de
75 anys, amb estudis obligatoris o inferiors i que tenen un nivell socioeconomic baix. Sant Marti i
Sarria-Sant Gervasi son els districtes on trobem més persones que utilitzen habitualment el carrer
per fer alguna practica esportiva.

e ELS PARCS sén I'espai que més adeptes sumen respecte a fa quatre anys amb un 24,9% (+7,8 punts)
que hi fan esport de manera habitual. En aquests espais trobem un perfil molt semblant al que
utilitza habitualment el carrer (persones grans, estudis obligatoris no finalitzats i nivell
socioeconomic baix). La diferéncia potser la trobem en una major presencia de persones estrangeres
de fora de la Unié europea i més homes, mentre que al carrer predominen les persones amb
nacionalitat espanyola i les dones.

L’Us que es fa de la resta d’espais proposats (platja, casa, Collserola, el port/mar) és més distés. En trobem
més persones que l'utilitzen de forma esporadica que no de forma habitual.

e Les persones que practiquen esport habitualment a LA PLATJA i les que ho fan al PORT-MAR
comparteixen els mateixos trets de perfil basic: persones estrangeres tant de la Unié europea o de
fora d’ella, persones entre 45 i 64 anys i residents als districtes propers a les zones de practica, és a
dir a Sant Marti i Ciutat Vella.

e A COLLSEROLA en canvi predominen els homes, les persones amb nivell socioeconomic alt i les que
tenen edats entre 55 i 64 anys. En aquest cas també hi ha més poblacio resident als districtes
propers com Sarria-Sant Gervasi i Horta-Guinardo.
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e No hiha un perfil clar per a les persones que practiquen ESPORT A CASA. En trobem tant les
persones grans (75 anys i més) com d’altres bastant més joves (25 a 34 anys) i també els nivells
socioeconomics més alt i més baix. Potser si hi ha una certa tendéncia a ser més practicat per
persones estrangeres i dones que per altres segments de poblacid.

El carrer 45,97
- | | | |
Un parc 24,9%
- | |
La platja 12}5%
_l_ 8,9% ™ 2017

la propia casa

1 2013
Collserola 7,0%

Un port / el mar

El pati d'una escola

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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4. NO PRACTICANTS D’ESPORTS

Ja hem vist com un dels principals canvis entre I'edicié de | 2013 i la del 2017 ha estat justament la disminucio
de la poblacié que no practica cap esport (del 44,3% al 28,4% a I’edicié del 2017), encara que les raons
d’aquesta no practica no han variat substancialment: la salut, especialment entre les persones més grans, i la

falta de temps i cansament per a la resta.

4.1. Practica esportiva en el passat

Malgrat tot, s’ha volgut aprofundir fins a quin punt es tractava d’un habit arrelat en el temps.

Veiem doncs que el
77,3% de les persones

que actualment no fan Si
cap activitat fisica o
esportiva, diuen haver-ne

] N 22,2%
practicat en moments ©
anteriors, proporcié que i
és més alta entre els o
nsine | 0%

homes, aixi com entre els

entrevistats de fins a 55

77,3%

m 2017

2013

0% 10% 20% 30% 40% 50%

anys.

70% 80% 90%

Si ens fixem en I'edat a la que les persones enquestades van abandonar la practica esportiva, veiem que hi ha

dos moments vitals clau: entre els 30 i 39 anys, encara que en menor proporcio que fa 4 anys, i entre els 18 i

25 anys, quan abandona un 31,2%, una franja que augmenta respecte el
2013.

La manca de temps torna a apareixer com el principal impediment per a la
realitzacio de practiques esportives. El 58,5% el comenta, una rad que només
perd pes a partir dels 55 anys. El segueixen la incorporacié al mén laboral
(34,1%), I'interes per altres temes (25,7%) o els fills (23,2%). Tres motius amb
més incidencia en les franges d’edat comentades.

Hi ha dos moments clau
d'abandonament de la
practica esportiva: entre els
30i39anysientreels18 i
els 25 anys.

Segons el sexe, les dones al-leguen més els fills, I'economia i la salut, en canvi els homes addueixen més la

manca de temps, la feina o altres interessos.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
21




4 Ajuntament
@ de Barcelona

4.2. Activitat que voldria practicar

S’ha demanat a tots els entrevistats, tant si fan esport com si no, quina activitat fisicoesportiva els agradaria
realitzar que ara no duen a terme.

El 44,4% no té interés per practicar cap esport més. Una resposta més habitual a mesura que incrementa
I'edat de la persona entrevistada, amb un 64,3% dels majors de 74 anys que no en voldria fer cap.

Entre les persones que diuen algun esport concret veiem una tendéncia a voler tornar a la practica d’un
esport ja conegut i que s’havia realitzat en el passat. La natacid torna a ser |'esport que resulta més atractiu
entre les persones entrevistades (13,9% el voldria practicar) i especialment entre les dones. En menor mesura
el segueixen el futbol, el tennis i el basquet, pels que es decanten més els homes i les persones menors de 34
anys.

Els motius per no practicar aquests esports de preferencia coincideixen amb les raons exposades per no
practicar esport en general: manca de temps (comentada pel 42,5%), i problemes fisics o de cansament
(24,1%).
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5. ASSOCIACIONISME ESPORTIU

Com fa quatre anys, la gran majoria de les persones entrevistades el 2017 continuen sense pertanyer a cap
associacio o club esportiu (tres quartes parts del total dels entrevistats). S’ha de dir perdo que han augmentat
lleument els que en formen part (24,3%, 1.008 persones, +2,5 punts percentuals respecte 2013).

Els centres DIR i el FC Barcelona sén les entitats on hi ha més enquestats associats.

. . 24,3%
Pertany a alguna entitat esportiva

‘ ‘ 2017

2013
75,5%
No pertany a cap

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Entre els més joves (17 i 34 anys), els que tenen un nivell socioeconomic alt, els homes i els residents de
Gracia, Sarria-Sant Gervasi i Sant Andreu és on trobem més membres d’entitats o clubs esportius.

5.1. Motius per associar-se

Les principals raons que motiven I|’associacid a les diferents entitats tenen a veure amb la practica esportiva
directa, que justament és I'activitat que més es va a fer en aquestes entitats. Es a dir, les persones
enquestades s’associen a aquestes entitats o clubs esportius fonamentalment per fer esport i relacionen
aquesta pertinenga amb la professionalitat i bona organitzacio de les entitats (escollides com motiu més
important per associar-se pel 29% i 28% respectivament), pero sobre tot perqué els hi proporcionen bones
instal-lacions (49,8%) i a més creuen que sén la millor forma d’obligar-se a mantenir la regularitat de la
practica esportiva (51,8%).

La vessant social passa a ser activitat secundaria dins les entitats i clubs esportius (18,6%) pero més important
que el 2013 (+3,2 punts). De la mateixa manera també sdn més els que veuen en ella un incentiu per associar-
se (el 22% ho fa per trobar-se amb amics), un motiu més freqiient entre els homes i les persones més joves
(entre 17 i 24 anys) i més grans (65 i més anys).

5.2. Motius per no associar-se

El principal motiu pel qual més de tres quartes parts dels entrevistats no pertanyen a cap associacio esportiva
és I'economic. El 39,7% troba cares les quotes que ha de pagar.

Es tracta de I'Unica rad que perd pes respecte el 2013 (-9 punts) i és més freqlient entre les dones, les
persones amb nacionalitat estrangera i les que tenen nivell socioeconomic baix.

No agradar estar associat (34,2%), el sotmetiment a normes (31,3%) i obligacions concretes dels clubs (20,8%)
o la incompatibilitat d’horaris (20,9%) sén altres motius per no associar-se a entitats, en aquest cas més
comentats pels homes enquestats.

L'augment de determinades raons per no associar-se enllacen amb la idea (ja apareguda en aquest estudi
quan es parlava dels aspectes positius de I'esport i sobre la participacid en espectacles esportius) de I'esport
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com a riquesa individual, deslligada de qualsevol competitivitat i professionalitat per tant de les entitats més
properes al foment d’aquests valors.

Millora manera de fer esport amb regularitat ] : : : ! ! 51,8%
Accés a bones instal-lacions | I I I 49,8%
Practicar seriosament I'esport que m'interessa | I I 29,0%
M'agrada l'organitzacié que hi ha | I I 28,0%
T'ensenyen a fer bé esport (t&cniques i normes) | I | 22,6%
Alla puc trobar els amics | I I 22,0%
Pots relacionar-te amb moltes persones T — 1514%
Per proximitat Tl 12,8% = 2017
El meu pare (mare) pertanyia a un club o associacio T 7% 2013
Per poder competir i federar-me | 7)0%
Pel preu = 25%
Per portar-hi els nens T 05%
Perqué algun familiar hi pertany 1 04%
Alres [T 4,7%
NSINC |7 1,2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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6. SEGUIMENT | PARTICIPACIO EN ACTIVITATS | ESPECTACLES
ESPORTIUS

Sembla que I"'augment de la practica esportiva de la poblacid barcelonina respecte el 2013 no comporta un
augment equivalent pel que fa al seguiment d’espectacles i competicions esportius ni de la participacid activa
en les mateixes.

De fet, I'assisténcia com a espectadors a competicions i espectacles esportius ha disminuit lleument respecte
el 2013. Sis de cada deu enquestats reconeix no anar-hi mai. Un percentatge més alt entre les dones o les
persones amb nivell socioeconomic baix (set de cada deu).

L’assistencia a aquest tipus d’esdeveniments també disminueix a mesura que s’incrementa I'edat de les
persones entrevistades. Mentre quatre de cada deu enquestats entre 17 i 24 anys diuen no assistir-hi mai, el
percentatge es dobla entre els majors de 74 anys (vuit de cada deu).

Hi ha pero un element comu a tots els perfils d’enquestat: el motiu principal adduit per no assistir als
espectacles i competicions esportives és sempre la manca d’interés per aquesta mena d’esdeveniments (el
50,7% del total d’enquestats ho comenta), seguit pels motius economics (comentat pel 20% dels enquestats).

La major part d’enquestats tampoc participa com esportista en competicions i actes esportius a Barcelona (el
73,6% no ho fa mai i el 7,5% poques vegades). En canvi, aixi com |’assisténcia a espectacles ha disminuit
respecte a I'edicid del 2013, la participacié ha augmentat lleument.

Si en I'assistencia com espectador I'edat resultava un factor decisiu, encara ho és més en la participacio. Els
menors de 25 anys sén els que més participen a competicions. El 37,7% ho fa amb certa regularitat. Aquest
percentatge disminueix progressivament i és del 18,5% entre els 45 i 54 anys i continua baixant fins el 5,3%
entre els majors de 74. S6n aquests segments d’edat més alta (més de 55 anys) els que més pensen en els
problemes de salut, lesions i la propia edat per justificar la no participacié en competicions.

De nou les dones i els nivells socioeconomics baixos son els altres perfils que menys participen com a
esportistes en competicions o actes organitzats a la Ciutat.

Tot i que una major practica esportiva de la poblacié podria anar Iligada a un major interés per la participacio
en aquest tipus de grans actes esportius, els comentaris dels enquestats mostren una clara diferencia entre
fer esport com a diversid, relax, per benefici fisic i mental del propi individu (arguments ja apareguts quan es
parlava tant del que més agrada de I’esport en general com de I’esport que es practica) i una certa opinid
negativa al voltant de les competicions en general, per les que es detecta una manca d’interés, a la vegada
que s’al-leguen problemes de salut o manca de preparacio especifica per a aquests actes.
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7. MITJANS D’INFORMACIO

En parlar de mitjans utilitzats per informar-se sobre I'esport en general veiem que un 10% dels enquestats
reconeix no utilitzar-ne cap, bé perqué no s’informa, bé per manca d’interés. En aquest col-lectiu trobem
proporcionalment més dones que homes, més persones de nivell socioeconomic alt i persones que
practiquen esport de forma ocasional.

Entre els que si s'informen sobre esport, la televisié i la radio sén el principal canal informatiu (el 63,4% els
usa) juntament amb internet i xarxes socials, emprats pel 51,5%. Un 26,3% del total d’enquestats es decanta
pel mitja més classic: els diaris, revistes... en paper.

Tot i que ja hem vist alguna diferéncia per sexe en el simple fet d’informar-se (13,4% de les dones no
s’informa, davant el 6% dels homes) és en edat on s’aprecia una fractura clara en I'Gs dels diferents mitjans
d’informacio. Les persones més grans de 55 anys no només utilitzen molt més els mitjans en paper que els
més joves (el 40% davant el 16% dels joves), també opten per la radio i la televisié de forma molt més elevada
que els més joves (el 75% davant el 45% dels joves), que clarament s’informen utilitzant internet i xarxes
socials (80% dels menors de 35 anys davant el 24% dels més grans de 64 anys).
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8. Fitxa técnica

AMBIT

Municipi de Barcelona.

UNIVERS

Poblacié de Barcelona de 17 anys i més.

GRANDARIA DE
LA MOSTRA

4,113 entrevistes

METODOLOGIA

Entrevista personal a la llar realitzada en suport informatic (CAPI)

PROCEDIMENT

Mostreig aleatori estratificat. Els estrats s’han format per I'encreuament dels 39 grans

DE MOSTREIG barris municipals amb el sexe, I’edat i la nacionalitat dels ciutadans i ciutadanes. S’han
aplicat quotes per a cadascun dels estrats. A més a més, s’han establert quotes
marginals per barri municipal.

AFIXACIO Fixa: 400 entrevistes per cadascun dels 10 districtes per aconseguir una significacié
estadistica territorial més alta. Dins dels districtes, |’afixacid és proporcional a la
poblacié segons el padré municipal d’habitants.

PONDERACIO En funcio de la poblacié objectiu real en cadascun dels estrats definits per
I’encreuament del districte municipal, el sexe i I’edat dels ciutadans per tal d’obtenir els
resultats del conjunt de la ciutat.

ERROR . ) . , , .

Per a un nivell de confianga del 95,5% (20), i P=Q, I'error és de +1,6% per al conjunt de

MOSTRAL
la mostra.

DATA DE Del 25 d’abril de 2017 al 16 de juliol de 2017.

REALITZACIO

EMPRESA INSTITUTO DYM

TREBALL DE

CAMP
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