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Adrecat a qui coordina activitats

Perque és
un delicte i té
conseqliencies

juridiques

ipenals.

Perqué no
podem prevenir
allo que no
coneixem. Per

aixo, t'informem. Perque has d'implicar-te?

Perque les
victimes no
poden esperar.
Ajuda’ns a
trencar el silenci.

Tot acte sexual, temptativa de

consum d’un acte sexual,

comentaris o insinuacions sexuals

no desitjades o accions per

comercialitzar o utilitzar d’altre

manera la sexualitat d’una

persona via coaccio per una altra

independentment de la relacio

d’aquesta amb la victima, en

qualsevol ambit, inclosos la familia,

la feina o ’espai public

Per aconseguir
que Uentitat
sigui un espai
de proteccio.



Un23-25%s6n
nenes i un
10-15%
son nens.

1decadab5nens i
nenes pateix
violencia sexual
infantil abans
dels 17 anys.

D’aquests, un
60% mai no
rebra cap tipus
d’ajuda i el 90%
nodiraresfinsa
'edat adulta.

La violéncia sexual infantil és un
La persona delicte segons la legislacio
espanyola
i, per tant, té conseqiencies
juridiques per a:

que el comet.

Lainstitucio
alaqual pertany
0 en que
treballa aquesta
persona.

En el 85-90% dels
casos, la persona
abusadora és de
’ambit familiar
odel’entorn de
confianca.

Les persones que,
sabent la situacio
osospitant-ne, no
’han comunicada
al’autoritat.



prevencio

S’ha d’intentar treballar sempre que sigui possible en parelles
pedagogiques i esportives, seria ideal que aquestes parelles
fossin mixtes.

Es recomana que els infants i adolescents no vagin sols per les
instal-lacions, sempre han d’anar, com a minim, en parelles.

Les instal-lacions han de facilitar al maxim la visibilitat en els
espais utilitzats, de manera que permetin la transparéncia com
a factor de prevencio. |, a la vegada, han de ser guardadores de la
intimitat, en el cas que [’activitat ho requereixi.

Pel que fa als espais de reflexio o entrevista individual, es
recomana que no siguin en un espai tancat (es poden generar
espais tranquils en llocs oberts, etc.). Es recomana acotar el temps
i fer-ho en total transparéencia amb la resta de ’equip.

Cal evitar quedar-se sol/a amb un infant o adolescent.

Cal respectar quan un infant o adolescent diu “no” a una situacioé o
proposta afectiva o de contacte.

No s’ha de donar ni sol-licitar nUmeros telefonics de mobils o altres
dades sense el coneixement de les seves families.

En les aplicacions de missatgeria (WhatsApp, Telegram, Signal...), es
recomana que hi hagi almenys dues persones adultes en els grups.

S’han d’utilitzar les xarxes de ’entitat. No s’han de seguir o afegir
infants i adolescents de ’entitat.

En el cas de fer fotografies de ’activitat, cal utilitzar
preferiblement una camera de U’entitat.

En lavabos, dutxes, vestidors, sales de massatge i espais
d’entrevista individual, sempre que sigui possible, cal anar amb un
grup d’infants. Si és un cas d’urgéncia d’un sol infant, s’ha d’avisar
una altra persona de U'entitat i respectar el temps logic d’aquest
espai. No s’ha de tancar mai amb baldé.

Si es dorm fora de casa, cada infant ha de tenir el seu llit per dormir.
Si es fan torns de guarda, és important que siguin compartits
almenys en parelles, fer que els torns siguin rotatius i tenir un espai
adequat per poder fer aquestes guardes (un llit per monitor/a de
guarda i que estigui situat en un espai accessible i que tingui sentit).

En relacio amb els obsequis, cal afavorir els regals grupals per
sobre dels individuals, i si es reben regals per part d’un sol infant
o adolescent, s’han de quedar a U’entitat, no s’han de portar a casa
com una cosa especial.



No s’ha de deixar mai cap infant o adolescent en mans de persones
de qui no disposem d’autoritzacio.

Totes les autoritzacions de les families han de ser lliurades per
escrit, no serviran les trucades telefoniques.

S’ha de donar a coneixer el marc legal en relacio amb els drets
d’imatge i la proteccio de dades i les conseqliencies de la seva
vulneracié a infants i joves, personal de ’entitat i families.

S’ha de plantejar I’Us de les xarxes com a eina de treball i difusio,

no de contacte personal amb un adolescent o jove.

El contacte telefonic amb adolescents ha d’estar pactat
préviament o usar-lo per a temes de ’activitat i del grup. Es
recomanable fer les rondes de trucades amb [’equip de monitors i
monitores conjuntament.

Es important acordar préviament com es desenvoluparan els
desplacaments i incloure una autoritzacié en les inscripcions generals.

Cal aclarir als joves que fan de premonitors/ores les seves
responsabilitatsiel seurol en el grup. La seva condicié de minoria d’edat
passa també per tenir autoritzacio, si escau, de les seves families.

Indici que un
infanto jove esta
patint aquesta
situacioenelseu
entorn familiar o
de confianca.

Deteccio

Els suposits de violéncia
o0 maltractament infantil
que es poden detectar

a les entitats son a tres nivells:

Indici que uninfant o jove esta
patint aquesta situacio per part
d’alguna persona de ’equip de
’entitat o de qui col-labora de

forma estable o puntual.

Indici que un
infant o jove esta
patint aquesta
situacio per part
d’unaltreinfant o
jovede Uentitat.

Cal observar-los sistematicament en diferents moments i contextos: en les activitats dirigides,
enlessortidesien lesseves relacions amb les persones adultes ielsiguals. També cal avaluar
laseva preséncia (roba, cops i ferides, estat fisic general, estat emocional) i controlar la seva
assisténciailes abséncies justificades o no, per tal de conéixer i detectar aquelles situacions
derisc o desemparament quan no tenen les seves necessitats més basiques cobertes



confessio

Son respostes adequades
les seglients:

Creure el nen o nena, el noi o noia.

Mantenir la calma.

Dir-li que el responsable és la persona adulta
o la persona de més edat, no ell o ella.

Fer-li saber que sortira endavant.
Assegurar-se que no ha patit ferides.
Protegir l’infant o adolescent, la victima.

Fer-li sentir orgull d’haver-ho explicat.

Acceptar els sentiments de l’infant o adolescent.

Expressar-li afecte valorant la situacio i
les seves necessitats.



notificacio

En una situacio6 de violencia
sexualinfantil (sigui revelacio
o sospita) cal notificar-ho a:

La persona Referent de Proteccié en
temes de maltractament o
violéncies sexuals ainfantsi

adolescents.

Alanostra
entitat és:

Nomicognoms:
Teléfon:

Adreca electronica:

La persona i
. > La direccio n’ha d’informar a:
Cal comunicar- Referent de Ao Y
hoperescritala Protecci6 n’ha * Infancia Respon ( )
persona Referent TRl « Institut Barcelona Esports - IBE
de Proteccio la direcci6 de (promocioesportiva@bcn.cat)
Vo « Familia

El telefon d’Infancia Respon és el 116 111. Atencio telefonica gratuita i permanent
per a la prevencio i la deteccio dels maltractaments d’infants i adolescents.
Funciona 24 hores al dia els 365 dies de l’any. infanciarespon.bsf@gencat.cat
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