
 
 

 
 

PLA DE FORMACIÓ DEL PROGRAMA ESPORT INCLOU – 3R TRIMESTRE 2023 

CURSOS  DATA, HORARI I LLOC DURACIÓ  
 

OBJECTIU-CONTINGUT I PROFESSORAT 

 

PAUTES I ESTRATÈGIES PER A LA INCLUSIÓ  
D'INFANTS I JOVES AMB AUTISME  

A LES ACTIVITATS FÍSIQUES I AQUÀTIQUES 

31 de maig de 9 a 
14h 

Institut Barcelona 
Esports 

 (Av. De l’Estadi, 40) 

5 h  

Donar  a conèixer el món de l’autisme, dotar d’eines i recursos als tècnics  
per tal de facilitar la inclusió  i quin missatge pot transmetre l’equip  tècnic al 
grup per tal que l’activitat tingui un caràcter inclusiu i  sigui d’interès  i 
motivació per a tots els  infants i joves. 

  
PROFESSORAT: Pol Albiñana i Tate Bonany  

 

ESTRATÈGIES PER A LA INCLUSIÓ DELS 
INFANTS I JOVES AMB DISCAPACITAT FÍSICA, 

VISUAL I/O INTEL·LECTUAL EN ELS JOCS 
MOTORS I L’ESPORT 

2 de juny de 9 a 14h 
CEM La Verneda 

(c. Binèfar, 10-14) 
5h 

Conèixer eines, recursos i estratègies per tal de resoldre situacions de JOC 

on hi pugui participar qualsevol infant o jove amb discapacitat (DV, DF i DI) 

conjuntament amb altres companys i companyes sense discapacitat.  

 

PROFESSORAT:  Antonio Blanco (DV), Albert Tribó (DF) i Tate Bonany (DI) 
 

APRENENTATGE COOPERATIU I ESTIMULACIÓ 
SENSORIAL: COM UNA PROPOSTA DE JOCS 
MOTORS I ESPORTIUS POT SER REALMENT 

INCLUSIVA? 

12 de juny de 15 a 
20h 

CEM Mar Bella 
(Av. Litoral, 86-96) 

5h 

Compartir estratègies i pautes d’actuació, des de la mirada de 
l’Aprenentatge Cooperatiu i l’Estimulació Sensorial, per garantir la inclusió 
dels infants i Joves amb discapacitat dins de l’àmbit de l’activitat física i 
l’esport, tant en el camp educatiu, com en el de lleure. 
 

PROFESSORAT: Laura Tomás i Tate Bonany 
 

 


