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PROTOCOLO PARA LA PREVENCION, DETECCION Y ACCION
DE LOS MALTRATOS Y DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES A
NINOS Y NINAS Y ADOLESCENTES EN LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DE LA CIUDAD DE BARCELONA

Dirigido a técnicos/as deportivos/as

T

El maltrato
y la violencia sexual
son un problema que afecta —>
atoda la sociedad.
¢Por qué debes implicarte?

!

Instituto Barcelona
Deportes

¢Qué es la violencia sexual?

l

Todo acto sexual, tentativa de
consumo de un acto sexual,
comentarios o insinuaciones

sexuales no deseadas o acciones
para comercializar o utilizar de otra
manera la sexualidad de una persona
mediante la coaccion por parte de otra

l

Independientemente de la relacion
de esta con la victima, en cualquier
ambito, incluidos la familia, el
trabajo o el espacio publico




Lainfanciay la adolescencia
son la prioridad

l

¢Qué consecuencias
pueden tener estos casos
para las personas trabajadoras
y para las entidades?

l

La violencia sexual infantil es
un delito segun la legislacion
espanolay, por lo tanto, tiene
consecuencias juridicas para:

l
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DIRIGIDO A TECNICOS/AS DEPORTIVOS/AS

Medidas de prevencién

Hay que evitar quedarse solo o sola con un nino, nina o
adolescente.

Se recomienda que los ninos y ninas y adolescentes no vayan solos
por las instalaciones, siempre deben ir, como minimo, en pareja.

Hay que respetar cuando un nino, nina o adolescente dice “no” a
una situacion o propuesta afectiva o de contacto.

No se deben dar ni solicitar nUmeros teleféonicos de moéviles u otros
datos sin el conocimiento de sus familias.

En las aplicaciones de mensajeria (WhatsApp, Telegram, Signal,
etc.), se recomienda que haya, al menos, dos personas adultas en

los grupos.
Hay que utilizar las redes de las entidades. No se debe seguir o

~ . '~ ' . Instituto Barcelona
anadir a ninos, ninas y adolescentes de la entidad. Deportes
En el caso de hacer fotografias de la a_ctividad, hay que utilizar Programa para
preferiblemente una camara de la entidad. P e la

violencia sexual
infantil

En lavabos, duchas, vestuarios, salas de masaje y espacios de
entrevista individual, siempre que sea posible, hay que ir con un
grupo de ninos y ninas. Si es un caso de urgencia de un solo nifo o
nina, se debe avisar otra persona de la entidad y respetar el tiempo
légico de este espacio. No se debe cerrar nunca con cerrojo.

Si se duerme fuera de casa, cada nino o nina debe tener su cama
para dormir. Si se hacen turnos de guarda, es importante que sean
compartidos al menos en parejas, que los turnos sean rotativos y
que haya un espacio adecuado para poder hacer a estas guardas
(una cama por monitor/a de guarda y que esté situada en un
espacio accesible y que tenga sentido).

En relacién con los obsequios, hay que favorecer los regalos
grupales por encima de los individuales, y si se reciben regalos por
parte de un solo nifio, nina o adolescente, deben quedarse en la
entidad, no se tienen que llevar a casa como algo especial.

No debe dejarse nunca a ningdn nino, nina o adolescente en manos
de personas de quienes no disponemos de autorizacion.




DIRIGIDO A TECNICOS/AS DEPORTIVOS/AS

Deteccidn

Los supuestos de violencia sexual
o maltrato infantil
que se pueden detectar
en las entidades se dividen en

tres niveles:
Indicio de que un Indicio de que un nino, nifa Indicio de que un
nino, nina o joven o joven esta sufriendo esta nino, nina o joven
esté sufriendo situacion por parte de alguna esté sufriendo esta
esta situacion en persona del equipo de la entidad situacion por parte
su entorno familiar o de alguien que colabora de de otro nino, nifa o
o de confianza. forma estable o puntual. joven de la entidad.
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Hay que observarlos sisteméaticamente en diferentes momentos y contextos: en las
actividades dirigidas, en las salidas y en sus relaciones con las personas adultas E{g«%@f‘/g‘nﬁ‘cg’;{a
y con sus iguales. También hay que evaluar su presencia (ropa, golpes y heridas, ziﬁgrggpacisgggaella
estado fisico general, estado emocional) y controlar su asistencia y las ausencias infantil

justificadas o no, para conocer y detectar las situaciones de riesgo o desamparo
cuando no tienen cubiertas sus necesidades mas basicas



¢Como debemos reaccionar
frente a la confesion
de un nino, nina o adolescente?

l

Son respuestas adecuadas
las siguientes:

Creer al nino o nina, al chico o chica.
Mantener la calma.

Decirle que el responsable es la persona adulta
o la persona de méas edad, no él o ella.

Hacerle saber que lo superara.
Asegurarse de que no ha sufrido heridas.
Proteger al nino, nina o adolescente, la victima.

Hacerle sentirse orgulloso u orgullosa de haberlo
explicado.

Aceptar los sentimientos del nifio, nifia o adolescente.

Expresarle afecto valorando la situaciény
sus necesidades.
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DIRIGIDO A TECNICOS/AS DEPORTIVOS/AS

¢Cual es el circuito de
notificacion?

En una situacién de violencia
sexual infantil, ya sea revelacién o
sospecha, hay que notificarlo a:

La persona referente de proteccion

en temas de maltrato o violencias En nuestra
sexuales a ninos y ninasy entidad es:
adolescentes.
Nombre y apellidos:
Teléfono:

Correo electrénico:

Hay que La persona . . .
yg P La direccion tiene que

comunicarlo referente de .

or escrito roteccion debe TTITIER EX
P p. « Infancia Responde (116 111)
a la persona informar a la .

. . « Instituto Barcelona Deportes -
referente de direccién de la . .
- . IBE (promocioesportiva@bcn.cat)

proteccion entidad

o La familia

El teléfono de Infancia Responde es el 116 111. Atencion telefénica gratuitay
permanente para la prevencion y la deteccion de los maltratos de nifos y ninasy
adolescentes. Funciona 24 horas al dia los 365 dias del afo. infanciarespon.bsf@

gencat.cat
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