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FITXA TECNICA
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Departament d’Estudis d’Opinié

AMBIT
Municipi de Barcelona.

UNIVERS
Poblacié de 17 anys i més resident a
Barcelona com a minim des de fa 6 mesos.

GRANDARIA DE LA MOSTRA
1500 entrevistes.

METODOLOGIA
Entrevista telefonica i personal al carrer
realitzada en suport informatic (CATI i CAPI)

PROCEDIMENT DE MOSTREIG

Mostreig aleatori estratificat. Els estrats
s’han format per I'encreuament dels deu
districtes municipals amb el sexe, I'edati la
nacionalitat dels ciutadans. S’han aplicat
guotes per a cadascun dels estrats.

A més, s’han establert quotes marginals per

a persones en situacio d’atur en cadascun
dels districtes.

ASSIGNACIO

Fixa:150 entrevistes per cadascun dels 10.
Dins dels districtes, I'assignacio és
proporcional a la poblacié segons el padré
municipal d’habitants.

PONDERACIO

En funcio de la poblacié objectiu real en
cadascun dels estrats delnits a la mostra
per tal d’obtenir els resultats del conjunt de
la ciutat.

ERROR MOSTRAL

Per a un nivell de confianca del 95,5% (2c),
i P=Q, l'error és de +2,7% per al conjunt de
la mostra.

DATA DE REALITZACIO
Del 9 al 27 de maig de 2022

EMPRESA TREBALL DE CAMP
GESOP

ORGANISME PROMOTOR
Institut Barcelona Esports
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PRESENTACIO

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

El principal objectiu d’aquest estudi és coneixer
la poblacié barcelonina en relacié a I'esport i la
seva practica.

Tot i que I'Institut Barcelona Esports de
I’Ajuntament de Barcelona ha portat a terme
estudis sobre habits esportius a Barcelona als
anys 1989, 1995, 1999, 2006, 2013 i 2017, no ha
estat possible la comparacio entre edicions degut
a les variacions de la poblacié estudiada:

« E1 1989 1995 entre 15 a 59 anys.

» EI 1999 es va allargar 10 anys (15 a 69 anys)
« EI 2006 es va tornar a allargar fins els 74 anys
« A partir del 2013 ja no es va posar limit d’edat.

Al 2017 les necessitats de I'Institut Barcelona
Esports van obligat a limitar I'estudi a partir dels
17 anys i aquesta ha sigut I'estratégia seguida en
I'edicio de 2022.

Es per aquest motiu que aquest informe presenta
només les dues darreres edicions de 'estudi,
que son totalment comparables quant a

distribucio de la mostra.

L’edicio de 2022 pero presenta una altra
peculiaritat: un canvi metodologic.

Amb I'objectiu de maximitzar I'eficiencia dels
recursos emprats i mantenir a la vegada el
maxim d’informacié essencial, aquesta edicié ha
optat per reduir la mostra a 1500 entrevistes i
reduir el contingut del gliestionari, fent-lo més
agil. De la mateixa manera s’ha canviat la
metodologia domiciliaria per entrevistes
presencials a carrer i complementades amb
enquestes telefoniques.

Tot i que aquest canvi no té repercussions en
I'evolucié de les dades obtingudes, és cert que
no permet fer una analisi tant exhaustiva com en

d’altres ocasions. La menor mostra fa que alguns

segments de poblacié tinguin una baixa
significacio estadistica i no sigui possible
presentar-los.

En casos molt concrets es mostren, si bé es fa

esment d’aquesta caracteristica i es demana que

siguin emprats des d’un punt qualitatiu i no tant
quantitatiu.

Pel que fa a I'estructura de l'informe, hi ha cinc
parts.

* Enun primer bloc, s’exposa l'interés per
I'esport a la nostra societat i les motivacions
de les persones entrevistades per practicar
una activitat esportiva o0 no practicar-la.

» Tot seguit hi trobem el gruix de I'informe, amb
una segona part dedicada als habits generals
en la practica fisicoesportiva, una tercera
dedicada a les activitats esportives
practicades i el quart bloc on s’exposen els
llocs usats per la practica esportiva

Es finalitza amb un bloc centrat en les
caracteristiques de les persones que no
realitzen cap activitat esportiva.

« Alfinal, s’afegeix un darrer apartat amb el
perfil de les persones enquestades.
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SIGLES

Base. Perfil de persones enquestades que responen a la
pregunta de I'estudi

NUmero de respostes. Quantitat de respostes valorades
per la pregunta concreta de I'estudi. En el cas de grafics
amb evoluci¢ s’indica el nombre d’entrevistes de la darrera
consulta.

Tipus de resposta. Possibilitat o possibilitats que s’han
contemplat per a la pregunta formulada

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié
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Interes per la practica esportiva
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INTERES PER LA PRACTICA
ESPORTIVA

IMPORTANCIA DE L’ESPORT

Les dades d’aquest estudi confirmen la practica
esportiva com una part rellevant del conjunt de valors
de la poblacié barcelonina.

El 96,2% de les persones enquestades la consideren
bastant o molt important, un lleu augment respecte a fa
quatre anys, quan ja el 94% tenia aquesta opini6. El
canvi resulta més important si ens fixem en que la
diferéncia no radica tant en 'augment global siné en el
grau de conscienciacio. Es a dir, en la diferéncia de
més de 15 punts entre el 64,3% que al 2022 consi-
deren ‘molt important’ I'esport i el 48,7% que opinaven
d’aquest forma a la darrera edicié de I'estudi, al 2017,
en detriment dels que pensen que ho és ‘bastant’.

A més es pot apreciar com aquesta alta consideracié
de I'esport esta plenament arrelada en tots els
segments de poblacié al marge de I'edat, la
nacionalitat, el territori o la practica esportiva real.

Les persones que menys importancia atorguen a la
practica esportiva son aquelles que no en practiquen,
perd fins i tot entre elles s’admet de forma majoritaria
la gran importancia de la practica de I'activitat
fisicoesportiva (el 52,8% davant el 6,8% que li atorga
poc o gens)

LA PRACTICA ESPORTIVA

En altres edicions s’ha pogut veure com tenir molt clar
un concepte no implica seguir-lo necessariament o
seguir-lo en la mateixa mesura.

La practica esportiva al 2022 n’és un exemple. Tot i
augmentar el valor que si atribueix a I'esport, la
practica reconeguda disminueix uns 5 punts (el 66,4%
al 2022 davant el 71,6% de 2017) i també ho fa de
forma homogenia a tots els segments de poblacio.

Aixo fa que el perfil dels practicants no canvii respecte
a fa quatre anys. Continua sent una activitat amb una
proporcié més alta de persones amb formacio
universitaria, de nacionalitat europea i de menors de
35 any. També torna a ser més masculina que
femenina. Malgrat tot el 64,2% de les dones practiquen
esport, davant el 69% dels homes. Una diferencia de
4,8 punts, menor que la de fa quatre anys, de 5,2
punts entre dones i homes. Per altra banda, aquest
64% de dones que practiquen esport a 2022 mostra la
consolidacio de la practica esportiva femenina que ja
es va veure a 2017.

Per territori si s’observen alguns canvis més
importants. Malgrat que la tendéncia també és a
rebaixar el nivell de practica esportiva, les persones

que viuen a Nou Barris i a Sant Andreu la redueixen
més que la resta (-25,9 i -13,8 punts respectivament
respecte al 2017), el contrari del que succeeix entre les
persones d’Horta-Guinardé (+10,9 punts) i Les Corts
(+5 punts).

Hi ha doncs, un terg de persones que al 2022
reconeixen no realitzar cap practica esportiva, el
84,1% de les quals abans en feien (un increment de
+6,8 punts respecte a fa quatre anys). Com es veura al
darrer apartat de I'estudi, els motius principals del
canvi d’habits que fa abandonar I'esport no varien
substancialment respecte a quatre anys abans i se
centren basicament en la manca de temps ja sigui de
forma general, o relacionada amb la feina o la cura
d’altres (fonamentalment fills/es) o la manca d’interés o
la salut.

La unica novetat és I'aparicié d’un element que ha
impactat en la nostra societat en els darrers anys: la
pandéemia (10,3% de les cites). A més, aquest
argument sorgeix espontaniament entre les persones
enquestades (la resta de raons s’ofereixen al
questionari com a possibilitat de resposta). Sembla
doncs un motiu que pot resultar rellevant per explicar
la disminuci6 de la practica esportiva d’aquesta edicié.
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INTERES PER LA PRACTICA
ESPORTIVA

Una de les conclusions més clares d’aquest estudi és
la estreta relaci6 entre esport i salut.

La salut és I'objectiu principal per realitzar una
practica esportiva pero també una de les raons més
importants per no fer-ne (la primera és la manca de
temps).

MOTIUS PER PRACTICAR

Els dos motius més repetits per practicar esport tenen
a veure directament amb el manteniment o millora de
la salut (66,7%) o amb el manteniment de la forma
fisica (el 40,8%). La salut és el principal motor de
I'activitat esportiva a tots els segments de poblacio tot i
que sembla més important per a les dones que per als
homes. A mesura que augmenta I'edat s’intensifica
aquesta relacio entre salut i esport, al marge del sexe
al que es pertanyi.

A més distancia trobem els aspectes motivacionals,
gue no requereixen una argumentacio directa: el
simple gust per fer esport (25,9% dels comentaris), el
paper de 'esport com element de diversio i d’evasié de
la rutina (12,9%) i els aspectes més socials i
relacionals de I'esport.

Tots aquests motius es donen de forma relativament
homogeénia entre la poblacié, amb diferencies menys
destacades: els homes i els joves atorguen més pes a
la gratificacio personal (els agrada, els diverteix).

Per les persones més joves (fins a 24 anys) I'esport és
un motiu rellevant com element de superacio i
competicio. Aquelles persones que fan esport amb
menys frequéncia en destaquen I'ds de I'esport com
element de ruptura de la rutina diaria i diversié.

Els aspectes relacionals (trobar-se amb amistats) en
canvi, resulten especialment significatius entre el
segment de més edat (75 i més anys).

Des del punt de vista de I'activitat practicada, la salut i
la forma fisica tornen a ser els principals motors de la
practica esportiva. motiu més rellevant.

Les persones que corren, fan ciclisme, futbol i padel
son les que associen més la practica esportiva amb
I'evasio i la diversio.

MOTIUS PER NO PRACTICAR

L’edat és I'element més clar a 'hora de segmentar els
motius per no practicar esport.

Si bé la manca de temps n’és el principal obstacle des
d’un punt de vista global, els problemes de salut
passen per davant de qualsevol altre aspecte a partir
dels 55 anys.

Per les persones menors de 54 anys el cansament
després d’altres activitats quotidianes és I'altre element
que justifica no fer esport. Una raé directament
relacionada amb la manca de temps.

Les dones al-leguen més motius economics que els
homes i també menys gust per I'esport (prop del doble
que els homes), relacionat aquest darrer aspecte amb
la manca d’habit des de la infantesa.

Atenen al lloc d’origen, les persones amb nacionalitat
no espanyola fan més emfasi en la manca de temps i
els motius economics que les de nacionalitat
espanyola.
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IMPORTANCIA DE LESPORT INTERES PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
Estudis Secundaris Prof. (256) 986 Eixample (154) 100,0
% De 17 a24 134 085 - Les Corts (150) 97,9
100 e 17224 anys (134) s Horta- Guinardé (150) 9.7
De 25 a 34 anys (259) 977 ¢ Sant Andreu (150) 96,3
Estudis Universitaris (577) 974 © Barcelona (1500) %620
. Nou Barris (150) 95,4
80 Dona (801) 971 ¢ Gracia (146) 052
De 35 a 44 anys (267) 96,8 Sants - Montjuic (150) 94,9
Nacion. Espanyola (1170) 96,5 Sant Marti (150) 94.8
60 Ciutat Vella (150) 94,8
_,—V Barcelona (1500) 9%6.2@ Sarria- S.Gervasi (150) 94,6
De 55 a 64 anys (215) 96,2 © o 0 40 0 80 100
40 De 45 a 54 anys (252) 96,2 ©
% Molt i bastant
Nacion. no UE (232) 95,5 @
Estudis Secundaris Grals. (298) 953 ©
20
Home (699) 953 ©
De 65 a 74 anys (173) 945 ©
0 Nacion. UE (98) 942
2017 2022
75 anys i més (200) 93,6
Estudis Obligat. / Menys (369) 93,4 ©
0 20 40 60 80 100
% Molt i bastant
P1 Vosté considera que fer esport és molt I Persones I molt M Gens 9
1500 [ Bastant No ho sap / No contesta

bastant, poc o gens important?

[ Poc
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IMPORTANCIA DE LESPORT INTERES PER LA PRACTICA

SEGONS SEXE, EDAT, FREQUENCIA DE PRACTICA | NACIONALITAT ESPORTIVA
Sexe Edat

Total Total Delra24 De25a34 De35a44 De45a54 De55a64 De65a74 75anysi

Total Dona Home anys anys anys anys anys anys més
Molt 64,3 67,0 611 635 67,1 64,8 63,6 63,9 63,3 625
Bastant 32,0 30,1 341 349 30,7 32,0 32,6 323 312 311
Poc 2,7 2,0 34 15 2,0 29 3,2 2,0 35 33
Gens 09 0,7 10 0,0 03 03 0,7 15 11 23
No ho sap/ No contesta 0,2 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 09 0,8
n (1500) (80)  (699) (134) (259) (267) (252) (21) (173) (200)
Freqiiencia practica esportiva Nacionalitat
No 12 cops
practica 50 més 3-4cops setm/ Resta
Total esport  cops setm setm Menys freq Espanyola RestaUE no UE
Molt 64,3 52,8 69,8 75,7 62,9 62,5 67,1 72,7
Bastant 32,0 39,9 278 235 34,0 34,0 27,1 228
Poc 2,7 45 16 0,8 31 2,2 58 39
Gens 0,9 23 04 0,0 0,0 10 0,0 0,6
No ho sap/ No contesta 0,2 0,5 0,3 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0
n (1500) (502) (354) (359) (285) (1170) (98) (232)
( ™
| P1 Vosté considera que fer esport és molt, I Persones 10

bastant, poc o gens important? 1500
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PRACTIQUEN ESPORT INTERES PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
Estudis Universitaris (577) 749 Gracia (146) 76,1
% . Horta- Guinardé (150) 70,6
100 Nacion. UE (98) 738 Sant Marti (150) 704
De 17 a 24 anys (134) 73,7 Les Corts (150) 70,2
De 25 a 34 anys (259) 73,0 Eixample (154) 70,2
. Sarria- S.Gervasi (150) 69.8
80 284 Nacion. no UE (232) 69,2 Ciutat Vella (150) 679
33,6 Home (699) 69,0 Barcelona (1500) @664
De 35 a 44 anys (267) 67.8 Sants - Montjuic (150) 63,9
60 Sant Andreu (150) 60,5
De 45 a 54 anys (252) 66,8 Nou Barris (150) 45,8
——P Barcelona (1500) @664 0 2% 40 60 80 100
40 De 65 a 74 anys (173) 65,8
% Practiquen esports
Nacion. Espanyola (1170) 65,3
Estudis Secundaris Grals. (298) 65,2
20
Dona (801) 64,2
De 55 a 64 anys (215) 61,8
0 Estudis Secundaris Prof. (256) 61,3
2017 2022
Estudis Obligat. / Menys (369) 57,8
75 anys i més (200) 56,3
0 20 40 60 80 100
% Practiquen esports
N
P2 Em podia dir si vosté practica algun esport? Persones [ si, practica esport 11
1500 No practica esport

M No ho sap / No contesta
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MOTIUS PER PRACTICAR
EVOLUCIO

INTERES PER LA PRACTICA
ESPORTIVA

Per mantenir o millorar la salut
Per fer exercici fisic, mantenir-se en forma S
Perqué li agrada 250
Per diversio, passar el temps 2
Per mantenir-se en un pes adequat
Per evadir-se (escapar de la rutina)
Per superacio6 personal, reptes -'4

Trobar-se amb els amics / amigues .5’1

Per la imatge, estética .4’2

Altres “

0 20 40 60 80 100
%

[ P3 Quin és el principal motiu pel qual vosté fa Il Persones que practiquen esport ) 2017 NOTA: Les dades de 2017 s’han recalculat per poder presentar I'evolucio, ja que al 2022 es
1 esport? | el segon? 998 | M 2022 demanen dos motius per practicar esport mentre que al 2017 es demanaven tres.
L Multiresposta | ‘Altres’ agrupa les cites de motius amb una incidéncia menor al 4%
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MOTIUS PER PRACTICAR INTERES PER LA PRACTICA
SEGONS SEXE | EDAT ESPORTIVA
Sexe

Dona Home

Total Delra De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Delra De25a De35a Ded45a De55a De65a 75anys
Total Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés

Per mantenir o millorar la salut 66,7 73,7 54,3 68,6 718 80,8 84,5 775 70,5 59,3 32,8 52,0 56,3 69,4 69,7 76,5 63,3
Per fer exercici fisic mantenir-se en forma 40,8 39,6 7,7 43,0 442 410 459 378 364 42,2 28,7 453 52,1 45,0 338 44,6 335
Perque li agrada 259 242 28,6 304 245 20,2 294 13,0 235 27,6 310 26,6 304 259 32,2 218 225
Perdiversio, passar el temps 29 9,2 22 4,7 18 73 10,0 9,9 71 16,9 28,0 221 16,6 19 B,7 20 04
P er mantenir-se en un pes adequat 25 21 “1 78 BS5 205 04 n7 59 13,0 8,3 9,7 9,2 12,6 209 78 20,0
Per evadir-se (escapar de la rutina) 19 B4 23,7 26 B8 8 95 9,0 10,2 0,3 04 22 9,1 75 36 8,7 6,1
Per superacié personal, reptes 64 55 75 9,7 39 29 23 6,0 13 73 231 95 57 3,6 72 0,0 0,0
Trobar-se amb els amics / amigues 51 43 0,0 18 3,2 2,6 11 71 13 58 7,0 29 46 39 42 53 212
Perlaimatge, estética 42 4.4 16,5 8,8 33 0,0 0,8 33 34 39 4.6 82 38 33 31 0,0 0,0
Per coneixer gent i socialitzar-se 37 5,0 6,1 45 22 0,0 0,8 16,1 8,3 24 6,5 2,6 21 14 15 0,0 27
Perque li agrada competir 27 13 3,2 34 0,0 11 11 0,0 10 4,2 23 45 50 23 19 2,0 0,0
Perdesenvolupar millor la seva professié 15 14 39 24 0,0 2,7 14 0,0 0,0 16 0,0 31 15 2,2 25 0,0 0,0
Perfer carrera esportiva 0,8 05 2,2 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11 54 0,6 0,9 0,0 0,0 20 0,0
Per gaudir de la natura 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Altres 04 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 0,0 05 0,0 0,0 18 0,0 0,0 0,0 12
n (998) (510) (*39) 99 (84) 87) (72) (69) (68) (488) (58) (98) (95) (85) (63) (50) (*39)

p3 Quin és el principal mofiu pel qual vosté fa Il Persones que practiquen esport \ NOTA: L'ombrejat remarca llesl difer%ncies r’nég destacades 3 13

esport? 998 § (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50

Multiresposta persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu
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MOTIUS PER PRACTICAR INTERES PER LA PRACTICA
SEGONS FREQUENCIA DE LA PRACTICA | NACIONALITAT ESPORTIVA
Frequéncia practica esportiva Nacionalitat
k2 cops
50 més 3-4cops setm/ Resta

Total  copssetm setm Menys freq Espanyola RestaUE  no UE

Per mantenir o millorar la salut 66,7 70,7 65,9 62,7 66,7 67,6 66,1
Per fer exercici fisic mantenir-se en forma 40,8 375 444 40,4 40,1 56,8 37,0
Perque li agrada 259 278 238 26,1 24,7 26,2 318
Perdiversio, passar el temps 29 93 B1 72 B7 71 us5

P er mantenir-se en un pes adequat 25 ua n2 19 29 64 B5
Per evadir-se (escapar de la rutina) 19 10,2 10,0 6,3 29 8,9 8,1
Per superacié personal, reptes 6,4 55 8,7 43 59 10,0 71
Trobar-se amb els amics / amigues 51 338 5,0 6,6 57 43 19
Perlaimatge, estética 42 3,6 6,4 21 3,6 4.4 74
Per coneixer gent i socialitzar-se 37 4.6 18 51 3,6 3,6 42
Perqueé li agrada competir 2,7 18 a7 11 2,6 2,7 3.2
Perdesenvolupar millor la seva professié 15 15 15 15 16 0,0 17
Perfer carrera esportiva 08 16 08 0,0 08 0,0 13
Per gaudir de la natura 0,1 04 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2
Altres 04 11 0,0 0,0 03 0,0 12
n (998) (354) (359) (285) (763) (78) (157)

( P3 Quin és el principal motiu pel qual vosté fa I Persones que practiquen esport \ NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 14
esport? 998 |

Multiresposta
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MOTIUS PER PRACTICAR INTERES PER LA PRACTICA
SEGONS ESPORT PRACTICAT ESPORTIVA
Esports més freqlents
Caminar Activitats Gimnas-
coma dirigides Aparells tiques de
exercici Muscu- aero- Correr pel cardio- mante-
Total fisic Natacio lacié biques carrer Ciclisme vasculars Futbol loga niment Padel
Per mantenir o millorar la salut 66,7 76,1 69,9 63,5 60,8 64,2 67,8 66,2 49,2 86,5 65,5 35,0
Per fer exercici fisic mantenir-se en forma 40,8 345 425 514 48,7 523 419 40,9 27,7 425 44,7 48,9
Perqueé li agrada 259 247 278 248 29,9 264 265 211 315 209 299 8,5
Per diversio, passar el temps 29 0,7 79 75 6,6 6,2 215 18 254 03 35 338
P er mantenir-se en un pes adequat 25 59 B2 B3 82 9,6 B0 26,2 64 80 uz7 3,0
Per evadir-se (escapar de la rutina) 19 ns n2 B8 0,0 nr B2 6,7 25 ne 7,7 B4
Per superacié personal, reptes 6,4 24 04 838 11 57 50 4,7 n3 8,3 038 38
Trobar-se amb els amics / amigues 51 6,2 4,1 23 33 22 3,6 31 8,0 31 6,7 26
Perlaimatge, estética 4.2 2,6 23 9.8 8,7 4.2 0,7 10,6 53 2,0 39 0,0
Per coneixer gent i socialitzar-se 3,7 4,0 4,7 05 2,5 05 0,0 2,1 6,5 0.9 81 0,0
Perqueé li agrada competir 2,7 0,7 05 08 0,0 16 2,7 23 05 0,0 2,2 13,0
Per desenvolupar millor la seva professio 15 0.9 19 10 6,2 2,6 28 11 09 21 0,0 32
Per fer carrera esportiva 08 0,0 11 0,7 23 17 0,7 11 39 0,0 0,0 18
Per gaudir de la natura 0,1 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Altres 04 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n (998) (312) (169 (187) (70) (138) (99 (84) (89 (75) (69 (52)
(P3 Quin és el principal motiu pel qual vosté fa I Persones que practiquen esport \ NOTA: L’ombrejat remarca les diferéncies més destacades 15

esport? 998
Multiresposta
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NO PRACTIQUEN ESPORTS

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinio

INTERES PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
75 anys i més (200) 437 Nou Barris (150) 54,2
% Sant Andreu (150) 39,5
100 ° Estudis Obligat. / Menys (369) 42,2 Sants - Montuic (150) 6.1
Estudis Secundaris Prof. (256) 38,7 Barcelona (1500) @336
De 55 a 64 anys (215) 38,2 Ciutat Vella (150) 321
Sarria- S.Gervasi (150) 30,2
80 28 4 Dona (801) 358 Eixample (154) 29,8
Estudis Secundaris Grals. (298) 34,8 Les Corts (150) 29,8
. oo e
De 65 a 74 anys (173) 34,2 Gracia (146) 23,9
L P Barcelona (1500) @336 0 o 4 60 80 100
40 De 45 a 54 anys (252) 332
% No practiquen esports
De 35 a 44 anys (267) 32,2
Home (699) 31,0
20 .
Nacion. no UE (232) 30,8
De 25 a 34 anys (259) 27,0
0 De 17 a 24 anys (134) 26,3
2017 2022
Nacion. UE (98) 26,2
Estudis Universitaris (577) 25,1
0 20 40 60 80 100
% No practiquen esports
P2 Em podia dir si vosté practica algun esport? Persones [ si, practica esport 16

1500

No practica esport

M No ho sap / No contesta
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Presentaci6 de Resultats

MOTIUS PER NO PRACTICAR INTERES PER LA PRACTICA
EVOLUCIO ESPORTIVA

No tinc temps 43,4
Per motius de salut

Surto cansat/ada de la feina / estudi

Per l'edat

No m'agrada fer esport dzd
Per motius econdmics LA
Per falta d'instal-lacions esportives 5.1
No me'n van ensenyar quan era petit/a a6

No tinc ganes / per mandra W43

Per manca d'accessibilitat a les instal-lacions esportives W42

Altres 55
No ho sap / No contesta I 10
0 20 40 60 80 100
%

(P14 Delalista que li ensenyo a continuaci6 diguim Bl Persones que no practiquen esport h 2017 NOTA: Les dades de 2017 s’han recalculat per poder presentar I'evolucit, ja que al 2022 es 17
quin és el motiu principal pel qual no practica 502 | M 2022 demanen dos motius per practicar no esport mentre que al 2017 es demanaven tres.
1 esport, i el segon? Multiresposta ‘Altres’ agrupa les cites de motius amb una incidencia menor al 4%
\ g i J
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Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
MOTIUS PER NO PRACTICAR INTERES PER LA PRACTICA
SEGONS SEXE, EDAT | NACIONALITAT ESPORTIVA
Sexe Edat Nacionalitat
Del7a24 De25a34 De35a44 De45a54 Deb55a64 De65a74 75anysi Resta
Total Dona Home anys anys anys anys anys anys més Espanyola RestaUE no UE
No tinc temps 434 43,6 432 62,6 753 614 56,1 28,1 1,7 10,9 39,7 68,8 57,1
Per motius de salut 30,2 274 34,0 “u1 8,2 15,0 26,5 417 46,7 50,7 34,1 8,2 u3
Surto cansat/ada de la feina / estudi 25,8 234 289 39,5 411 32,6 35,9 26,6 31 6,1 247 26,0 32,2
PerI'edat 3,2 91 18,6 2,0 15 0,0 85 9,1 B2 48,8 554 72 15
No m’agrada fer esport »7 5,8 8,7 6,1 u7 51 2,0 9,3 16,2 9,2 n7 20,7 6,0
Permotius economics 2,6 55,0 95 u7 215 n7 8,0 B2 273 49 108 217 20,9
Per falta d’instalslacions esportives 51 4,0 6,6 10,6 0,0 10,6 44 53 6,8 09 49 8,7 51
No me’n van ensenyar quan era petit/a 4,6 6,5 2,1 0,0 40 39 47 6,6 55 52 39 55 8,9
No tinc ganes / per mandra 43 4.8 35 72 14 34 14 17 84 8,6 4.6 14 33
Per manca d’accessibilitat a les
installacions esportives 42 5,0 32 65 6,6 34 4,0 72 37 0,0 39 0,0 8,1
No li veig la utilitat 12 05 22 0,0 09 0,0 29 25 0,0 11 13 0,0 10
No m'agrada anar sol/a 04 0,7 0,0 42 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08 05 0,0 0,0
Altres 39 38 39 0,0 16 15 7,0 38 0.8 8,6 38 72 2,6
No ho sap/ No contesta 03 05 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 10 11 53 10
n (502) (29) (21 (*37) (70) (88) (80) (80) (54) (93) (407) (*20) (75)

NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 18
(*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50
persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu

[ P14 Delaliista que li ensenyo a continuaci6 diguim [Ed Persones que no practiquen esport
quin és el motiu principal pel qual no practica 502
esport, i el segon? & Muttiresposta
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Habits de |la practica esportiva
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Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

HABITS DE LA PRACTICA
ESPORTIVA

Per tenir una idea global sobre els habits de I'activitat
esportiva de la poblacié barcelonina i la seva evolucié
en els darrers quatre anys es va demanar a les
persones enquestades dades generals sobre I'esport
practicat, sense diferenciar el tipus de practica
realitzada.

FREQUENCIA DE LA PRACTICA ESPORTIVA

Ja s’ha vist que en el periode entre les dues edicions
de 'estudi ha disminuit la practica esportiva general; el
que es pot veure ara és com s’incrementa la
freqiiencia amb la que es practica. Qui decideix fer
esport, li dedica un temps cada cap major.

El veritable canvi doncs es troba en aquelles persones
que al 2017 practicaven poc esport i que ara o bé han
incrementat la freqiiéncia, bé han deixar de fer-ne.

Aixo explica que el 4,2% de les persones que al 2017
practicaven algun esport menys d'un cop a la setmana
es redueixi a la meitat i s'incrementin les franges amb
una intensitat més alta.

El perfil de les persones en funcié de la frequéncia de
practica no varia respecte a I'anterior edicio.

Les persones que més esport practiquen (el 35,1%
que practica 5 cops 0 més a la setmana) és el
segment de poblacié més gran i amb menys estudis.
Aqui la proporci6 de dones i homes es bastant
equilibrat.

En canvi les freqiiéncies mitjanes i baixes (el 37% que
fa esport 3 04 cops ala setmana i el 25,4% que en fa
1 0 2 cops a la setmana) és on es troben els perfils
més joves, amb més membres de la Uni6 Europea i els
nivells formatius més alts.

Els homes se situen preferentment en les freqiiencies
mitjanes (3-4 cops a la setmana) i les dones a les
baixes (1-2 cops a la setmana).

HORARI DE PRACTICA

Es confirmen els dos moments del dia en que es
concentra la practica esportiva: el mati entre les 9h i
les 12h i la tarda entre les 16h i les 20h.

La franges horaries més tard de les 22h sén menys
freqlientades que fa quatre anys pero continuen sent
més habituals entre les persones més joves (fins els
34 anys) i especialment entre els homes.

A la resta de franges horaries, I'edat resulta més
determinant que el sexe. Les persones més grans de
65 tenen preferencia per la franja de mati (entre 9 i
12h) i la resta de franges d’edat s’inclinen clarament
per la tarda.

A primera hora del mati (abans de les 9h) és on es
troben mes persones entre 35 i 64 anys.

Pel que fa al tipus d’activitat, la tarda és sempre el
moment escollit per la practica de la majoria
d’activitats. Només les persones que caminen i les que
fan gimnastica de manteniment, que també sén les de
més edat, opten preferentment pel mati.

Com al 2017, les persones que fan natacio es
divideixen gairebé per igual entre el mati i la tarda.
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HABITS DE LA PRACTICA
ESPORTIVA

DIA EN QUE ES PRACTICA ESPORT.

Ja s’ha vist en altres edicions que els dies laborables
eren el moment preferit per a la realitzacié d’esport. De
fet si es sumen totes les combinacions de tipus de dia
possibles, el 87,7% de les persones enquestades
inclouen algun dia laborable, davant el 51,8% que
inclou alguna combinacié en la que aparegui el cap de
setmana.

Ara bé, les persones que limiten la seva activitat
esportiva exclusivament als dies laborables
representen el 39,6%, i les que només ho fan en caps
de setmana soén el 6,4% practicament les mateixes
proporcions que fa quatre anys.

El canvi que deixa veure aquesta edici6 té a veure
amb l'increment de la freqliencia de la practica, fet que
incorpora I'activitat esportiva també durant del cap de
setmana (38,6%, +8 punts respecte al 2017 fan esport
laborables, juntament amb els caps de setmana) .

Aquest punt es pot tractar com un indicador més de la
incorporaci6 de I'esport a la vida quotidiana, sense
discriminacié de dia de la setmana. S’ha de dir pero
que els homes sén més donats a quest tipus
d’extensio de la practica durant el cap de setmana que
les dones.

Per altra banda I'augment de la freqiiencia de la
practica esportiva general i la equiparacié del cap de
setmana amb els dies laborables fa pensar que es
tendeix a repartir les diferents activitats esportives en
dies diferents de la setmana.

La dedicacié a I'esport només en periodes de
vacances continua sent residual (0,3%9, en canvi
augmenten les frequéncies irregulars (6,4% al 2022,
2,1% al 2017)

L’esport exclusivament en cap de setmana és més
freqlent entre les persones que li dediqguen menys
temps a la setmana i entre les de nacionalitat
estrangera, especialment de fora de la Uni6é Europea.

GRUP DE PRACTICA DE L’ESPORT

Sense canvis respecte al grup de practica habitual per
fer esport. Es tracta majoritariament d’'una practica que
es realitza en solitari (el 68,1%) i que té a veure amb
I'esport que es realitza i no tant amb variables com el
sexe o l'edat.

Només dues de les activitats esportives més citades es
realitzen necessariament en interaccié amb algu altre:
el futbol i el padel i sén aquestes les Gniques en qué la
majoria s’acompanya d’altres, normalment persones

amigues, conegudes o companyes

Les diferéncies per sexe que es poden apreciar també
s’expliquen per I'activitat portada a terme. S6n més els
homes joves que s’acompanyen d’amistats i també sén
els més habituals en els esports d’equip. Les dones en
canvi coincideixen més amb persones que no coneixen
per ser les que més freqiienten les activitats dirigides
com les aerobiques o el ioga.

L’Unic punt no relacionat directament amb I'esport
practicat el trobem entre les dones de 35 a 54 anys,
que s’acompanyen més dels fills/es que els homes de
les mateixes franges d’edat.

TINENGA DE LLICENCIA ESPORTIVA

Respecte a fa quatre any s’ha enquestat més
persones amb llicencia federativa (el 9,1% al 2022, +2
punts)

El perfil de les persones federades no ha canviat en
aquest periode. L’edat és I'aspecte més determinant.
El 30% de les que tenen menys de 24 anys estan
federades. Aquest percentatge arriba al 44,8% si es
mira només els homes. En el cas de les dones de la
mateixa edat, el 10,5% esta federada.
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s . HABITS DE LA PRACTICA
FREQUENCIA DE LA PRACTICA ESPORTIVA ESPORTIVA

%
100

80

60

40

20

2017 2022

M 5 cops 0 més a la setmana I Amb menys freqiiéncia No ho sap / No contesta 22
(menys d’1 cop a la setmana)
Només en vacances

Altres

| P4 En general amb quina frequiencia diria vosté B Persones que practiquen esport
| que practica esport? 998 3 M Entre 3 4 cops a la setmana
‘\ / Mentre1i2 cops a la setmana
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s . HABITS DE LA PRACTICA
PERFIL SEGONS FREQUENCIA DE LA PRACTICA ESPORTIVA ESPORTIVA

I Espontania. Multiresposta

5 COPS O MES A LA SETMANA ENTRE 314 COPS A LA SETMANA ENTRE 112 COPS A LA SETMANA OCASIONALMENT

< Estudis Obligatoris (22) 64,5 De 17 a 24 anys (97) 554 Nacion. UE (78) 32,7 De 35 a 44 anys (179) 52

75 anys i més (107) 60,5 Nacion. UE (78) 48,6 De 25 a 34 anys (189) 325 De 55 a 64 anys (135) 3,9

De 65 a 74 anys (119) 57,7 De 25 a 34 anys (189) 431 De 35 a 44 anys (179) 321 Estudis Obligatoris (185) 31

Estudis Obligatoris (185) 45,5 Estudis Universitaris (438) 41,3 Estudis Universitaris (438) 314 < Estudis Obligatoris (22) 3,0

Estudis Secundaris Prof. (155) 435 Home (488) 40,6 De 45 a 54 anys (172) 29,2 De 25 a 34 anys (189) 29

Estudis Secundaris Grals. (198) 37,0 Estudis Secundaris Grals. (198) 40,5 Dona (510) 28,3 Dona (510) 28

De 55 a 64 anys (135) 37,0 De 35 a 44 anys (179) 39,1 Nacion. no UE (157) 26,5 Estudis Secundaris Grals. (198) 27

Nacion. Espanyola (763) 36.5 De 55 a 64 anys (135) 37,6 Barcelona (998) 9254 Nacion. Espanyola (763) 26

Nacion. no UE (157) 36,1 Barcelona (998) @370 Nacion. Espanyola (763) 246 Barcelona 3) @25

Dona (510) 35,2 Nacion. Espanyola (763) 36,3 Home (488) 22,3 Estudis Universitaris (438) 24

Barcelona (998) @351 De 45 a 54 anys (172) 356 Estudis Obligatoris (185) 22,3 Nacion. no UE (157) 23

Home (488) 34,9 Nacion. no UE (157) 35,1 Estudis Secundaris Prof. (155) 215 Home (488) 22

De 45 a 54 anys (172) 34,1 Dona (510) 33,7 De 55 a 64 anys (135) 214 Estudis Secundaris Prof. (155) 1,8

De 17 a 24 anys (97) 25,9 Estudis Secundaris Prof. (155) 333 Estudis Secundaris Grals. (198) 19,8 De 65 a 74 anys (119) 1.7

Estudis Universitaris (438) 25,0 Estudis Obligatoris (185) 29,1 De 17 a 24 anys (97) 18,7 Nacion. UE (78) 13

De 35 a 44 anys (179) 23,7 75 anys i més (107) 23,7 De 65 a 74 anys (119) 17,9 De 45 a 54 anys (172) 1,1

De 25 a 34 anys (189) 21,5 De 65 a 74 anys (119) 227 75 anys i més (107) 15,1 75 anys i més (107) 08

Nacion. UE (78) 17,5 < Estudis Obligatoris (22) 19,4 < Estudis Obligatoris (22) 13,2 De 17 a 24 anys (97) 0,0

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
% % % %
‘ P4 En general amb quina freqiiéncia diria vosté  [Ed Persones que practiquen esport \ NOTA: Ocasionalment inclou ‘menys freqiiencia 2,3%’ i ‘només de vacances 0,2%’ 23

que practica esport? 998
L |
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FRANJA HORARIA EN QUE PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA

EVOLUCIO ESPORTIVA
18,4
A primera hora del mati (abans de les 9 h)
Al mati (entre les9 hiles 12 h) =
15,7
Al migdia (entre les 12 hi les 16 h)
43,2
A la tarda (entre les 16 hiles 20 h)
Al vespre (entre les 20 h i les 22 h)
. 4 f2s
A la nit (a partir de les 22 h)
Altres | '
No ho sap / No contesta ‘ '
0 20 40 60 80 100
%
( ) ™
| P6 | en quina d’aquestes franges horéries fa IEd Persones que practiquen esport 2017 24
3 esport? 998 * M 2022

\ Multiresposta
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FRANJA HORARIA EN QUE PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS SEXE | EDAT ESPORTIVA

Sexe

Dona Home

Total Del’a De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Del7a De25a De35a Ded45a De55a De65a 75anys
Total Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés

A primera hora del mati (abans de les 9 h) 18,4 7.8 9,9 13,2 24,0 218 30,6 16,2 4.8 19,0 6,1 2.8 26,7 20,4 30,0 11 234
Almati (entreles 9 hiles 12 h) 418 427 339 28,7 32,6 341 40,9 60,8 73,1 40,9 B35 331 34,6 326 494 65,8 85,6
Almigdia (entre les 12 hiiles 16 h) 15,7 15,6 37 4.2 29 9,7 18,0 B4 219 59 18,9 13,0 10,7 18,0 18,9 8,7 B85
A latarda (entre les 16 hiiles 20 h) 432 420 46,1 50,1 392 389 474 374 353 445 605 48,2 395 37,0 46,1 429 395
Alvespre (entre les 20 hiles 22 h) 20,8 74 29,8 28,3 20,8 20,3 29 38 55 245 474 35,7 223 210 3,7 5,8 438
A lanit (a partir de les 22 h) 25 16 6,9 0,7 22 23 0.9 0,0 0,0 35 56 37 51 28 17 22 24
Altres 05 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 31 0,0 0,7 32 0,0 0,0 18 0,0 0,0 0,0
No ho sap/ No contesta 0,2 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2.8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n (998) (510) (*39) 99 (84) (87) (72) (69) (68) (488) (58) (98) (95) (85) (63) (50) (*39)
( P6 | en quina d’aquestes franges horéries fa & Persones que practiquen esport A NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 25

(*) Atesa la baixa significacio estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50

esport? 998 i ; 0 1
persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu

Multiresposta
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FRANJA HORARIA EN QUE PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS FREQUENCIA DE LA PRACTICA | NACIONALITAT ESPORTIVA
Frequéncia practica esportiva Nacionalitat
L2 cops
50 més 3-4cops setm/ Resta

Total  copssetm setm Menys freq Espanyola RestaUE  no UE

Multiresposta

A primera hora del mati (abans de les 9 h) B4 241 558 u7 B4 133 210
Almati (entreles 9 hiles 12 h) 418 515 36,1 373 451 30,6 30,0
Al migdia (entre les 12 hi les 16 h) 157 192 1“3 133 1559 B3 B5
A latarda (entre les 16 hiles 20 h) 4372 489 40,2 40,0 429 48,5 42,0
Alvespre (entre les 20 hiles 22 h) 20,8 16,8 24,7 20,7 9,1 279 26,4
A lanit (a partir de les 22 h) 25 2,7 25 23 25 0,9 34
Altres 05 0,3 0,2 12 0,6 0,8 0,0
No ho sap/ No contesta 0,2 0,3 0,2 0,0 0,3 0,0 0,0
n (998) (354) (359) (285) (763) (78) (157)
P6 | en quina d’aquestes franges horéries fa IEd Persones que practiquen esport \ NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 26
esport? 998
J
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FRANJA HORARIA EN QUE PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS ESPORTS MES PRACTICATS ESPORTIVA
Esports més freqiients
Caminar Activitats Gimnas-
coma dirigides Aparells tiques de
exercici Muscu- aero- Carrer pel cardio- mante-
Total fisic Natacié lacié biques carrer Ciclisme vasculars Futbol loga niment Padel
A primera hora del mati (abans de les 9 h) 18,4 19,0 245 16,9 22,7 289 253 16,3 938 19,0 1,0 45
Almati (entreles 9 hiles 12 h) 418 53,4 40,7 37,7 35,0 28,6 447 47,6 283 337 52,6 452
Almigdia (entre les 12 hiles 16 h) 57 55 213 18,6 4,0 21 140 214 104 16,6 28 85
A latarda (entre les 16 hiles 20 h) 43,2 48,7 43,1 43,0 43,9 38,8 36,9 389 50,5 422 319 49,6
Alvespre (entre les 20 hiiles 22 h) 20,8 »,0 19,2 249 18,0 273 20,6 15,2 36,3 16,7 13,0 283
A lanit (a partir de les 22 h) 25 17 27 4.2 11 11 31 23 6,2 12 0,0 4.8
Altres 0,5 0,6 10 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 15
No ho sap/No contesta 02 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0
n (998) (31) (169 (157) (70) (138) (99 (84) (89 (75) (69 (52)
(P66 I en quina d'aquestes franges horaries fa B Persones que practiquen esport \ NOTA: L’ombrejat remarca les diferéncies més destacades 27

esport? 998
Multiresposta
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TIPUS DE DIA EN QUE PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
EVOLUCIO ESPORTIVA
|
Només els dies laborables
) ) 38,6
Els dies laborables i els caps de setmana
4
Només els caps de setmana .
. _ Paa
Els dies laborables, caps de setmana i vacances
,0
Només de tant en tant ‘
] | 03
Només de vacances
4
Altres combinacions .
0 20 40 60 80 100
%
[ P5 Quan acostuma a practicar esport? B Persones que practiquen esport \ 2017 28
998 | M 2022
L
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Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
TIPUS DE DIA EN QUE PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS SEXE | EDAT ESPORTIVA
Sexe Sexe

Dona Home

Total Delra De25a De35a De45a De55a De65a 75anys Total Delra De25a De35a De45a De55a De65a 75anys
Total Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés

Només els dies laborables 39,6 46,9 52,8 55,8 46,4 49,5 30,6 48,7 442 318 353 294 316 35,2 26,3 26,9 416
Els dies laborables i els caps de setmana 38,6 33,0 75 233 26,6 29,7 47,0 378 471 44,6 45,0 43,7 404 43,6 42,0 59,8 442
Els dies laborables, els caps de setmana i 34 42 42 07 34 22 8.2 63 6.1 26 17 18 07 16 63 38 47
de vacances
Només els caps de setmana 6,4 4.8 10,1 79 55 6,4 23 23 0,0 8,1 6,8 10,5 19 4.6 139 0,0 27
Nomeés de tant en tant 5,0 4.6 45 74 8,1 47 34 25 0,0 55 2,6 7,0 7,0 59 6,1 2,0 49
Només de vacances 0,3 0,6 23 0,0 10 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Altres combinacions 64 5,6 8,6 39 8,2 74 6,5 23 2,6 74 8,6 76 85 91 54 75 19
No ho sap/No contesta 0,1 03 0,0 10 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n (998) (1)  (*39) (99 (84) 87 (72) (69) (68)  (488)  (58) (98) (95) (85) (63) (50)  (*39)
( P5 Quan acostuma a practicar esport? & Persones que practiquen esport \ NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 29
998 1 (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50

persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu
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Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
TIPUS DE DIA EN QUE PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS FREQUENCIA DE PRACTICA | NACIONALITAT ESPORTIVA
Freqléencia practica esportiva Nacionalitat
k2 cops
50 més 3-4cops setm/ Resta
Total cops setm setm Menys freq Espanyola RestaUE no UE
Només els dies laborables 39,6 244 50,5 442 412 317 34,8
Els dies laborables i els caps de setmana 38,6 63,0 32,6 55,9 39,0 33,0 39,2
Els dies laborables, els caps de setmana i 34 50 31 19 37 60 07
de vacances
Només els caps de setmana 6,4 0,5 29 8,5 53 8,0 na
Només de tant en tant 50 14 41 10,38 44 14 54
Nomeés de vacances 0,3 0,0 0,0 12 03 0,0 0,7
Altres combinacions 6,4 56 6,7 72 59 10,0 75
No ho sap/No contesta 0,1 0,0 0.2 03 0,1 0,0 04
n (998) (354) (359) (285) (763) (78) (157)
(P5 Quan acostuma a practicar esport? IE Persones que practiquen esport \ NOTA: L’ombrejat remarca les diferéncies més destacades 30

998
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TIPUS DE DIA EN QUE PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS ESPORTS MES PRACTICATS ESPORTIVA
Esports més frequents
Caminar Activitats Gimnas-
coma dirigides Aparells tiques de
exercici Muscu- aero- Carrer pel cardio- mante-
Total fisic Natacio lacié biques carrer Ciclisme vasculars Futbol loga niment Padel
Només els dies laborables 39,6 30,7 414 38,2 584 219 273 38,8 32,7 60,0 50,8 318
Els dies laborables i els caps de setmana 38,6 50,0 374 416 269 457 443 378 38,0 71 274 43,8
Els dies laborables, els caps de setmana i 34 49 40 07 40 12 40 25 12 59 12 18
de vacances
Només els caps de setmana 6,4 29 48 23 4,0 94 13,0 19 3,7 21 45 19
Només de tant en tant 5,0 54 37 59 55 97 8,8 45 45 6,3 16 22
Només de vacances 03 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Altres combinacions 64 6,1 6,7 1,0 12 21 26 “6 9.8 6,6 us 69
No ho sap/ No contesta 0,1 0,0 05 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19 0,0 16
n (998) (1) (169 (157) (70) (138) (99 (84) (89 (75) (69 (52)
/ ~
| P5 Quan acostuma a practicar esport? B Persones que practiquen esport 31
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EPOCA DE LANY EN QUE FA MES ESPORT HABITS DE LA PRACTICA
EVOLUCIO ESPORTIVA

%
100

80

60

40

20

2017 2022

P7 En quina época de I'any fa més esport? IE Persones que practiquen esport [l Més o menys en totes igual I8 Més durant el curs académic / temporada esportiva 32
998 Més els mesos d’estiu [ Altres
[T Més els mesos d'hivern No ho sap / No contesta
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Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
\ , N , R R
EPOCA DE L’ANY EN QUE FA MES ESPORT HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS SEXE, EDAT | NACIONALITAT ESPORTIVA
Sexe Edat Nacionalitat
Del7a24 De25a34 De35a44 De45a54 Deb55a64 De65a74 75anysi Resta
Total Dona Home anys anys anys anys anys anys més Espanyola Resta UE no UE
Més o menys en totes igual 62,8 58,2 67,7 46,5 56,6 555 69,1 747 68,3 69,7 64,3 66,4 53,2
Més els mesos d’estiu 17,9 19,2 16,5 B4 239 251 7,0 9,0 13,3 10 553 B4 315
M és els mesos d’hivern 3,7 15,8 us 19,3 B2 15,8 103 14,0 12,2 24 39 19 13,2
Més dL_Jrant el curs academic / temporada 52 62 42 w7 60 36 36 19 58 18 6,1 24 2,0
esportiva
Altres 04 0,6 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0 04 0,0 20 04 09 0,0
No ho sap/ No contesta 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,1 0,0 0,0
n (998) (510)  (488) (97) (189) (179) (172) (135) (119) (107) (763) (78) (157)

| P7 En quina época de I'any fa més esport? IE Persones que practiquen esport | 33
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AMB QUI PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
EVOLUCIO ESPORTIVA
Solla
13,3
Amb la seva parella -
3,7
Amb els fills/es I
2,5
Amb altres familiars I
. 29,6
Amb persones amigues, conegudes 0 companyes
5
Amb altres persones que no coneix -
Altres | '
0 20 40 60 80 100
%
P8 Habitualment amb qui fa esport? Persones que practiquen esport h 2017 34
998 M 2022

Multiresposta
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Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022
Departament d’Estudis d’Opinié

Presentacié de Resultats

AMB QUI PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS SEXE | EDAT ESPORTIVA

Sexe

Dona Home

Total Delrfa De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Del7a De25a De35a Ded45a De55a De65a 75anys
Total Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés

Sol/a 68,1 67,3 66,1 719 779 754 63,4 56,6 535 68,9 518 67,3 72,9 67,9 82,0 719 64,8
Amb la seva parella 133 11 75 553 2,2 9,3 244 15,3 13,3 25 4.4 8,7 10,7 8,9 u3 32,1 1B,6
Amb els fills/es 3,7 48 0,0 33 un1 2,0 0,0 0,0 23 24 0,0 2,0 31 2,5 51 33 0,0
Amb altres familiars 25 3.2 6,2 44 18 33 5,6 0,0 2,0 17 51 2,1 12 11 15 11 0,0
Amb persones amigues, conegudes o

companyes 29,6 243 293 07 10,2 20,7 D1 36,3 42,2 353 60,0 418 27,5 28,2 232 36,4 358
Amb altres persones que no coneix 75 9,8 8,2 6,6 64 74 27 7 53 51 50 64 52 29 3,6 33 109
Altres 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 2,7 0,0 2,0 0,0
n (998) (510) (*39) 91 (84) (87) (72) (69) (68) (488) (58) (98) (95) (85) (63) (50) (*39)

P8 Habitualment amb qui fa esport? IEd Persones que practiquen esport \ NOTA: L'ombrejat remarca lles‘ difer?ncies r31é§ destacades 3 35
998 ‘ (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50

persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu
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Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
AMB QUI PRACTICA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS ESPORTS MES PRACTICATS ESPORTIVA
Esports més frequients
Caminar Activitats Gimnas-
coma dirigides Aparells tiques de
exercici Muscu- aero- Correr pel cardio- mante-
Total fisic Natacio lacié biques carrer Ciclisme vasculars Futbol loga niment Padel
Solla 68,1 719 77,7 785 80,7 85,6 77,0 735 46,7 76,5 70,8 434
Amb la seva parella 133 215 25 B6 8,9 8,7 25 »r1 9,3 0,1 6,2 6,0
Amb els fills/es 3,7 42 42 12 15 38 35 2,7 34 0,7 32 37
Amb altres familiars 25 31 0,6 16 25 25 11 3,0 52 15 11 6,7
Amb persones amigues, conegudes o 296 236 267 02 06 264 325 328 66,5 226 340 752
companyes
Amb altres persones que no coneix 75 3,6 93 70 104 49 2,0 23 71 153 85 47
Altres 03 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n (998) (312) (1683 (57) (70) (138) (99 (84) 81 (75) (67 (52)
(P8 Habitualment amb qui fa esport? IE Persones que practiquen esport \ NOTA: L’ombrejat remarca les diferéncies més destacades 36

998
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TINENCA DE LLICENCIA FEDERATIVA

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

HABITS DE LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
De 17 a 24 anys (97) 30,0 Sant Andreu (90) 18,6
% H 488 150 Sant Marti (106) 12,1
100 ome (488) ‘ Les Corts (104) 13
Estudis Obligat. / Menys (207) 1,7 Sarria- S.Gervasi (104) 10,5
Nacion. Espanyola (763) 10,3 Barcelona (998) @31
Nou Barris (69) 8,8
80 Estudis Secundaris Grals. (198) 97 Horta- Guinardé (106) 72
—> Barcelona (998) @91 Eixample (110) 71
De 45 a 54 anys (172) 8,8 Gracia (110) 6.2
60 Sants - Montjuic (97) 5.8
Estudis Universitaris (438) 83 Ciutat Vella (102) 42
De 35 a 44 anys (179) 75 o 20 %0 s 80 100
40 De 65 a 74 anys (119) 7.3
% Tenen llicencia federativa
De 55 a 64 anys (135) 71
Estudis Secundaris Prof. (155) 6,9
20
75 imés (107 6,1
927 901 anys i més (107)
' Nacion. no UE (157) 53
9,1
0 _ oL ] Do 25a34anys (189)  © 42
2017 2022
Dona (510) 35
Nacion. UE (78) 34
0 20 40 60 80 100
% Tenen llicencia federativa
/ ™ ’
[ P13 Té liicéncia federativa (esta federat/da)? E Persones que practiquen esport M si 37
Wl 998 | No

M No ho sap / No contesta




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades
Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié

TINENCA DE LLICENCIA FEDERATIVA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS SEXE, EDAT | ESPORTS MES PRACTICATS ESPORTIVA

Sexe

Dona Home

Total Delra De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Delra De25a De35a Ded45a De55a De65a 75anys
Total Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés

Si 91 35 05 10 34 33 51 22 23 15,0 448 7,0 11 49 94 13 238
No 90,1 954 89,5 974 96,6 96,7 94,9 97,1 92,33 844 55,2 919 88,9 844 88,8 85,7 87,2
No contesta 038 11 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,7 55 05 0,0 10 0,0 07 17 0,0 0,0
n (998) (510) (*39) 99 (84) (87) (72) (69) (68) (488) (58) (98) (95) (85) (63) (50) (*39)
Esports més frequents
Caminar Activitats Gimnas-
coma dirigides Aparells tiques de
exercici Muscu- aero- Correr pel cardio- mante-
Total fisic Natacio lacié biques carrer Ciclisme vasculars Futbol loga niment Padel
Si 91 4,0 u3 us 22 8,5 »7 8,0 259 16 17 20,2
No contesta 90,1 94,8 88,7 875 97,8 90,8 873 90,7 74,1 98,4 95,8 79,8
No contesta 0,8 12 0,0 11 0,0 0,7 0,0 14 0,0 0,0 24 0,0
n (998) (312 (167 (157) (70) (138) 99 (84) (89 (75) (69 (52)
(P13 Té llicéncia federativa (esta federat/da)? & Persones que practiquen esport h NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 38
998 1 (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50

persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu
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03

Activitats esportives practicades
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Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

ACTIVITATS ESPORTIVES
PRACTICADES

PRACTICA ESPORTIVA MULTIPLE

Un altre aspecte que va apareixer a I'edicié de 2017 i
que es referma al 2022 és la practica esportiva
multiple. Enguany les persones que fan una tnica
activitat esportiva tornen a ser minoria (el 45,8%, un
punt més que fa quatre anys).

El 54,2% de les persones enquestades fan més d’una
activitat fisica i el que augmenta és la combinacié de
dues activitats (passa del 30,4% al 35,3%)

De nou I'edat, els estudis i el sexe estan relacionats
amb aquesta practica més intensiva de I'esport. Veiem
com els més grans i els que tenen menys estudis sén
els que menys activitats realitzen. També les dones
s6n les que més limiten la seva activitat esportiva a
una sola practica (51% davant el 40,2% d’homes) tot i
que I'augment d’edat actua de la mateixa manera en
homes i dones i redueix la quantitat d’activitats
esportives diferents realitzades.

ESPORTS MES PRACTICATS

El ranquing d’activitats esportives més seguides es
manté estable en el temps. Caminar com exercici fisic
continua sent I'activitat estrella amb un 31,2% de

persones que la practiquen (sola o combinada amb
altres esports). La segueixen les persones que fan
natacio (16,3%), musculacio (15,5%) i correr pel carrer
(13,6%). La nataci6 i correr son activitats que perden
adeptes respecte al 2017, mentre que en guanya la
musculacié i el ciclisme.

La perdua de pes dels aparells cardiovasculars i
I'augment de la musculacié respon a un mateix perfil
de persona que combina els aparells disponibles a les
instal-lacions esportives per tots dos objectius.
Aguesta relacié es pot apreciar quan comprovem
quines activitats esportives combinen les persones que
segueixen una practica concreta. Tenim doncs que les
persones que fan musculacié, com a segona activitat
més freqlient, usen els aparells cardiovasculars i
viceversa.

Aguesta relacié entre activitats esportives la trobem
també entre les persones que caminen, les que fan la
nataci6 i les que practiquen ioga i pilates. Tot i que cal
dir que les persones que caminen sén les que menys
combinen la seva activitat amb altres esports (el 53,5%
d’aquestes persones només caminen)

Si bé la musculacié és una practica més masculina

que femenina, I'increment de l'interes per aquesta
practica s’ha produit de forma similar entre homes i
dones. L'augment més destacat el trobem entre la
poblacié que més la practicava ja al 2017: les
persones amb edats compreses entre els 17 i els 54
anys i les persones amb nacionalitat estrangera.

A la banda contraria tenim els aparells cardiovasculars
que han disminuit de forma general, amb una pérdua
més gran de seguidores femenines i de persones
majors de 65 anys.

S’observen alguns canvis en les dues activitats més
practicades (caminar i natacio): enguany trobem més
dones que caminen i menys que fan natacié mentre
que els homes es mantenen a nivells de 2017.

No podem descartar la pandémia com element que pot
haver influenciat en 'augment de les persones que
caminen. El fet que caminar sigui una activitat a I'aire
lliure, que es va lliurar d’'una época de restriccions com
les que es van haver de sotmetre’s les instal-lacions
esportives, i especialment les piscines, podria haver
actuat com element iniciador d’'una activitat esportiva i
d’abandonament de la natacio, a la que no s’ha tornat.
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ACTIVITATS ESPORTIVES
PRACTICADES

Com en d’altres ocasions, les dones sén practicament
les Uniques practicants d’activitats com el ioga o
pilates. El ioga pero el trobem distribuit de forma molt
similar entre les diferents franges d’edat entre els 25 i
els 64 anys, mentre que pilates sembla més atractiu
per les dones entre 55 i 64 anys.

Els homes gairebé tenen I'exclusivitat del futbol i el
basquet pero molt concentrat en edats relativament
joves (fins els 34 anys pel basquet i 44 anys pel
futbol). Més joves s6n les poques dones que
practiquen aquests dos esports (1,0% futbol i 1,1%
basquet), la majoria de les quals tenen entre 17 i 24
anys. El ciclisme, un esport seguit majoritariament per
homes, en canvi interessa més a partir dels 35 anys.

A activitats com cérrer pel carrer o a musculacié també
trobem més homes que dones perd amb una
distribucio per edats no gaire diferent. Entre els homes
es practiquen majoritariament fins els 54 anys mentre
que entre les dones decau als 44 anys.
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NOMBRE D'’ESPORTS PRACTICATS

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinio

ACTIVITATS ESPORTIVES
PRACTICADES

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES
PERFILS DISTRICTE
Nacion. UE (78) 2,0 Sarria- S.Gervasi (104) 2,0
% . . . Ciutat Vella (102) 19
100 Mitjana Estudis Universitaris (438) 1.9 Horta- Guinards (106) 19
De 25 a 34 anys (189) 19 Sant Andreu (90) 18
De 35 a 44 anys (179) 1,9 Les Corts (104) 1.8
Barcelona (998) @18
80 8 Home (488) 19 Sants - Monjuic (97) 18
De 55 a 64 anys (135) 1,9 Sant Marti (106) 1.7
P Barcelona (998) 18 Gracia (110) ”
60 6 Eixample (110) 1,7
Nacion. Espanyola (763) 18 Nou Barris (69) 16
De 45 a 54 anys (172) 1.8 00 25 50
40 4 De 17 a 24 anys (97) 1.8
Mitjana d'esports que pratiquen
Estudis Secundaris Grals. (198) 18
2,0 1,8 Nacion. no UE (157) 17
20 2
- o Dona (510) 17
Estudis Secundaris Prof. (155) 17
44,4 45,8
0 o Estudis Obligat. / Menys (207) 16
2017 2022
De 65 a 74 anys (119) 16
75 anys i més (107) 15
0.0 25 5.0
Mitjana d'esports que pratiquen
P9A Nombre d’esports que practica Persones que practiquen esport Un esport M Quatre esports O Mitjana d'esports practicats 42
[ Dos esports [l Cinc 0 més esports

998

[ <] Espontania M Tres esports

NS /NC
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NOMBRE D’ESPORTS PRACTICATS ACTIVITATS ESPORTIVES
SEGONS SEXE | EDAT PRACTICADES
Sexe

Dona Home

Total Del’a De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Delra De25a De35a Ded45a De55a De65a 75anys
Total Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés

Un 458 510 418 474 448 541 467 615 594 402 440 308 290 425 420 555 587
Dos 353 313 403 350 399 324 228 219 268 395 420 434 490 332 372 256 365
Tres 1“4 138 13 146 13 99 258 15 »1 B0 16 7.8 58 18,7 538 5,6 00
Quatre 34 32 6,6 2.2 26 15 48 5,1 17 36 14 41 34 43 50 11 49
Cinc o més 13 07 00 09 14 2.1 00 00 00 18 00 39 28 13 00 22 00
Mitjana 18 17 18 17 18 17 19 16 16 19 17 2yl 20 19 18 17 15
n (998) (510)  (*39) (99 (84)  (87)  (72)  (69)  (68) (488) (58)  (98)  (95)  (85)  (63)  (50)  (*39)

Esports més freqlients

Caminar Activitats Gimnas-
coma dirigides Aparells tiques de
exercici Muscu- aero- Correr pel cardio- mante-
Total fisic Natacio lacié biques carrer Ciclisme vasculars Futbol loga niment Padel
Un 458 535 18,2 213 279 204 19,3 10,5 27 9,0 289 17,6
Dos 35,3 29,3 357 445 38,6 47,9 385 453 50,3 36,9 53,2 451
Tres “a 26 311 258 24,6 254 30,5 242 244 30,3 6,7 22,1
Quatre 34 4,6 9,9 75 59 3,6 7,6 us5 94 9,8 58 9,7
Cinc 0 més 13 0,0 51 0,8 3,0 2,7 41 54 3,2 40 54 5,6
Mitjana 18 17 25 2,2 2,2 2.2 24 2,6 24 24 2,1 24
n (998) (31R) (163 (157) (70) (138) (99 (84) (89 (75) (69 (52)
(P9A  Nombre deesports que practica I Persones que practiquen esport \ NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 43
998 § (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50
| Espontania persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu
L J
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Presentaci6 de Resultats

ESPORTS QUE PRACTICA

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

ACTIVITATS ESPORTIVES

PRACTICADES

ACTIVITATS ESPORTIVES MES PRACTICADES

Excursionisme 40 Hipica 04
) L. . Pilates 34 Activitats fisicoesportives combinades 03
Caminar com a exercici fisic Basquetbol 32 Pilota 03
Estiraments 32 Judo 03
Natacié Bicicleta (no concreten) 25 Billar 03
tivitats fisi porti 24 Pesca 03
Tennis 2,1 Kitesurf 02
Musculacié Gimnas (no concreten) 18 Rem 02
Atletisme 17 Escacs 0.2
, Esqui 14 Esquaix 02
Correr pe' carrer Altres balls i danses 14 Vela 0.2
Tennis taula 13 Natacié de competicio 02
Ciclisme E Voleibol 12 Polo 02
Karate 11 Anar en bicicleta com a exercici fisic 0,1
‘ Futbol sala 11 Surf i bodyboard 01
Aparells cardiovasculars Boxa 11 Motonautica 01
Arts marcials 11 Gimnastica aerobicai fitness 01
-7 Muntanyisme 10 Culturisme 01
Futbol Gimnastiques especials 10 Gimnastica estetica de grup 0,1
Skateboard 09 Hoquei patins 01
Gimnastica en casa 08 Paddle surf 01
Golf 08 Gimnastica acrobatica 01
. L o - 4 Crossfit 07 Gimnastica artistica 01
Activitats dirigides aerobiques ' Kick boxing i muay thai 06 Handbol 01
Escalada 06 Motor (automovilisme) 0,1
Gimnasti . -’1 Balls de salé 06 Acrobacia aéria 0,1
ques de manteniment Rugbi 06 Badminton 01
Patins en linia 05 Caminar amb bastons 01
Padel "4 Petanca 05 Beisbol 01
Patinatge 05 Triatlé 0.1
Dansa 04 Caca 01
40 60 80 100 Chi kung 04 Motociclisme 00
% Activitats subaquatiques 04 Altres 12
"P9A  Quins esports practica? Il Persones que practiquen esport 2017 NOTA: El grafic d’evolucié mostra les activitats esportives seguides com a minim pel 5% de eles 44

998
Espontania

W 2022

persones que practiquen esport



Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades

Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
ESPORTS QUE PRACTICA ACTIVITATS ESPORTIVES
SEGONS SEXE | EDAT PRACTICADES
Sexe

Dona Home

Total Delra De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Delra De25a De35a De45a De55a De65a 75anys
2022 Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés

Caminar com a exercici fisic 312 39,6 5,6 20,9 16,8 451 531 66,6 644 223 0,0 2,2 75 9,9 36,1 62,6 731
Natacio 6,3 55 9,9 6,1 169 “u1i 213 249 16,2 72 4,2 B5 222 8,3 30,5 52 13
Musculacié 555 16 237 245 B7 8,6 49 38 35 0,7 30,8 29,0 255 04 74 75 2,7
Cérrer pel carrer 3,6 9,2 6,1 16,9 210 72 17 0,0 0,0 B3 9,0 254 28,7 22,8 16,3 43 0,0
Ciclisme 8.8 6,2 6,1 42 B2 52 9,7 2,0 19 une 0,0 81 74 u1i 19,0 jikS) 6,1
Aparells cardiovasculars 84 7,0 70 us5 84 42 438 51 35 9,9 9,3 »4 ns5 9,3 52 16 B8
Futbol 77 10 39 0,0 23 2,0 0,0 0,0 0,0 us 38,6 28,0 63 6,6 2,0 0,0 0,0
loga 77 B3 73 B2 16,7 559 B3 47 6,6 16 0,0 17 0,6 36 4,0 0,0 0,0
Activitats dirigides aerobiques 6,4 93 13,0 16,3 14 1,6 10,8 0,0 0,0 32 19 17 4.4 45 52 13 27
Gimnastiques de manteniment 6,1 71 10,4 47 71 16 37 15 1“2 50 6,2 4.1 49 58 4.8 74 19
Padel 54 32 3.2 35 25 7,0 33 16 0,0 7.9 84 10,7 08 22 24 2,0 0,0
Excursionisme 4,0 2,8 3,0 19 23 53 35 31 0,0 54 0,0 48 6,2 6,9 7.6 76 37
Pilates 34 6,4 14 41 85 6,9 21 4,0 53 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 31 0,0
Basquetbol 32 11 74 11 0,0 17 0,0 0,0 0,0 55 1,0 14 55 22 14 0,0 0,0
Estiraments 32 45 57 7,0 2,0 14 9,6 43 3,0 17 0,0 25 2,0 16 0,0 53 0,0
Bicicleta (no concreten) 25 2,0 0,0 19 15 13 78 0,0 10 29 0,0 6,7 14 3,7 32 25 0,0
Activitats fisicoesportives aquatiques 24 42 0,0 0,0 16 2,0 6,9 45 15,1 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 44 0,0
Tennis 21 0,6 0,0 05 11 05 0,0 22 0,0 37 4,7 31 0,0 33 6,6 109 0,0
n (998) (510) (*39) 92 (84) 87) (72) (69) (68) (488) (58) (98) (95) (85) (63) (50) (*39)
"PoA Quins esports practica? IEd Persones que practiquen esport \ NOTA: S’inc{ouen les activitats esportives seguidesl coma minim pel 2% de les persones que 45
998 | practiquen esport. L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades
I Espontania. Multresposta (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50

\ 4 persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades
Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié

. ACTIVITATS ESPORTIVES
PERFIL DE LES PRINCIPALS PRACTIQUES ESPORTIVES PRACTICADES

Caminar Gimnas-
com a Aparells Activitats tiques de
Practiquen exercici Correr pel cardio- dirigides mante-
esport fisic Natacié Musculacié carrer Ciclisme vasculars Futbol loga aerobiques niment Padel
%P ersones que practiquen

66,4 312 63 555 136 88 84 77 77 64 6,1 54

SEXE Dona 515 653 49,0 38,5 348 36,0 43,0 70 89,9 [E's) 59,9 29,9
Home 48,5 34,7 510 615 65,2 64,0 57,0 93,0 10,1 24,7 40,1 70,1

De I7 a 24 anys 9,7 038 40 74 8,6 29 9,7 29,9 4,0 10,2 28 n1

De 25 a 34 anys 18,9 6,7 16 32,7 29,7 B3 30,2 36,1 23,6 257 136 253

De 35a44 anys 18,2 6,9 22,0 234 335 318 218 231 94 220 178 232

EDAT De 45 a 54 anys 17,0 B,1 16,8 15,0 18,2 182 B4 9.2 224 22,0 10,2 29,7
De 55 a 64 anys 135 95 211 52 8,4 214 8,0 16 20,4 7a 93 71

De 65 a 74 anys na 237 15 39 15 8,0 49 0,0 4,0 10 83 37

De 75 anys i més 13 244 10,0 23 0,0 4,3 271 0,0 6,2 17 18,1 0,0

Menys que obligatoris 20 38 09 0,6 05 0,0 11 33 0,0 0,0 12 0,0

Obligatoris 93 288 555 554 16 23 22,1 211 28 33 254 6,1

NIVELL D'ESTUDIS  Secundaris generals 189 6,1 6,7 22,7 84 12 210 258 13 11 264 71
Secundaris professionals 164 B4 16,7 13,2 34 65 13 34 54 16,1 27 275

Universitaris 252 236 241 289 28,7 314 28,3 18,0 7 42,8 26,6 233

Post universitaris B1 9,0 26,1 03 274 25,7 16,2 84 437 238 58 26,0

No contesta 0,1 04 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18 0,0

Treballa per compte propi 1o 72 71 16,3 15,0 18,3 9.8 10,2 85 144 4.8 16,2

Treballa per compte d'altri 431 259 484 49,6 613 59,2 48,0 56,7 60,4 552 313 60,2

Cobrajubilacié, prejubilacié o pensi6 /

SITUACIO incapacitacio laboral 274 53,6 331 84 74 16,6 22,2 17 78 77 39,7 45
LABORAL Estaalatur 49 38 41 46 42 25 52 48 55 85 82 41
Tasques de lallar 4.7 79 45 4.7 2,7 19 6,9 0,7 59 44 76 34

Estudia 8,6 12 19 1559 9,4 14 79 259 19 9.8 84 16

Rendista 0,2 05 09 05 0,0 00 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0
[ P9A Quins esports practica? & Persones que practiquen esport N NOTA: S'inclouen les activitats esportives sequides com a minim pel 5% de les persones que 46

practiquen esport.

998 € o
| L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades

I Espontania. Multiresposta




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022

Presentaci6 de Resultats

CAMINAR COM A EXERCICI FiSIC

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

ACTIVITATS ESPORTIVES

CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES DELS PRACTICANTS PRACTICADES
PRACTICA ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES* PERFILS DISTRICTE
B 75 anys i més (107) 67,6 Horta- Guinardé (106) 41,4
Natacio Do 65 2 74 anve (11 oo Les Corts (104) ar
loga e 65 a 74 anys (119) ' Nou Barris (69) 33,0
Aparells cardiovasculars Estudis Obligat. / Menys (207) 48,2 Sant Andreu (90) 317
Barcelona (998) ®31.2
il De 55 a 64 anys (135) 45,2 e '
Ciclisme Eixample (110) 309
Estiraments Dona (510) 39,6 Sant Marti (106) 305
Activitats fisicoesportives aquatiques Nacion. Espanyola (763) 352 Gracia (110) 29,0
Musculacié Estudis Secundaris Prof. (155) 35,0 Sarria- 5.Gervasi (104) 28,9
Gimnasti p . - Sants - Montjuic (97) 275
imnastiques de manteniment | is De 45 a 54 anys (172) 33,1 Ciutat Vella (102) 215
Bicicleta (no concreten) Barcelona (998) ®312
; 0 20 40 80 80 100
Pilates .0 Estudis Secundaris Grals. (198) 26,5
Cé | 0 % Caminar com a exercici fisic
érrer pel carrer [ Estudis Universitaris (438) 234
Activitats dirigides aerobiques [Ji.8
Home (488) 22;3
Excursionisme .,B
Nacion. no UE (157) 21,0
Karate .7
1.8
Padel .‘6 De 35 a 44 anys (179)
Gimnastiques especials .4 De 25234 anys (189) "
Futbol l1‘2 Nacion. UE (78) 8,9
Gimnastica en casa I1‘0 De 17 a 24 anys (97) 24
0 10 20 30 0 20 40 60 8 100

% Caminar com a exercici fisic

%
NOTA: *S'inclouen les activitats esportives practicades com a minim pel 1% de les persones que caminen com a exercici fisic
Y ~ 7 \
| POA Quins esports practica? I Persones que caminen com a exercici fisic | | POA  Quins esports practica? I Persones que practiquen esport | 47
312 998 1
\ Espontania. Multiresposta / \ Espontania. Multiresposta )




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022

Presentaci6 de Resultats

NATACIO

CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES DELS PRACTICANTS

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

ACTIVITATS ESPORTIVES
PRACTICADES

PRACTICA ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES* PERFILS DISTRICTE
Caminar com a exercici fisic De 55 a 64 anys (135) 256 Sant Martf (106) 201
Musculacié Citat Vella (102) 193
Ciclisme De 65274 anys (119) 208 Horta- Guinards (106) 18,7
Aparells cardiovasculars IEZIN De 35 a 44 anys (179) 19,8 Sant Andreu (90) 183
Excursionisme -
Cérrer pel carrer Estudis Universitaris (438) 18,9 Gracia (110) 17.0
loga . Sants - Montjuic (97) 16,7
Gimnastiques de manteniment Nacion. Espanyola (763) e Barcelona (998) @163
Futbol Home (488) 172 Les Corts (104) 16,2
Padel NEEEN Eixample (110) 15,7
Activitats fisicoesportives aquatiques I Nacion. UE (78) 17,0 ] ‘ '
Activitats dirigides aerobiques ' ) Sarria- S.Gervasi (104) 12,6
Esqui Estudis Secundaris Prof. (155) 16,6 Nou Barris (69) 4.4
Estiraments I
Pilates Barcelona (998) 0163 0 20 40 60 80 100
B Muntanyisme WEE De 45 a 54 anys (172) 16,1
Bicicleta (no concreten) % Natacié
Basquetbol W22 Dona (510) 155
Tennis L9 .
Boxa W9 75 anys i més (107) 14,4
At'et'sG'zﬁ =$ Estudis Secundaris Grals. (198) 144
Karate |14 Estudis Obligat. / Menys (207) 12,5
Chikung 1.4
Crossfit 1,1 De 25 a 34 anys (189) 10,0
Rugbi 1,1 )
Tennis taula 1.1 Nacion. no UE (157) 8,8
Altres 1,0
’ De 17 a 24 97 67
Altres balls i danses M1, e 17:a 24 anys (97)
0 10 20 w40
% Natacio

%

NOTA: *S'inclouen les activitats esportives practicades com a minim pel 1% de les persones que practiquen natacio

48

& Persones que practiquen esport
998

Espontania. Multiresposta

(
IE Persones que fan natacio | PO9A  Quins esports practica?

161
Espontania. Muliresposta

POA  Quins esports practica?

D —




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022

Presentaci6 de Resultats

MUSCULACIO

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

ACTIVITATS ESPORTIVES

CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES DELS PRACTICANTS PRACTICADES
PRACTICA ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES* PERFILS DISTRICTE
. De 17 24 anys (57) 27 Ciutat Vella (102) 224
Aparells cardiovasculars Y Eixample (110) 20,1
Correr pel carrer De 25 a 34 anys (189) 269 Les Corts (104) 19,5
NT:TQ:::‘,OI Nacion. UE (78) 26,0 Sarria- S.Gervasi (104) 16,0
utbol  IECENI
. ; Barcelona (998) @155
Caminar com a exercici fisic Nacion. no UE (157) 255 .
. . . Sant Marti (106) 15,0
Activitats dirigides aerobiques [IEEIIEN De 35 a 44 anys (179) 200 Gracia (110) 14,2
Ciclisme Home (488) 19,7 Sant Andreu (90) 13,9
Estiraments [IEXN Horta- Guinardé (106) 13,3
5 31 Estudis Secundaris Grals. (198) 18,6 !
‘ Padel Nou Barris (69) 10,9
Basquetbol 3,0 Estudis Universitaris (438) 17,2 Sants - Montjuic (97) 10,1
loga .
Pilates 2R Barcelona (998) @155 0 20 40 60 8 100
Excursionisme .7 De 45 a 54 anys (172) 13,7
. - % Musculacio
Patins en linia [ 6 Nacion. Espanyola (763) 12,7
Esqui 5
Arts marcials [l 4 Estudis Secundaris Prof. (155) 12,6
Altres [l1.3 Estudis Obligat. / Menys (207) 11,6
Skateboard [ll1.2 Dona (510) e
Tennis taula 1,2 '
Gimnastiques de manteniment 1,1 De 55 a 64 anys (135) 6.0
Muntanyisme [l 1.0 De 65 a 74 anys (119) 54
Kitesurf [l 1.0 .
Activitats subaquatiques [l 1,0 75 anysimés (107) 82
0 10 20 30 20 40 60 80 100

% Musculacié

%
NOTA: *S'inclouen les activitats esportives practicades com a minim pel 1% de les persones que practiquen musculacio

=
3/ P9A Quins esports practica? IE Persones que practiquen musculacio | / POA  Quins esports practica? I Persones que practiquen esport | 49
157 998 1
}\ Espontania. Multiresposta / \ Espontania. Multiresposta |




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022
Presentacié de Resultats

CORRER PEL CARRER

CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES DELS PRACTICANTS

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

ACTIVITATS ESPORTIVES
PRACTICADES

PRACTICA ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES*

Musculacié 7
Futbol
Natacio
Ciclisme
Activitats dirigides aerobiques
Padel
Gimnastiques de manteniment
Aparells cardiovasculars
Estiraments
Caminar com a exercici fisic
loga
Excursionisme
Bicicleta (no concreten)
Arts marcials
Altres
Basquetbol
Pilates
Tennis
Gimnas (no concreten)
Boxa
Esqui
Billar
Escacs
Hipica
Muntanyisme
Voleibol
Escalada
Judo

lw IS o ~ =~ =
= = ~ w o o

WwrrRrOD NN O S o

o

° mEE
et
o

%

30

De 35 a 44 anys (179)
Nacion. UE (78)

De 25 a 34 anys (189)

Home (488)

Estudis Universitaris (438)
Nacion. no UE (157)

De 45 a 54 anys (172)
Barcelona (998)

Estudis Secundaris Grals. (198)
Nacion. Espanyola (763)

De 17 a 24 anys (97)

Estudis Secundaris Prof. (155)
Dona (510)

De 55 a 64 anys (135)

Estudis Obligat. / Menys (207)
De 65 a 74 anys (119)

75 anys i més (107)

NOTA: *S'inclouen les activitats esportives practicades com a minim pel 1% de les persones que corren pel carrer

20

PERFILS DISTRICTE
251 Sant Andreu (90) 19,3
Sarria- S.Gervasi (104) 17,8
23,0 .
Horta- Guinardé (106) 15,7
21,4 Gracia (110) 15,4
18,3 Sants - Montjuic (97) 14,8
Barcelona (998) ®136
78 Les Corts (104) 127
16,9 Eixample (110) 11,5
14,6 Ciutat Vella (102) 11,4
Sant Marti (106) 11,1
®136 Nou Barris (69) 7.8
13.2 0 20 40 60 80 100
12,2
% Correr per carrer
12,0
11,2
9,2
8,5
7.7
18
0,0

40 60 80 100

% Correr per carrer

I Persones que corren pel carrer
138

[ PO9A  Quins esports practica?
\ Espontania. Multiresposta

POA  Quins esports practica?

50

& Persones que practiquen esport
998
Espontania. Multiresposta

N




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022
Presentacié de Resultats

CICLISME

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

ACTIVITATS ESPORTIVES

CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES DELS PRACTICANTS PRACTICADES
PRACTICA ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES* PERFILS DISTRICTE
Natacio IR De 35 2 44 anys (179) 154 o coon |
Caminar com a exercici fisic 1 ’
Cérrer pel carrer IEEN De 552 64 anys (135) 40 Sant Marti (106) 11,0
Musculacié EIN Nacion. UE (78) 1,9 Sarria- S.Gervasi (104) 103
loga IENEN Nou Barris (69 104
Activitats dirigides aerdbiques Home (488) 11,6 Sants oMuone:.rr}z :9_{; Qé
Excursionisme  IIEITNNN o - yut :
Padel MECIEEN Estudis Universitaris (438) 11,6 Barcelona (998) ®ss
Futbol De 45 a 54 anys (172) 9.4 Sant Andreu (90) 7.7
Aparells cardiovasculars Gracia (110) .
Pilates IEFN Nacion. Espanyola (763) 9,1 ) '
Gimnastiques de manteniment ' ) Eixample (110) 65
Tennis IERM Estudis Secundaris Prof. (155) 89 Horta- Guinardé (106) 5.2
Basquetbol
Boxa Barcelona (998) 038 0 20 40 80 80 100
Atletisme s Estudis Secundaris Grals. (198) 6.6
Patinatge 23 % Ciclisme
Arts marcials 2 De 25 a 34 anys (189) 6,2
Estiraments 20
Altres @lo De 65 a 74 anys (119) 6,2
Pilota W
Kitesurf [, Dona (510) 62
Patins en linia Nacion. no UE (157) 6,1
Esqui
Escalada Estudis Obligat. / Menys (207) 5.1
Chi kun:
Futbclnl :alg 75 anys i més (107) 34
Golf
De17a24 97 26
Muntanyisme e 17224 anys (97)
10 20 40 60 80 100
% % Ciclisme
NOTA: *S'inclouen les activitats esportives practicades com a minim pel 1% de les persones que practiquen ciclisme
( ) ) ' - N ( . ) ' \
| POA Quins esports practica? I Persones que practiquen ciclisme | | POA  Quins esports practica? I Persones que practiquen esport | 51
ot 998
}\ Espontania. Multiresposta / \ Espontania. Multiresposta |




Presentaci6 de Resultats

Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022

APARELLS CARDIOVASCULARS

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

ACTIVITATS ESPORTIVES

CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES DELS PRACTICANTS PRACTICADES
PRACTICA ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES* PERFILS DISTRICTE
. De 25 a 34 anys (189) 13,4 Horta- Guinardd (106) 14,5
416 | )
Mu;(::;a;f = Do 35 2.4 79) 100 Ciutat Vella (102) 11,4
[ e 35 a 44 anys y .
Caminar com a exercici fisic Home (488 oo Nou Barris (69) 100
Correr pel carrer lome (488) k Gracia (110) 92
Activitats dirigides aerobiques Estudis Secundaris Grals. (198) 93 Les Corts (104) 88
Futbol m . . Barcelona (998) ® 384
Ciclisme Estudis Obligat. / Menys (207) 91 Sarria- S.Gervasi (104) 8,3
Excursionisme 75 anys i més (107) 9,0 Sants - Montjic (97) 76
Tennis taula N Eixample (110) 65
Gimnastiques de manteniment Estudis Universitaris (438) 8,6 Sant Marti (106) 62
loga Nacion. Espanyola (763) 86 Sant Andreu (90) 44
Padel Barcel 998 @384
Activitats subaquatiques arcelona (998) 0 20 40 60 80 100
Rem 23 Nacion. no UE (157) 83 i
Estiraments 23 e 17824 o7 65 % Cardio
Bicicleta (no concreten) .8 e 17 a24 anys (97) '
Atletisme M4 Dona (510) 7.0
Kick boxing i muay thai [ .4 De 452 54 172 66
Culturisme [ .4 e 452 54 anys (172) !
Futbol sala B3 Nacion. UE (78) 64
Gimnastiques especials .3 Estudis S daris Prof. (155 s8
Voleibol .2 studis Secundaris Prof. (155) 7
Gimnas (no concreten) .2 De 55 a 64 anys (135) 5,0
Pilota Jh.0 De 65 a 74 119 36
Esqui .0 e 65 a 74 anys (119) )
0 10 20 30 40 50 0 20 40 60 8 100
% % Cardio
NOTA: *S'inclouen les activitats esportives practicades com a minim pel 1% de les persones que utilitzen aparells cardiovasculars
(P9A  Quins esports practica? IE Persones que practiquen exerciis en aparells | (P9A  Quins esports practica? Bl Persones que practiquen esport 52
3 cardiovasculars | | 998 3
1 M 4 L — i
\ Espontania. Mulfresposta U Espontania. Muliresposta )




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022
Presentaci6 de Resultats

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

ACTIVITATS ESPORTIVES
PRACTICADES

Fins aquest moment s’ha mostrat la practica esportiva
des del punt de vista de les persones que fan esport.
S’ha parat atencio al perfil d’aquestes persones i a les
combinacions d’activitats que fan habitualment.

En aquest apartat s’analitzen altres aspectes de
'enquesta perd des del punt de vista de la propia
activitat. Es a dir, abans s’ha vist les caracteristiques
de 998 persones que majoritariament practicaven, de
mitjana, 1,8 activitats esportives diferents. D’aquesta
manera es passa a parlar d’'una base de 1.800
activitats esportives.

El canvi de punt de vista suposa centrar-se en la
propia activitat i les seves caracteristiques, al marge
de qui la practica. Un exemple seria el temps dedicat a
la practica esportiva. Des del punt de vista de les
persones, el temps dedicat es refereix al total
d’activitats practicades per les persones (la combinacié
d’esports que en faci), en canvi des del punt de vista
dels esports el temps dedicat té a veure exclusivament
amb aquella activitat.

DEDICACIO A LA PRACTICA ESPORTIVA SEGONS
TIPUS D’ACTIVITAT

Les activitats més practicades continuen sent les
mateixes que quan parlavem de les persones.
Caminar, natacié, musculacio i correr son les quatre
més habituals, que a més es practiquen amb un nivell
de regularitat, superior al 70%. Aquest nivell de
regularitat confirma que s’han practicat durant les dues
setmanes anteriors al moment de I'enquesta, sense
tenir en compte amb quina altre activitat s’ha combinat.

De les activitats més seguides, només el ciclisme, el
futbol, el padel i la natacié es troben per sota del 80%
de regularitat.

Si aquesta dada es mirés des del punt de vista de les
persones tindriem el nivell de regularitat de les
persones en la seva practica global pero no en cada
activitat concreta, que és el que es mostrara en aquest
apartat.

La nataci6 és la menys seguida en aquest periode de
dues setmanes pero també la més equilibrada quant a
la freqliencia de practica. El percentatge de persones
que neden 1 o 2 vegades a la setmana i les que ho fan
més cops és molt similar. També és la practica

esportiva més seguida durant els periodes de descans
com les vacances, segurament propiciat pel bon temps
i 'estiu.

La menor regularitat del ciclisme, el futbol i el padel
s’expliquen per la menor freqliencia setmanal. Sén
activitats que no es practiquen cada setmana. En
canvi, sén activitats a les que es dedica el temps per
sessi6 més alt (1:50 hores en el cas del ciclisme i 1:27
en el cas del futbol). Recordem que son activitats
destacades entre la poblacié masculina i amb un patré
més heterogeni per edat.

Com ja s’ha vist, tant en aquesta edicié com en
edicions anteriors caminar com exercici fisic és
I'activitat més practicada i la que es fa de forma més
exclusiva, sense combinar amb d’altres activitats
fisiques. Aquesta analisi des del punt de vista de la
propia activitat permet apreciar com a més és una
activitat amb una fidelitat alta (el 95% I'havia practicat
en algun moment de les dues setmanes anteriors a
I'enquesta) i molt constant per part de les persones
que la practiquen, ja que el 85,3% la realitza més de
dos cops a la setmana.
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ACTIVITATS ESPORTIVES
PRACTICADES

Si a aix0 se li suma una dedicaci6 alta per sessio (la
segona més alta amb 1:32 hores, només superada pel
ciclisme) es converteix sens dubte en I'activitat
esportiva estrella, amb una dedicaci6 de 17:46 hores
en dues setmanes. Cal recordar que es tracta d'una
activitat majoritariament seguida per persones de més
edat i amb més proporcié femenina.

La gimnastica de manteniment és l'activitat amb la
regularitat més alta en les dues darreres setmanes
(95,3%), practicament com el caminar. La diferéncia és
la freqiiencia amb la que es porta a terme, més
semblant a altres activitats com les activitats
dirigides aerobiques amb les que comparteix temps
de sessi6 i temps total (1 hora per sessié i al voltant de
5:40 hores de dedicacié en dues setmanes)

ORGANITZACIO DE LA PRACTICA ESPORTIVA

Globalment la meitat de les activitats esportives que es
practiquen tenen una organitzacié espontania: bé les
organitzen les propies persones que les segueixen
(32,7%), bé grups informals en forma de trobada o
similars (18,6%). Aquest tipus d'autoorganitzacio és
I'habitual quan es camina o quan es corre (el 98% en el
primer cas i el 94% en el segon), i en menor mesura
quan es fa ciclisme (90,4%). Es tracta d’activitats que en
general es practiquen a I'aire lliure i amb equipament
que corre a carrec de les persones que el realitzen.

El 37% del total d’activitats practicades estan
organitzades per una instal-lacié esportiva. De nou el
percentatge augmenta considerablement en aquelles
activitats dirigides o que necessiten d’equipament
especific dificilment traslladable a altres espais i molt
lligat a un entrenament personal: natacid, musculacio,
aparells cardiovasculars o activitats aerobiques.

De les activitats més practicades el futbol és la més
relacionada amb I'organitzacié federativa perd6 amb
una diversificacié a parts iguals entre federacions,
instal-lacions i autoorganitzacié.

El ioga és I'altre practica esportiva que més s’escapa a
la gestio de les instal-lacions esportives per passar a
tenir una certa importancia entre els equipaments
socioculturals i els/les professionals independents.
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FREQUENCIA | REGULARITAT DE CADA ACTIVITAT ESPORTIVA ACTIVITATS ESPORTIVES
SEGONS ESPORT PRACTICADES
Frequiencia
% Regularitat Més de 2
(Gltimes dues vegades ala 1o 2vegades a Amb menys Només de
o%Fila n setmanes) setmana la setmana frequéncia vacances
Total (1800) 83,3 50,3 383 0,8 06
Gimnastiques de manteniment ()] 95,3 55,1 449 0,0 0,0
Caminar com a exercici fisic 3BR) 95,0 85,3 15 3,2 0,0
M usculacié (158) 93,0 68,0 28,0 40 0,0
Aparells cardiovasculars (94) 88,1 613 36,8 19 0,0
loga (75) 873 29,5 65,3 52 0,0
Activitats dirigides aerobiques (78) 84,1 55,9 42,0 21 0,0
Cérrer pel carrer (138) 83,6 40,5 52,7 6,8 0,0
Ciclisme 91 80,6 36,0 435 205 0,0
Futbol 83 74,1 265 49,4 241 0,0
Padel (52) 716 33,6 43,9 225 0,0
Natacio (167 705 40,1 40,8 149 42

NOTA: S'inclouen les activitats esportives seguides per un minim de 50, per tal de garantir la seva
significacio estadistica.
% per files. Lectura horitzontal
L’ombrejat remarca les diferéncies més destacades

p ~ p
| PO9B  Amb quina freqiiéncia practica..? I Esports practicats | POC  Ha practicat (aquesta activitat concreta) IE Esports practicats 55
1800 durant les dues Gltimes setmanes? 1800
Espontania ) { Espontania )
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TEMPS DEDICAT A LA PRACTICA ESPORTIVAA LES DUES ULTIMES ACTIVITATS ESPORTIVES
SETMANES SEGONS ESPORT PRACTICADES
ACTIVITATS ESPORTIVES MES PRACTICADES Practica en les 2 (itimes setmanes
| AMB MES DEDICACIO PER SESSIO
Nombrede  Temps/ Temps
9Fila n sessions sessio Total
Total (1486) 6.3 119:16 8:28:02
Ciclisme (70) 47 15058 7:58:18
Caminar com a exercici fisic (295) 107 132:34 17:46:50
Futbol (61 38 127:34 6:03:25
loga (63) 39 107:16 5:26:53
Activitats dirigides aerobiques (65) 54 102:21 5:42:21
Musculaci6 (u7) 6,3 10121 6:35:41
Gimnastiques de manteniment (58) 53 10108 5:40:20
Cérrer pel carrer (113) 45 0:58:33 4:30:30
Natacié (113) 47 0:56:08 4554
Aparells cardiovasculars (82) 59 0:45:02 4:50:24
Padel (*37)

i/ POC.3 Quant de temps i ha dedicat a cada sessid I Esports praciiats en s dues dlimes semanes) NOTA: S’incloue(i Ief actli}/itats e§ppnives seguides per un minim de 50 persones, per tal de garantir 56
| (minuts)? 1486 | la seva significacio estadistica.

% per files. Lectura horitzontal

L’ombrejat remarca les diferéncies més destacades
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) HABITS DE LA PRACTICA
ORGANITZACIO DE L’ACTIVITAT ESPORTIVA ESPORTIVA

Una instal-lacié esportiva [<iA0)

No l'organitza ningti e/ Autoorganitzacié

51,3%
No professionals (trobades) FHEs)
Una entitat, associacio o federacio I4,3
Un centre civic o altre equipament socio-cultural I 3,0
Professionals independents tant a I'espai public com privat I 2,9
Un centre d’ensenyament I 1,4
Altres | 0,1
0 20 40 60 80 100
%
‘/ POD  Qui organitza I'activitat esportiva? Esports practicats en les dues Uliimes setmanes \ 57

1486
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A y N R
ORGANITZACIO DE L’ACTIVITAT ESPORTIVA HABITS DE LA PRACTICA
SEGONS ESPORT ESPORTIVA
ACTIVITATS ESPORTIVES MES PRACTICADES Organitzacio de Iactivitat esportiva
Equipament No No
Installaci6 Associacié C.Ensenya- socio- Professionals professionals I'organitza
9%Fila n esportiva  Federacio ment cultural independents  (trobades) ningd
Total (1486) 37,0 43 14 30 29 8,6 32,7
Caminar com a exercici fisic (295) 0,7 0,0 0,0 0,0 10 28,6 69,7
M usculacié (147) 73,7 07 0,0 0,0 21 95 10
Cérrer pel carrer (13) 45 13 0,0 0,0 0,0 28,6 65,6
Natacio (113) 89,0 0,8 0,0 0,0 10 33 58
Aparells cardiovasculars (82) 80,2 0,0 0,0 0,0 0,0 8.2 17
Ciclisme (70) 7,6 20 0,0 0,0 0,0 455 449
Activitats dirigides aerdbiques (65) 759 0,0 26 18 0,0 02 75
loga (63) 344 42 49 5,9 13 75 219
Futbol (69 26,5 26,7 9,5 0,0 4.4 26,9 59
Gimnastiques de manteniment (58) 33,7 16 0,0 0,1 71 7,3 30,2
Padel (*37)
(P9D Qui organitza lactivitat esportiva? B Esports practicats enles dues limes setmanes) \ NOTA: S'inclouen les activitats esportives seguides per un minim de 50 persones, per tal de garantir 58

1486 | la seva significacié estadistica.
| % per files. Lectura horitzontal
\ 4 L’ombrejat remarca les diferéncies més destacades
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Llocs per la practica esportiva
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LLOCS PER LA PRACTICA
ESPORTIVA

Des de la perspectiva dels esports, s’ha parlat de com
algunes activitats fisicoesportives estan organitzades
per instal-lacions esportives. Ara es torna a enfocar en
les persones i I'is que fan dels diferents espais de la
ciutat quan practiquen una activitat esportiva, entre ells
les instal-lacions esportives.

INSTAL-LACIONS ESPORTIVES

Tot i que I'is de les instal-lacions esportives es manté
estable respecte al 2017, hi ha petites variacions.

Enguany sén més les persones que utilitzen alguna
instal-laci6 esportiva (el 56,3%) dins el conjunt de la
seva practica fisica (de mitjana 1,8 esports diferents).
Es tracta d’instal-lacions majoritariament ubicades a la
ciutat de Barcelona (el 95,9%).

Aquest augment de I'Us de les instal-lacions en canvi,
comporta una disminuci6 de la freqiiencia amb la que
s’utilitzen. Aixd s’explica per 'augment de persones
que les utilitzen esporadicament, en detriment tant de
les que les usen habitualment, com de les que no les
usen mai.

Pel que fa al nombre d’instal-lacions, com al 2017, la
maijoria de les persones n'usen una (79,9%) i el 17,5%

dues. Una diversitat més gran que fa quatre anys,
basicament concentrada en les persones que realitzen
prioritariament esports d’equip, com el futbol.

En aquest punt cal recordar que les dades
presentades corresponen a tota I'activitat de les
persones enquestades, i per tant, utilitzen una
instal-lacio esportiva per alguna de les activitats
fisiques que realitza.

Aixo explica per una banda que les persones que
caminen o les que corren utilitzin les instal-lacions
esportives —si bé en menor mesura que altres
practicants-, encara que per les caracteristiques del
seu esport no es requereixi necessariament. En
aquests casos, I'Us de les instal-lacions seria degut en
la resta d’esports que practiquen.

El perfil de les persones amb més Us de les
instal-lacions coincideix amb el de major practica
esportiva: persones amb nivell formatiu alt, joves i amb
més presencia masculina.

Des del punt de vista de la residéncia de les persones
enquestades, torna a destacar Nou Barris com el
districte on menys es fan servir les instal-lacions. El

32,1%, 4 punts menys que fa quatre anys, 36,2%, i
bastant per sota de la mitjana d’'Us de 56,3% i de la
resta de districtes, que es mouen entre el 52,7% d’'Us a
Horta-Guinardd i el 63,8% a Sarria-Sant Gervasi.

INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MES UTILITZADES

La relacio entre la ubicaci6 de les instal-lacions i la
residéncia de les persones que 'usen resulta evident i
demostra que es tracta d’equipament de proximitat.
Exemples es troben al CEM Estaci6 del Nord, on és
més frequient trobar persones residents a I'Eixample, al
Club Natacio Barceloneta més per persones de Ciutat
Vella, Can Caralleu per les de Sarria-Sant Gervasi, el
CEM Horta per les d’'Horta-Guinardé o Can Drag6 per
les de Nou Barris, entre d’altres.
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EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
De 17 a 24 anys (97) 79,8 Sarria- S.Gervasi (104) 63,8
% Estudis Uni itaris (438 6.7 Gracia (110) 62,2
100 studis Universitaris (438) ' Sant Marti (106) 60,2
De 25 a 34 anys (189) 65,8 Eixample (110) 59,7
De 35 a 44 anys (179) 62,9 Sant Andreu (90) 58,5
50 . Les Corts (104) 58,1
Nacion. UE (78) 621 Barcelona (998) 56,3
Home (488) 61,9 Ciutat Vella (102) 53,7
Nacion. Espanyola (763) 56,9 Sants - Montjuic (97) 530
60 45,2 43,7 Horta- Guinardé (106) 52,7
_——b Barcelona (998) @563 Nou Barris (69) 32,1
De 45 a 54 anys (172) 53,1 0 on “ 60 80 100
40 Estudis Secundaris Prof. (155) 51,6
% Habitualment / De tant en tant
Dona (510) 51,1
Nacion. no UE (157) 50,7
20
Estudis Secundaris Grals. (198) 50,3
De 55 a 64 anys (135) 49,4
0 De 65 a 74 anys (119) 443
2017 2022
Estudis Obligat. / Menys (207) 442
75 anys i més (107) 34,9

0 20 40 60 80 100

% Habitualment / De tant en tant
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NOMBRE D’INSTAL-LACIONS ESPORTIVES QUE USA LLOCS PER LA PRACTICA
EVOLUCIO ESPORTIVA
%
100 T
10,8
17,5
80
60
40
20
86,2 79,9
0 2017 2022
1/ P11A  Quina o quines instal facions esportives utiliza? [El sz?‘)ge;;:'z“ﬁg‘ze: 21:13|r'1|a°i0"5 esportives \ Una M Quatre 62
| I;Bgtul t o de tant en tant Dues .Cinc

\ & Espontania ) W Tres No contesta
N )
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’ ’
US D’INSTAL-LACIONS ESPORTIVES LLOCS PER LA PRACTICA
SEGONS ESPORT ESPORTIVA
Esports més freqlients
Caminar Activitats Gimnas-
coma dirigides Aparells tiques de
exercici Muscu- aero- Correr pel cardio- mante-
Total fisic Natacio lacié biques carrer Ciclisme vasculars Futbol loga niment Padel
Utiliza instal-lacions esportives
Habitualment 475 B8 79,1 74,3 74,1 34,0 48,2 794 70,7 519 448 80,3
De tant en tant 8,8 6,0 10,1 7.8 04 15,2 83 6,2 15,2 23 738 13,2
Mai/ No utilitza cap installacié esportiva 437 75,2 108 17,9 155 50,8 434 15 “u1 35,8 474 6,4
n (998) (312) (169 (57) (70) (138) (99 (84) (89 (75) (69 (52)
Nombre d'instal.lacions esportives utilitzades
habitualment o de tant en tant
Una 79,9 94,0 849 825 95,6 80,8 794 87,7 48,6
Dues 75 53 10 164 44 16,8 18,6 15 39,0
Més de dues 19 0,0 11 11 0,0 0,6 2,0 0,7 12
No contesta 0,6 0,6 0,0 0,0 0,0 17 0,0 0,0 12
n (560) (75) (142) (130) (59) (70) (52) (73) (70) (*48) (*32) (*49)

NOTA: S'inclouen les activitats esportives seguides per un minim de 50 persones, per tal de garantir
la seva significacié estadistica.
L’ombrejat remarca les diferéncies més destacades

p ~ p
[ P10 Utilitza instal facions esportives per fer esport  [Ed Persones que practiquen esport 1 | P11A  Quina o quines instal facions esportives I Persones que utiiizen instal acions esportives 63
de forma habitual, de tant en tant, gairebé mai 998 | | utilitza? 560
o mai? ) & Espontania. )




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022

Presentacié de Resultats

INSTAL-LACIONS ESPORTIVES QUE USA

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

LLOCS PER LA PRACTICA

SEGONS SEXE | EDAT (1/2) ESPORTIVA
Sexe Edat
Delra24 De25a34 De35a44 De45a54 Deb55a64 De65a74 75anysi

Total Dona Home anys anys anys anys anys anys més
DiR 8,2 71 9,2 78 n2 8,3 78 4.8 3,7 18
CEM Estaci6 del Nord 38 35 4,1 6,1 2,7 28 14 23 42 34
Club Natacié Barcelona 2,6 31 2,2 2,0 30 2,1 30 0,0 54 38
CEM Claror 25 2,8 23 13 22 4,1 0,0 31 40 42
CEM Can Felipa 21 11 3,0 19 22 17 15 21 28 3,6
CEM Bac de Roda 19 22 16 19 3,0 0,0 2,6 4.4 0,0 0,0
CEM Cotxeres Borbo 16 15 16 12 0.8 0,8 23 29 2,0 25
CEM Horta 15 16 15 14 17 29 12 16 0,0 0,0
CEM L'Espanya Industrial 14 11 18 0,0 0,0 2,6 0,0 53 0,0 42
CEM Can Caralleu 14 24 0,6 0,0 0,0 25 0,0 2,8 17 6,6
CEM Can Drag6 14 0,0 2,7 0,0 17 2,7 12 13 19 0,0
Clubs de natacio 14 10 18 0,0 0,0 05 25 78 0,0 0,0
CEM Mar Bella 13 0,3 23 6,2 22 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Clubs de tennis 13 0,2 22 28 0,8 0,0 10 23 3,2 0,0
n (560) (260)  (300) (78) (125) (108) (96) (66) (52) (*35)

NOTA: (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50 64

[P11A Quinao quines instal facions esportives utilitza? IE] Persones que practiquen esport i utilzen instal facions

esportives habitualment o de tant en tant
Ml 560

[R] Espontania. Multiresposta

persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu
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INSTAL:-LACIONS ESPORTIVES QUE USA LLOCS PER LA PRACTICA

SEGONS SEXE | EDAT (2/2) ESPORTIVA
Sexe Edat

Del7a24 De25a34 De35a44 Ded45a54 Deb55a64 De65a74 75anysi

Total Dona Home anys anys anys anys anys anys més
CEM Les Corts 12 16 08 0,7 12 0.9 16 09 3,0 0,0
CEM Putxet 11 11 12 0,0 0.8 0,7 2,4 0,0 4,7 0,0
CEM Guinardd 11 12 10 0,0 0,7 19 25 0,0 2,0 0,0
Clubs deioga 11 19 04 0,0 0,7 25 14 17 0,0 0,0
Club Esportiu M editerrani 10 0,2 18 0,0 0,0 15 18 30 10 0,0
CEM la Verneda 10 0,0 19 0,0 0,0 17 41 0,0 0,0 0,0
PP Parc Espanya Industrial 10 12 0,7 14 0,0 10 0,0 0,0 4,0 3,0
Altres instal-lacions no municipals 2,1 29 14 12 45 17 33 0,6 0,0 0,0
Altres instal-lacions municipals 85 9,2 8,0 85 78 59 938 29 2,0 40
Altres clubs o associacions 153 17,0 3,7 16,6 12 18,9 18,4 76 10,7 17,2
Altres gimnasos 25,2 27,7 23,1 251 38,1 28,7 213 16,3 26 1553
Altres 26,9 05 335 37,9 25,22 04 32,2 9,9 329 248
No ho sap/ No contesta 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n (560) (260)  (300) (78) (125) (108) (96) (66) (52) (*35)

(P11A Quina o quines instal facions esportives utiitza? B Persones que utiitzen instal facions esportives \ NOTA: Altres’ agrupa Igs ingta[ -Iaciq:js espgrt{ves citades amb una reincic{éncia menor a '1% 65
gggltualment o de tant en tant (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50

I Esponténia, Mltresposta persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu
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INSTAL:-LACIONS ESPORTIVES QUE USA LLOCS PER LA PRACTICA
SEGONS DISTRICTE (1/2) ESPORTIVA
Districte
Sants- Sarria-Sant Horta-
Total Ciutat vella Eixample Montjuic Les Corts gervasi Gracia Guinardé NouBarris Sant Andreu Sant Marti

DiR 8,2 55 55 2,0 37 20,3 213 9,4 0,0 6,0 14

CEM Estacié del Nord 38 0,0 20,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Club Natacié Barcelona 2,6 214 16 41 0,0 0,0 13 17 0,0 0,0 16

CEM Claror 25 16,4 57 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6

CEM Can Felipa 21 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2.6

CEM Bac de Roda 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18 0,0 3,8 8,2

CEM Cotxeres Borb6 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 32 7,7 0,0

CEM Horta 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 »8 4.8 0,0 0,0

CEM L'Espanya Industrial 14 0,0 54 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CEM Can Caralleu 14 0,0 0,0 0,0 0,0 13,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CEM Can Drag6 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18 9,9 9,8 0,0

Clubs de natacio 14 18 2,2 0,0 17 15 29 3,6 0,0 0,0 0,0

CEM Mar Bella 13 19 33 0,0 0,0 17 0,0 0,0 0,0 2,0 16

Clubs de tennis 13 0,0 0,0 0,0 28 4,6 0,0 34 0,0 0,0 17

n (560) (55) (67) (59 (60) (67) (67) (55) (*22) (52) (64)
(P11A Quina o quines instalfacions esportives utiltza? B Persones que utizen instal facions esportives \ NOTA: (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50 66

gggltualment 0 de tant en tant persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu

[R] Espontania. Multiresposta




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades

Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
INSTAL-LACIONS ESPORTIVES QUE USA LLOCS PER LA PRACTICA
SEGONS DISTRICTE (2/2) ESPORTIVA
Districte
Sants- Sarria-Sant Horta-
Total Ciutat vella Eixample Montjuic Les Corts gervasi Gracia Guinardd NouBarris Sant Andreu Sant Marti

CEM Les Corts 12 0,0 0,0 0,0 18,8 0,0 0,0 0,0 0,0 19 0,0

CEM Putxet 11 14 0,0 0,0 0,0 6,1 44 0,0 0,0 0,0 0,0

CEM Guinard6 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16 7,6 0,0 19 0,0

Clubs de ioga 11 0,0 2,8 20 0,0 15 0,0 19 0,0 0,0 0,0

Club Esportiu M editerrani 10 0,0 0,0 58 8,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CEM la Verneda 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,2 49

PP Parc Espanya Industrial 10 0,0 0,0 79 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Altres instal-lacions no municipals 21 0,0 28 2,0 48 16 0,0 17 0,0 21 3,6

Altres installacions municipals 8,5 558 8,7 6,3 3,6 04 54 7,7 U1 555 438

Altres clubs o associacions 53 r1 n2 6.4 78 20,9 15,6 5,0 8,7 16,9 233

Altres gimnasos 252 18,3 35,0 26,8 18,0 18,3 371 32,8 22,7 135 74

Altres 26,9 379 8,6 36,7 232 253 74 18,9 545 458 339

No ho sap/No contesta 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

n (560) (55) (67) (59 (60) (67) (67) (55) (*22) (52) (64)

(P11A Quina o quines instal acions esportives utiltza? B Persones que utlizen inial facions esportves NOTA: Altres’ agrupa les instal lacions esportives citades amb una reincidéncia menor a I'1% 67
. habitualment o de tant en tant (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50
560 persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu

[R] Espontania. Multiresposta
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ALTRES ESPAIS ON PRACTICAR

També s’ha demanat a les persones entrevistades per
I'is d’espais concrets de la ciutat on practicar la seva
activitat fisica.

Comparant els resultats amb els obtinguts al 2017,
s’observa un lleu retrocés dels espais a l'aire lliure.
Els Unics espais que s’usen a nivells similars als de fa
quatre anys son la muntanya de Collserola i els patis
de les escoles. La resta s’utilitzen menys que llavors.
El tret diferencial de 2022 és la incorporacio
significativa del propi domicili en la practica de
I'activitat esportiva (passa del 8,9% al 2017 al 20,7% al
2022), un altre element associat als habits adquirits
durant els diferents periodes de restriccié de mobilitat
per la pandéemia.

Els tres espais més utilitzats sén, en aquest ordre, el
carrer (40,2%), els parcs (22,5%) i la propia casa
(20,7%). Els tres s6n més freqlients entre les dones,
especialment el propi domicili, on es troba la diferencia
més gran entre dones i homes, al marge de la franja
d’edat en la que ens fixem.

El carrer es fa servir més a partir dels 45 anys, tant
entre les dones com entre els homes. També
predominen les persones amb estudis obligatoris o
inferiors.

Agquest perfil formatiu més baix també és comu entre
les persones que utilitzen els parcs, tot i que en
aquests espais es troben més persones de nacionalitat
estrangera i més joves que en I'anterior.

L’Us que es fa de la resta d’espais proposats (platja,
Collserola, el port/mar) es troba en estreta relacié amb
el lloc de residéncia, com s’ha vist amb les
instal-lacions esportives.

La platja i el port / el mar és més usat per persones
residents als districtes propers a aquests espais, és a
dir a Sant Marti i Ciutat Vella.

A Collserola, en canvi predominen els homes i les
persones residents a Les Corts, Sarria-Sant Gervasi,
Gracia, Horta-Guinard6 i Nou Batrris.
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US HABITUAL D’ALTRES ESPAIS PER FER ESPORT
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El carrer
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US HABITUAL D’ALTRES ESPAIS PER FER ESPORT LLOCS PER LA PRACTICA
SEGONS SEXE, EDAT | DISTRICTE ESPORTIVA

Dona Home =

Total Del’ra De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Delra De25a De35a Ded45a De55a De65a 75anys
Total Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés

El carrer 40,2 416 138 344 319 40,5 46,9 616 55,9 38,7 8,9 273 34,6 49,9 39,7 66,9 59,4
Un parc 225 245 1552 243 20,5 284 2322 34,6 219 205 46 26,9 278 264 n3 »4 20,6
La propia casa 20,7 24,8 38,7 28,4 35,0 22,3 22,2 u6 us 6,4 211 0.4 07 “u3 6,6 32 18,6
La platja 05 10,4 »5 04 10,2 16 04 6,8 92 05 38 »3 5,4 9.3 05 7.6 95
Collserola 84 6,8 52 59 59 89 72 0,3 41 0,1 46 52 25 71 2 7,0 24
Unport/ el mar 52 49 9,2 57 94 22 17 33 39 56 0,0 7.8 55 24 93 56 9,2
El patid'una escola 18 13 6,7 0,0 25 17 0,0 0,0 0,0 24 ra 0,0 2,6 29 0,0 0,0 0,0
n (998) (510) (*39) 92 (84) 87) (72) (69) (68) (488) (58) (98) (95) (85) (63) (50) (*39)
Sants- Sarria-Sant Horta-
Total Ciutat vella Eixample Montjuic Les Corts gervasi Gracia Guinardd NouBarris Sant Andreu Sant Marti

El carrer 40,2 46,0 355 40,4 425 384 40,9 50,1 412 40,0 35,2
Un parc 225 95 73 44,0 1,0 05 3,2 7,3 322 29,0 20,8
La propia casa 20,7 244 20,9 28,2 u5s5 204 215 205 218 7,0 7,3
La platja 05 233 94 77 79 93 6,1 29 42 79 22,1
Collserola 84 39 16 54 B4 245 12 0,8 23,1 34 18
Un port/ el mar 52 16,6 51 44 38 3.8 0,9 2,1 0,0 51 9,7
El patid'una escola 18 0,0 25 2,2 0,0 2,6 35 0,0 15 2,2 2,0
n (998) (102) (110) 97) (104) (104) (110) (106) (69) (90) (106)

( opes . N
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ESPORT AL CARRER LLOCS PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
De 65 a 74 anys (119) 63,9 Horta- Guinardé (106) 50,1
% i mé Ciutat Vella (102) 46,0
100 75 anys i més (107) 57,2 Les Corts (104) 425
Estudis Obligat. / Menys (207) 50,9 Nou Barris (69) 412
De 45 a 54 anys (172) 45,0 Gracia (110) 408
Sants - Montjuic (97) 40,4
80 De 55 264 anys (135) 435 Barcelona (998) 0402
Estudis Secundaris Prof. (155) 433 Sant Andreu (90) 40,0
Dona (510) M6 Sarria- S.Gervasi (104) 38,4
60 43,9 Eixample (110) 355
Nacion. Espanyola (763) 415 Sant Marti (106) 35,2
——p Barcelona (998) 9402 0 o 4 60 80 100
40 Home (488) 38,7
% Habitualment
Estudis Universitaris (438) 36,6
Nacion. no UE (157) 36,3
20
Estudis Secundaris Grals. (198) 337
Nacion. UE (78) 33,6
0 De 35 a 44 anys (179) 333
2017 2022
De 25 a 34 anys (189) 30,7
De 17 a 24 anys (97) 11,0
0 20 40 60 80 100
% Habitualment
P12 Quan fa esport a Barcelona, vosté utilitza els Persones que practiquen esport M Habitualment Mai 73
998 [ De tant en tant No ho sap / No contesta

seglients espais habitualment, de tant en tant,
gairebé mai 0 mai? )
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ESPORT A UN PARC LLOCS PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
Nacion. no UE (157) 32,0 Sants - Montjuic (97) 44,0
% is Obli Nou Barris (69) 322
100 Estudis Obligat. / Menys (207) 28,0 Sant Andreu (90) 200
De 45 a 54 anys (172) 27,5 Barcelona (998) o225
De 25 a 34 anys (189) 257 Sant Marti (106) 208
i Ciutat Vella (102) 19,5
80 Nacion. UE (78) 254 Sarria- S.Gervasi (104) 195
De 65 a 74 anys (119) 25,1 Eixample (110) 17,3
Dona (510) 245 Horta- Guinardd (106) 17,3
60 Gracia (110) 13,2
De 35 a 44 anys (179) 24,4 Les Corts (104) 13.0
Estudis Secundaris Prof. (155) 23,2 o 0 40 B0 80 100
40 — Barcelona (998) @225
% Habitualment
Estudis Universitaris (438) 21,8
75 anys i més (107) 21,5
20
Nacion. Espanyola (763) 20,5
Home (488) 20,5
0 De 55 a 64 anys (135) 17,7
2017 2022
Estudis Secundaris Grals. (198) 17,4
De 17 a 24 anys (97) 91

0 20 40 60 80 100

% Habitualment

74

P12 Quan fa esport a Barcelona, vosté utiliza els Bl Persones que practiquen esport M Habitualment Mai
segtients espais habitualment, de tant en tant, 998 [ De tant en tant No ho sap / No contesta
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ESPORT A LA PROPIA CASA

LLOCS PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
Nacion. UE (78) 31,2 Sants - Montjuic (97) 282
% Ciutat Vella (102) 24,4
100 De 17 a 24 anys (97) 28,7 Nou Barris (69) 218
Estudis Secundaris Prof. (155) 273 Gracia (110) 215
De 35 a 44 anys (179) 26,8 Eixample (110) 209
Barcelona (998) 9207
80 Dona (510) 248 Horta- Guinards (106) 205
De 25 a 34 anys (189) 23,7 Sarria- S.Gervasi (104) 204
Estudis Secundaris Grals. (198) 23,6 Sant Martf (106) 7.3
60 Sant Andreu (90) 17,0
Nacion. no UE (157) 233 Les Corts (104) 145
54,8
— Barcelona (998) @207 0 2 & 80 80 100
40 Estudis Obligat. / Menys (207) 20,1
% Habitualment
Nacion. Espanyola (763) 19,3
80,5 24,5 De 45 a 54 anys (172) 185
20
10,3 Estudis Universitaris (438) 173
Home (488) 16,4
BT
0 75 anys i més (107) 16,2
2017 2022
De 55 a 64 anys (135) 14,9
De 65 a 74 anys (119) 14,0

0 20 40 60 80 100

% Habitualment

75

M Habitualment Mai

& Persones que practiquen esport
No ho sap / No contesta

[ P12 Quan faesport a Barcelona, vosté utilitza els
998 | De tant en tant

seglients espais habitualment, de tant en tant,
L gairebé mai o mai? )
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ESPORT A LA PLATJA LLOCS PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
Nacion. UE (78) 217 Ciutat Vella (102) 233
% . X Sant Marti (106) 22,1
100 Estudis Secundaris Grals. (198) 14,4 Barcelona (998) 0105
De 35 a 44 anys (179) 13,0 Eixample (110) 9.4
De 55 a 64 anys (135) 15 Sarria- S.Gervasi (104) 93
Sant Andreu (90) 7.9
80 De 25 a 34 anys (189) 11,4 Les Corts (104) 79
Nacion. no UE (157) 10,9 Sants - Montjuic (97) 7.7
Estudis Universitaris (438) 10,9 Grécia (110) 81
60 Nou Barris (69) 4.2
De 45 a 54 anys (172) 106 Horta- Guinardé (106) 29
Home (488) 105 0 20 40 80 80 100
40 62 — Barcelona (998) @105
% Habitualment
Dona (510) 104
Nacion. Espanyola (763) 9.4
20
75 anys i més (107) 93
Estudis Secundaris Prof. (155) 89
0 De 17 a 24 anys (97) 7.5
2017 2022
Estudis Obligat. / Menys (207) 74
De 65 a 74 anys (119) 72
0 20 40 60 80 100
% Habitualment
P12 Quan fa esport a Barcelona, vosté utilitza els Persones que practiquen esport M Habitualment Mai 76
[ De tant en tant No ho sap / No contesta

seglients espais habitualment, de tant en tant, 998
gairebé mai o mai?
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LLOCS PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
De 45 a 54 anys (172) 12,8 Sarria- S.Gervasi (104) 245
% De 55 a 64 135 e Nou Barris (69) 231
100 e 55 264 anys (135) : Les Corts (104) 134
Estudis Universitaris (438) 11,2 Gracia (110) 11,2
Home (488) 10,1 Horta- Guinardé (106) 10,8
Barcelona (998) ®34
80 De 35 a 44 anys (179) 94 Sants - Montjuic (97) 54
Nacion. Espanyola (763) 92 Ciutat Vella (102) 39
De 65 a 74 anys (119) 89 Sant Andreu (30) 34
60 Sant Marti (106) 1,8
— Barcelona (998) @® 84 Eixample (110) 1,6
Estudis Secundaris Prof. (155) 83 0 2 40 6 80 100
40 Nacion. UE (78) 7.0
% Habitualment
Dona (510) 6,8
73,6
77,1
Estudis Secundaris Grals. (198) 65
20
De 25 a 34 anys (189) 55
14,8 17,5
Nacion. no UE (157) 5,0
0 De 17 a 24 anys (97) 4,9
2017 2022
Estudis Obligat. / Menys (207) 4,6
75 anys i més (107) 35
0 20 40 60 80 100

% Habitualment

~
[ P12 Quan faesport a Barcelona, vosté utilitza els  [Ed Persones que practiquen esport | I Habitualment Mai 77
seglients espais habitualment, de tant en tant, 998 De tant en tant No ho sap / No contesta
L gairebé mai o mai? /
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Presentaci6 de Resultats

ESPORT AUN PORT / EL MAR LLOCS PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
Nacion. no UE (157) 9,1 Ciutat Vella (102) 16,6
% Sant Marti (106) 9,7
0 Estudis Secundaris Grals. (198) 83
100 Barcelona (998) = @52
De 35 a 44 anys (179) 73 Sant Andreu (90) 5,1
De 25 a 34 anys (189) 638 Eixample (110) 5.1
Sants - Montjuic (97) 4,4
80 75 anys i més (107) 5,9 Les Corts (104) 38
Nacion. UE (78) 57 Sarria- S.Gervasi (104) 3.8
Home (488) 56 Horta- Guinardé (106) 21
60 Gracia (110) 09
—— Barcelona (998) @ 5,2 Nou Barris (69) 0.0
De 55 a 64 anys (135) 52 0 2 & 60 80 100
40 Dona (510) 4,9
% Habitualment
Estudis Obligat. / Menys (207) 47
78,6 ey Estudis Secundaris Prof. (155) ~ © 4,6
20
Nacion. Espanyola (763) 45
14,2
171 Estudis Universitaris (438) 44
I
0 [ 5o [ — De65a7aanys(119) 43
2017 2022
De 17 a 24 anys (97) 4,0
De 45 a 54 anys (172) 23
0 20 40 60 80 100
% Habitualment
7 ~
[ P12 Quan faesport a Barcelona, vosté utilitza els  [Ed Persones que practiquen esport I Habitualment Mai 78
seglients espais habitualment, de tant en tant, 998 De tant en tant No ho sap / No contesta
L gairebé mai o mai? /
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ESPORT AL PATI D'UNA ESCOLA LLOCS PER LA PRACTICA

EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES ESPORTIVA
PERFILS DISTRICTE
De 17 a 24 anys (97) 10,0 Gracia (110) 35
% Sarria- S.Gervasi (104) 26
0 Estudis Secundaris Grals. (198) 2,9 )
100 Eixample (110) 25
Estudis Obligat. / Menys (207) 27 Sants - Montjuic (97) 22
De 35 a 44 anys (179) 26 Sant Andreu (90) 22
Sant Marti (106) 2,0
80 Home (488) 24 Barcelona (998) @ 1.8
De 45 a 54 anys (172) 23 Nou Barris (69) 1,5
Nacion. Espanyola (763) 22 Les Corts (104) 0.0
60 Horta- Guinarddé (106) 0,0
Barcelona (998) @ 1.8 Ciutat Vella (102) 0.0
Estudis Secundaris Prof. (155) 1,8 0 0 40 0 80 100
40 Nacion. UE (78) 13
% Habitualment
Dona (510) 1,3
Estudis Universitaris (438) 0,9
20
Nacion. no UE (157) 0,0
96,3 96.6 De 65a 74 anys (119) = 0,0
0 De 55 a 64 anys (135) 0,0
2017 2022
De 25 a 34 anys (189) 0,0
75 anys i més (107) 0,0
0 20 40 60 80 100
% Habitualment
/ B
[ P12 Quan faesport a Barcelona, vosté utilitza els  [Ed Persones que practiquen esport I Habitualment Mai 79
998 | De tant en tant No ho sap / No contesta

seglients espais habitualment, de tant en tant,
| gairebé mai o mai? )
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NO PRACTICA ESPORTIVA

ABANDONAMENT DE LA PRACTICA ESPORTIVA

Al primer apartat d’aquest estudi s’ha pogut veure com
al 2022 es produeix un increment de persones que no
practiquen cap mena d’activitat fisica (el 33,6% de les
persones enquestades, +5 punts respecte al 2017).

Aguest augment de persones que no practiquen esport
va lligat a un augment semblant de les que han
abandonat I'habit de fer esport (el 84,1% davant el
77,3% de fa quatre anys). Entre les dones i les
persones de més de 45 anys, 'abandonament de
I'activitat fisica és més alt que entre la resta de
segments.

La connexié entre els motius per no practicar esport i
els motius pels quals es va deixar de practicar esport
es fan evidents. La manca de temps apareix un cop
més com el principal impediment per no realitzar cap
activitat esportiva i també per abandonar-ne quan es
feia.

Les dones la comenten més de forma general i també
el relacionen més amb la cura dels fills/es, mentre que
entre els homes, té més a veure amb la incorporaci6 al
mon laboral, amb problemes de salut i amb l'inici de la
vida en parella.

Els problemes de salut, al marge del sexe, s’aguditzen
a mesura que augmenta I'edat

Comparant els motius de I'abandonament de I'activitat
esportiva amb els argumentats fa quatre anys
s’observen pocs canvis: un relatiu menor émfasi en els
dos motius principals (la manca de temps i la
incorporacio laboral) i un petit augment en les
carregues familiars (fills/es) i la salut. El canvi més
destacable és I'aparicié de forma espontania de la
pandémia com a motiu d’'abandonament de I'activitat
esportiva (10,3%), més evident entre les dones
(12,4%) que entre els homes (8%).

La meitat de les persones que abandonen I'activitat
esportiva han practicat esport durant un periode
inferior a 10 anys, la meitat entre 1i 5 anys i I'altre
meitat entre 5i 10 anys. Les dones han fet esport
durant periodes més curts que els homes (el 29,2% de
les dones van fer algun esport entre 1 i 5 anys mentre
que els 21,9% dels homes li van dedicar un periode
similar).

Sobre 'edat en qué s’abandona la practica esportiva,
tornen a destacar dos moments vitals claus: entre els
18121 anys i entre els 30 i 39 anys.

ACTIVITATS QUE VOLDRIA PRACTICAR

S’ha demanat a totes les persones enquestades quina
activitat fisicoesportiva que ara no duen a terme els
agradaria realitzar. Gairebé un terg de les persones
enquestades no es mostra interessada en practicar
cap esport o cap esport addicional. Aquelles persones
que ara en practiquen son les menys inclinades a
incorporar-ne un altre. També es troben més
reticéncies a mesura que incrementa I'edat de la
persona entrevistada, sense diferéncies per sexe.

La natacio torna a ser I'esport més atractiu entre tots
els segments de poblacio, tot i que ho és una mica
més entre les dones. Només les persones més joves
(dones i homes fins a 24 anys) aposten més pel tennis
i per altres esports d’equip com el futbol, el basquet,
Les dones d’aquesta edat també s’inclinen pel voleibol.

Les activitats aerobiques dirigides i el ioga interessen
més a les dones, en aquest cas, entre 35 i 64 anys.

Tornem a trobar coincidéncia entre els motius per no
practicar esport en general, per abandonar I'esport que
es practicava i per no fer aquell esport que agradaria
(fonamentalment manca de temps i cansament),
especialment entre les persones que no practiquen
esport actualment.
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EVOLUCIO | CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAFIQUES

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinio

NO PRACTICA ESPORTIVA

PERFILS + DISTRICTE
De 45 a 54 anys (80) 94,8 Eixample (44) 97.8
% Ciutat Vella (48) 93,3
100 De 35 a 44 anys (88) 94,0 Sant Marti (44) 20,7
Estudis Universitaris (139) 92,4 Gracia (36) 894
154 Home (211) 92,3 Les Corts (46) 88,4
2292 Barcelona (502) 9841
80 *De 17 .a 24 anys (37) 7 Horta- Guinards (44) 82,9
De 25 a 34 anys (70) 90,8 Sarria- S.Gervasi (46) 80,2
Estudis Secundaris Grals. (100) 90,6 Sant Andreu (60) 2
60 Nou Barris (81) 75,7
* Nacion. UE (20) 904 Sants - Montjuic (53) 731
Nacion. no UE (75) 89,6 w40 80 @ o0
40 Estudis Secundaris Prof. (101) 87,7
% Ha practicat esport
——J) Barcelona (502) ®84,1
De 55 a 64 anys (80) 83,1
20
Nacion. Espanyola (407) 82,9
Dona (291) 78,0
0 De 65 a 74 anys (54) 73,4
2017 2022
Estudis Obligat. / Menys (162) 69,9
75 anys i més (93) 64,1
0 20 40 60 80 100
% Ha practicat esport
P15 Ha practicat esport en alguna época de la seva Persones que no practiquen esport MW si NOTA: (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50 82
vida? 502 No persones s’han de contemplar des d'un punt de vista estrictament qualitatiu
[ Nohosap /

No contesta



Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022
Presentacié de Resultats

MOTIUS PER DEIXAR DE PRACTICAR
EVOLUCIO

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

NO PRACTICA ESPORTIVA

No tenia temps 438

Vaig comencar a treballar 23.6

Vaig tenir fills/es 20,0

Em va deixar d’interessar il

16,5

M’agraden més altres coses
Per la Pandémia

Per problemes de salut

Em vaig emparellar / casar 9.1
Per motius economics s

Vaig deixar d’estudiar Bso
Altres 7

No ho sap / No contesta I os

40

60 80 100
%

(P18

. R ) ™
Quin va ser el principal motiu pel qual vosté va  [EI Persones que no practiquen esport perd han practicat | 2017
en alguna época de la seva vida | W 2022

deixar de practicar esport? | el segon? 41
Multiresposta )

NOTA: Les dades de 2017 s’han recalculat per poder presentar I'evolucio, ja que al 2022 es
demanen dos motius per deixar de practicar esport mentre que al 2017 es demanaven tres.
‘Altres’ agrupa les cites de motius amb una incidéncia menor al 4%

83



Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades

Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié

MOTIUS PER DEIXAR DE PRACTICAR

SEGONS SEXE | EDAT NO PRACTICA ESPORTIVA
Sexe Edat

Del7a24 De25a34 De35a44 De45a54 De55a64 De65a74 75anysi

Total Dona Home anys anys anys anys anys anys més
No teniatemps 438 454 42,0 49,3 42,0 49,0 42,1 447 50,5 310
Vaig comencar a treballar 23,6 225 249 20,8 394 25,0 30,1 9.8 5,6 19
Vaig tenir fills/es 20,0 25,6 3,38 41 159 351 228 23,1 9.8 19
Em va deixar d’interessar 71 19 9,6 37,7 75 18 99 1556 238 1,0
Per problemes de salut 16,5 25 20,9 6,6 50 93 177 238 345 20,6
M’agraden més altres coses n1 94 29 221 n1 2.6 10,3 78 17 5,1
PerlaPandémia 0,3 »4 8,0 9,0 3,3 05 8,0 79 0,7 1,6
Em vaig emparellar / casar 91 41 u7 0,0 9,7 9,6 16 44 11 136
Per motius economics 73 85 6,0 B8 94 97 70 10,2 0,0 0,0
Vaig deixar d’ estudiar 30 44 15 2,2 74 4.8 29 19 0,0 0,0
Perl'edat 0,9 11 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6
Per canvide residencia ciutat pais 0,6 0,7 05 16 32 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Altres 33 52 11 21 27 12 38 08 8,6 59
No ho sap 05 05 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,1
No contesta 0,22 05 0,0 32 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
No ho sap/ No contesta 0,8 10 0,6 3.2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 41
n (421 (226)  (195) (*34) (63) (82) (76) (67) (*39) (60)
(P18 Qujn va serel principal motiu pel qual vosté va Bl Eﬁr:gﬂiz Cél:)i g: é)era}gﬁgsve:veiggon perd han practicat \ NOTA: 5:;)5:/[;9;193 salut/ edat / gam{i rgsidén’cia sorgeixen espontaniament 84
deixar de practicar esport? | el segon? o jat remarca les diferéncies més destacades

(*) Atesa la baixa significacio estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50

\ I Wuttresposta persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu




Presentaci6 de Resultats

Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022

TEMPS QUE VA PRACTICAR

EVOLUCIO

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

NO PRACTICA ESPORTIVA

)

Menys d’un any

Entre 1i 5 anys 258

N
al
©

Entre 5i 10 anys ‘

Entre 10i 15 anys

[N
! e
o

Entre 15 20 anys

©

Entre 20 i 25 anys

Entre 25 i 30 anys S

Més de 30 anys

No ho sap / No ho recorda I 0.9
0 20 40 60 80 100
%
Ie ™
| P16 Quan temps va practicar esport? IE1 Persones que no practiquen esport pero han practicat | 2017 85
| en alguna época de la seva vida | M 2022

.

421




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades

Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié

TEMPS QUE VA PRACTICAR

SEGONS SEXE | EDAT NO PRACTICA ESPORTIVA
Sexe Edat

Del7ra24 De25a34 De35a44 De45a54 De55a64 De65a74 75anysi

Total Dona Home anys anys anys anys anys anys més
Menys d’un any 4,6 6,2 2,8 4.4 4,0 94 50 0,0 2,0 54
Entre 1i 5 anys 258 29,2 219 334 311 315 5,0 265 30,1 84
Entre 5i 10 anys 259 255 264 47,2 27,7 18,0 333 215 16,6 253
Entre 10i 15 anys 16,6 15,9 7,3 29 241 22,0 559 55 38 us5
Entre 15i 20 anys 8,1 8,2 8,0 22 9,2 6,0 6,4 6,6 78 9,8
Entre 20i 25 anys 59 6,5 52 0,0 39 6,3 6,0 6,9 6,4 9,0
Entre 25i 30 anys 45 2,7 6,4 0,0 0,0 24 6,7 2,6 3,7 25
M és de 30 anys 78 4.8 un1 0,0 0,0 31 04 04 irivd B1
No ho sap/ No ho recorda 0,9 0,9 0,9 0,0 0,0 12 13 0,0 19 19
n (421 (226) (195) (*34) (63) (82) (76) (67) (*39) (60)
‘P16 Quan temps va practicar esport? I Persones que no practiquen esport perd han practicat \ NOTA: L'ombrejat remarca ‘/es' dfferf-é,ncfes mé§ destacades 3 86
en alguna época de la seva vida | (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50
21 persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022
Presentacié de Resultats

EDAT EN QUE VA DEIXAR DE PRACTICAR
EVOLUCIO

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

NO PRACTICA ESPORTIVA

Abans dels 15 anys W42
Entre els 15i 17 anys EE
Entre els 18 i 21 anys Fer
Entre els 22 i 25 anys EE
Entre els 26 i 29 anys EE
Entre els 30 i 39 anys
Entre els 40 i 49 anys
Entre els 50 i 59 anys EE
Entre els 60 i 69 anys 53
Després dels 69 anys 5.0

No ho sap/ no recorda | o7

40

%

60

80

100

7 h
| P17 A quina edat va deixar de practicar esport? IEN Persones que no practiquen esport pero han practicat | 2017
3 en alguna época de la seva vida | M 2022

L 421

87



Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades

Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié

EDAT EN QUE VA DEIXAR DE PRACTICAR

SEGONS SEXE | EDAT NO PRACTICA ESPORTIVA
Sexe Edat

Delra24 De25a34 De35a44 De45ab54 Deb55a64 De65a74 75anysi

Total Dona Home anys anys anys anys anys anys més

Abans dels 15 anys 4.2 58 25 26,5 6,2 10 3.2 0,0 32 17
Entre 151 I7 anys 8.8 09 6,4 231 w7 n2 77 15 28 25
Entre 18i21anys 71 13,6 211 49,1 214 11 215 6,4 n2 10,0
Entre 22 25 anys 9,3 6,5 »5 13 8.8 U5 74 43 28 9,6
Entre 26 i 29 anys 9.2 9,6 8,7 0,0 254 B1 9.8 45 3,0 0,0
Entre 30i 39 anys B9 20,1 w7 0,0 87 394 7,0 249 6,3 16,9
Entre 40 49 anys »2 13,0 us3 0,0 0,0 6,7 29,3 219 03 6,0
Entre 50 59 anys 9,2 75 10 0,0 0,0 0,0 2,7 29,6 26,3 8.8
Entre 60 i 69 anys 53 59 4,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,9 26,3 14

Després dels 69 anys 50 6,1 38 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 79 319
No ho sap/ No recorda 0,7 11 0,3 0,0 18 0,0 16 0,0 0,0 11
n (421 (226)  (195) (*34) (63) (82) (76) (67) (*39) (60)

(P17 A quina edat va deixar de practicar esport? IE Persones que no practiquen esport perd han practicat h NOTA: (*) Atesa la baixa significacié estadistica, els segments d? poblacié amb menys de 50 88
en alguna época de la seva vida persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu

421




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades

Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
ESPORTS QUE VOLDRIA PRACTICAR
EVOLUCIO NO PRACTICA ESPORTIVA
No No
practica Practica practica Practica
2017 2022 esport esport 2017 2022 esport esport
Natacio 13,9 8,5 248 54 Aparells cardiovasculars 05 14 3,6 0,3
Futbol 6,2 93 27 75 Bicicleta (no concreten) 05 14 17 12
Tennis 4,2 57 6,0 55 Atletisme 08 14 21 10
Basquetbol 39 5,6 9,0 39 Patinatge 11 13 15 12
Voleibol 21 40 45 38 Altres balls i danses 03 13 18 11
loga 18 33 51 24 Esqui 18 13 13 13
Ciclisme 24 33 35 32 Surf i bodyboard 12 13 0,6 16
Padel 15 31 33 3,0 Gimnastiques de manteniment 0,7 12 2,7 05
Carrer pel carrer 22 27 40 2,0 Pilates 0,7 12 2,0 08
Activitats dirigides aerobiques 12 24 41 16 Gimnas (no concreten) 0,7 12 28 04
Escalada 10 20 18 21 Vela 08 12 14 11
Boxa 14 18 11 2.2 Karate 0,7 12 2 0,7
Arts marcials 14 18 13 2,0 Tennis taula 0,6 10 19 0,6
Musculacié 0,6 16 24 12 Handbol 0.8 10 0,7 11
Excursionisme 10 16 34 0,6 Altres B7 16,3 us 72
Caminar com a exercici fisic 05 15 36 04 Cap 444 319 212 373
No ho sap/ No contesta 0,0 02 04 01
n (4113) (1500) (502) (998)
n (4113) (1500) (502) (998)

(P19 Quin esport li agradaria practicar i no practica? Bl Persones NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 89

1500
Espontania. Multiresposta




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades

Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
ESPORTS QUE VOLDRIA PRACTICAR
SEGONS SEXE | EDAT (1/2) NO PRACTICA ESPORTIVA
Sexe
Dona Home

Total Delra De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Del7a De25a De35a Ded45a Deb55a De65a 75anys

2017 2022 Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés
Nataci6 B9 B5 244 555 29,0 22,0 28,1 20,1 30,2 22,3 19 14 »2 6,1 16,0 55,0 0,7 33
Futbol 6,2 9.3 28 15 6,3 21 15 05 0,0 11 16,7 204 231 1,0 14,0 20,8 72 12
Tennis 42 57 47 74 94 35 52 4.2 25 10 6,8 6,2 51 74 3.2 9,6 B5 48
Basquetbol 3.9 56 29 93 34 45 29 0,0 17 10 8,7 n2 85 1,0 24 36 a7 2,2
Voleibol 2,1 40 48 25,6 6,6 46 09 17 2.2 11 31 108 45 12 2,2 3,0 21 0,0
loga 18 33 5,0 13 38 n1 43 88 3.9 0,0 13 0,0 17 0,9 13 35 13 0,0
Ciclisme 24 33 2,7 14 0,0 6,6 33 39 0,9 2,0 39 2,0 40 45 18 52 48 55
Padel 15 31 28 45 6,3 17 2,0 3.2 24 0,0 35 2,2 38 3,7 28 6,8 42 0,0
Cérrer pel carrer 2.2 2,7 28 20 19 6,9 32 21 2,2 04 2,6 0,0 2,7 23 44 4,1 10 17
Activitats dirigides aerobiques 12 24 44 14 35 0.1 53 6,1 10 11 0,2 0,0 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0
Escalada 10 2,0 16 30 14 40 12 16 0,0 0,0 25 48 43 31 21 0,0 2,7 0,0
Boxa 14 18 12 7.2 18 0,0 15 05 0,0 0,0 25 33 38 53 08 0,0 28 0,0
Arts marcials 14 18 10 4.2 17 17 0,7 0,0 0,0 0,0 26 48 50 49 08 0,9 00 0,0
Musculacié 0,6 16 15 14 14 35 2,7 0,0 0,0 0,9 18 0,0 21 3,6 18 25 0,0 0,0
Excursionisme 10 16 16 19 0,7 11 0,0 33 31 17 16 0,0 0,0 18 3,1 0,0 4.4 19
Caminar com a exercici fisic 05 15 2,0 0,0 0,0 10 24 35 11 54 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 27 12
n (413) (1500) (801 (66) (133) (133) (126) (17) (101 (125) (699) (68) (126) (134) (126) (98) (72) (75)

(P19 Quin esport li agradaria practicar i no practica? Bl Persones NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 90

1500
& Espontania




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades

Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
ESPORTS QUE VOLDRIA PRACTICAR
SEGONS SEXE | EDAT (2/2) NO PRACTICA ESPORTIVA
Sexe
Dona Home

Total Del’a De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Delfa De25a De35a Ded45a De55a De65a 75anys

2017 2022 Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés

Aparells cardiovasculars 05 14 2,0 0,0 32 25 2,7 24 23 0,0 0.8 0,0 16 09 0,0 21 0,0 0,0
Bicicleta (no concreten) 05 14 0,9 15 0,7 0,7 0,6 12 13 0,6 2,0 10 0,7 19 23 30 0,0 54
Atletisme 0.8 14 038 0,0 07 17 10 18 0,0 0,0 20 21 18 0.6 05 73 25 0,0
Patinatge 11 13 21 33 2,7 47 04 17 2,0 0,0 05 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 32 0,0
Altres balls i danses 03 13 24 6,6 25 35 12 19 08 19 01 0,0 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Esqui 18 13 0,7 26 0,0 0,0 13 0,0 22 0,0 2,0 15 19 13 4,0 0,0 11 41
Surf i bodyboard 12 13 11 43 33 0,0 12 0,0 0,0 0,0 15 2,0 36 23 14 0,0 0,0 0,0
Gimnastiques de manteniment 0,7 12 21 0,0 0,0 24 19 2,2 43 3,7 0,2 0,0 0,0 0,0 03 0,0 11 0,0
Pilates 0,7 12 22 0,0 0,9 51 42 2,7 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gimnas (no concreten) 0,7 12 11 0,0 0,0 15 43 0,0 0,0 13 12 13 14 24 0,0 0,9 0,0 2,7
Vela 038 12 038 0,0 0,9 0,0 28 15 0,0 0,0 16 0,0 0,0 0.6 3,0 39 39 0,0
Karate 0,7 12 0,7 14 0,0 0,0 12 14 0,0 13 17 14 15 12 038 29 43 0,0
Tennis taula 0,6 10 03 14 0,0 0,0 0,0 0,0 12 0,0 19 0,0 2,0 19 28 38 0,0 10
Handbol 08 10 09 35 12 16 10 0,0 0,0 0,0 10 25 04 05 2,0 09 13 0,0
Altres 7 16,3 4,0 8,7 216 158 n7 136 0,2 76 838 272 27,7 16,0 5,7 16,0 203 89
Cap 444 319 32,7 26 225 218 28,8 385 431 56,2 30,9 311 203 30,3 29,9 245 343 57,2
No ho sap/ No contesta 0,0 02 04 0,0 0,0 038 0,0 08 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

n (413) (1500) (801 (66) (133) (133) (126) (117) (101 (125) (699) (68) (126) (134) (126) (98) (72) (75)
(P19 Quin esport i agradaria practicar i no practica? Il Persones h NOTA: L’ombrejat remarca les diferéncies més destacades 91

1500
& Espontania




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022
Presentacié de Resultats

MOTIUS PER NO PRACTICAR ELS ESPORTS QUE VOLDRIA
EVOLUCIO

Oficina Municipal de Dades
Departament d’Estudis d’Opinié

NO PRACTICA ESPORTIVA

Manca de temps o

. 26,
Problemes fisics o de cansament S

Mancances a nivell practic

Manca de recursos per realitzar una activitat en concret

Manca de motivacio '

o

Manca de companys amb qui practicar

Altres impediments personals

—
P
~

Altres

—
L

No ho sap / No contesta

o
N
o

= = =
o » o L;
e N o [ [

40

%

60

80

100

(P20

IE1 Persones que els agradaria practicar un esportino el \ 2017

e W 2022

Espontania. Multiresposta /

| per quins motius no el practica?

92



Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades

Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié
MOTIUS PER NO PRACTICAR ELS ESPORTS QUE VOLDRIA
SEGONS SEXE | EDAT NO PRACTICA ESPORTIVA

Total Delra De25a De35a De45a Deb55a De65a 75anys Total Delra De25a De35a Ded45a De55a De65a 75anys practica Practica
Total Dona 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés Home 24anys 34anys 44anys 54anys 64anys 74anys imés esport esport

Manca de temps 41 41 623 588 502 387 305 245 36 411 468 592 542 457 284 81 54 478 369
Problemes fisics o de 261 217 6,6 62 B4 222 314 257 550 310 75 19 B1 343 441 626 811 331 217
cansament
M ancances a nivell practic 16,6 55 72 19,3 5,0 55 20 18,2 8,8 78 B4 22,7 257 10 8,9 20,2 “u2 16 0,7
Manca de recursos per realitzar u2 w1 w7 B8O 43 267 1 U8 63 D2 B2 U9 T4 65 B8 125 00 B2 %9
una activitat en concret
Manca de motivacio 06 U1s  BS 86 60 B57 94 TO B9 96 95 54 60 18 s w5 B2 DY D5
AT Sl ol De 60 49 D07 88 45 41 16 24 09 73 20 19 12 95 05 54 48 34 86
praCthar
Altres impediments personals 85 10,0 559 15 20 93 10 10,2 54 6,9 7,6 59 7,6 6,0 6,3 01 59 84 7,7
Altres 17 21 16 15 09 0,0 54 39 30 12 20 0,0 13 43 00 0,0 00 13 19
No ho sap/ No contesta 11 10 0,0 0,0 2,7 0,0 0,0 4,2 0,0 12 3,7 0,6 0,0 0,0 0,0 4.9 4,0 17 0,7
n (023) (54) (57) (04) (03) (@) (73) (57) (56) (482) (47) (DO) (97)  (84)  (72)  (*46) (*36)  (39)  (632)
(P20 | per quins motius no el practica? IE3 Persones que els agradaria pracicar esport i no \ NOTA: L'ombrejat remarca les diferéncies més destacades 93
: practiquen |

(*) Atesa la baixa significacio estadistica, els segments de poblacié amb menys de 50

1023 persones s’han de contemplar des d’un punt de vista estrictament qualitatiu

L & Espontania. Multiresposta
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Presentaci6 de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié

06

Perfil de les persones entrevistades

94



Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades
Presentacié de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié

PERFIL DE LES PERSONES ENTREVISTADES (1/2)

Sexe Nacionalitat Districte
Dona Espanyola 79,5 Ciutat Vella -
0 0w 60 Resta paisos 14,2 —
0 25 50 75 100
b Les Corts -
Sarria-Sant Gervasi _

Edat
De 17 a 24 anys
De 25 a 34 anys
De 35 a 44 anys
De 45 a 54 anys

0 5 10 15 20 25
De 65 a 74 anys %
De 75 anys i més
0 10 20 30 40
%

Qla Quotes: Districte, sexe, edat, nacionalitat Persones 95

Q5 1500




Enquesta Habits Esportius a Barcelona 2022 Oficina Municipal de Dades
Presentacié de Resultats Departament d’Estudis d’Opinié

PERFIL DE LES PERSONES ENTREVISTADES (2/2)

Lloc de naixement Nivell d'estudis Mitja de transport habitual

. . Metro / Ferrocarrils Catalans (FGC) urba 27,8
Barcelona ciutat =~ 47,6 Estudis Obligat. / Menys ( )

Caminant (no agafa cap mitja de transport) 24,7

Secundaris generals
Resta de Catalunya 7.9 Autobis 225

Resta d'Espanya 18,6 Secundaris professionals Moto / ciclomotor 6,9

Universitaris Cotxe 6,8

Estranger 279
Bicicleta (d'Us particular) 4,9

0 20 40 Reist universitaris
% Bicicleta (Bicing) 2.5
Siluacio labora! Ns/ N°| 0.2 Patinet / Patinet eléctric 1,7
Treb. per compte propi 10,4 0 10 20 N 30 40 50 Taxi 0.7
Treb. per compte d'altri 41,3 Tren (RENFE / FGC interurba) 0,6

Jubilat/ada / Pensionista 29,2 Tramvia (TRAM, TRAMBAIX, TRAMBESOS) 0.5

Cap 03
Esta a I'atur (inclou ero total) 5,6
Llengua habitual Altres 0.1
Tasques de lallar 59 s 0 10 20 30
Rendista 0,2 Altres .4
0 10 20 30 40 50 0 20 40 80
% %
N
Z1 a Z8Lloc naixement, Llengua habitual Persones P21 Em podria dir quin mitja de transport utilitza Persones 96
Fet d’estudis, Situacio Laboral 1500 amb més freqiiencia per anar a les seves 1500
activitats principals?




