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La consciéncia ambiental s’ha convertit en una
prioritat global i l'organitzacié d'esdeveniments
esportius no pot romandre aliena a aquesta
realitat. Els esdeveniments esportius mobilitzen
molts seguidors i seguidores i atrauen I'atencid
mundial, convertint-se en plataformes poderoses
per promoure la sostenibilitat.

Per reduir la petjada ambiental i fer realitat aquest canvi, és
fonamental implementar practiques més respectuoses amb el medi
ambient establint criteris ecologics a I'hora de seleccionar les seus
d’aquests actes, fomentant la mobilitat sostenible i I'Gs d’energies
renovables, i impulsant I'Gs de sistemes de reciclatge i compostatge.

En aquest sentit, des de I'Institut Barcelona Esports (IBE), tenim el
compromis ferm d’ambientalitzar els esdeveniments esportius per tal
de posicionar Barcelona no només entre les millors ciutats esportives
del mén, siné també al capdavant en materia de sostenibilitat. Per
aix0, implementem mesures com la confeccié de les samarretes de la
Cursa de la Merce Bimbo Global Race 2023 amb poliester reciclat, tot
contribuint a I'economia circular; I's de bidons reutilitzables i gots
compostables, tanques leds en lloc de lones de PVC i I'impuls dels
xips reutilitzables.

En aquest context, i per aprofundir en aquestes accions, I'IBE ha
elaborat aquesta guia de gestié ambiental d'esdeveniments esportius
a la ciutat de Barcelona, que anira acompanyada de formacié i
assessorament per a les entitats organitzadores i d'un pla ambiental
que permeti avangar cap a esdeveniments més respectuosos amb
I'entorn.

Per afrontar els grans reptes ambientals, com el canvi climatic, la
contaminacié o l'escassetat d'aigua, es fa del tot necessaria la
col-laboracioé entre I’Ajuntament de Barcelona i els organitzadors dels
esdeveniments esportius de titularitat no municipal, aixi com amb les
empreses i la ciutadania. Només amb un compromis conjunt i ferm
amb la sostenibilitat, podrem garantir que l'esport continui sent una
font d’inspiracio i un motor de canvi positiu per a les generacions
futures.

David Escudé
Regidor d’Esports de [’Ajuntament de Barcelona



GUIA DE GESTIO AMBIENTAL D'ESDEV ENIMENTS ESPORTIUS

OBJECTIUS DE LA GUIA

Barcelona és una ciutat esportiva, tant des de la perspectiva professional, amb
instal-lacions i equips coneguts internacionalment, com pel que fa a practica
esportiva de la ciutadania. La ciutat compta amb quasi 2.000 equipaments
esportius, des de pistes poliesportives, a piscines cobertes i descobertes fins a
pistes de petanca i altres espais.

La ciutadania barcelonina, a banda de les instal-lacions, realitza esport a l'aire
lliure. Zones com el front maritim, Pavell® Blau, la Serralada de Collserola, els
parcs de la ciutat o d'altres espais urbans estan forga concorreguts perqué
Barcelona disposa dentorns naturals immillorables i un clima adequat per a la
practica esportiva. Cal conservar aquest tresor i aixd es pot aconseguir estimant
l'esport i estimant el planeta. Només d’aquesta manera podrem preservar aquest
entorn immillorable que ens ofereix la nostra ciutat i mantenir, alhora, una

climatologia favorable per a la practica esportiva.

D'altra banda, Barcelona s'ha projectat al mén, entre d'altres, a través de l'esport
(JJOO 1992). A la nostra ciutat s'organitzen esdeveniments esportius de diversa
tipologia. Des de competicions que formen part del calendari esportiu de la ciutat
com ara el CSIO Barcelona o curses com la Maratd de Barcelona a competicions
que s’hi realitzen de manera puntual com el Tour de France (2009), sortida de La
Vuelta 2023, o la Final Six Waterpolo (2014).

Considerant Unicament els esdeveniments organitzats o promoguts per I'Institut
Barcelona Esports, I'any 2019 es van organitzar a Barcelona 129 actes amb la
participacio de més de 300.000 esportistes’. Aquestes xifres van disminuir

durant els anys de la pandémia, pero , a hores d'ara, ja s'estan recuperant.
Com qualsevol activitat humana, l'organitzacié d'esdeveniments esportius genera
un impacte ambiental ja es tracti de competicions de petit format o de grans

Thttps://ajuntament.barcelona.cat/estadistica/catala/Anuaris/Anuari/Excel/cap07.xlsx
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GUIA DE GESTIO AMBIENTAL D'ESDEVENIMENTS ESPORTIUS

esdeveniments esportius internacionals que impliquen grans volums
d'esportistes i de public. La tipologia i magnitud dels impactes ambientals de
cada esdeveniment esportiu depenen de diversos factors, entre els quals es
poden destacar els que el defineixen d’inici:

- Lalocalitzacié: escollir la ubicacié pot ajudar a la minimitzacio d'alguns
impactes ambientals (mobilitat) i també pot suposar que s’hagin de complir
uns requisits especifics com a conseqteéncia de sol-licitar la llicencia
municipal (estudi d’impacte acustic).

— La dimensié: en general, com més alt sigui el nombre de persones
participants o assistents a un esdeveniment esportiu, més gran sera el seu
impacte ambiental. En relaci¢ als impactes relacionats amb la mobilitat,
també tindra molta influencia la procedéncia d'aquests i aquestes

esportistes i assistents (esdeveniment local-esdeveniment internacional).

a
1

PERSONES &\ i kA

TIPUS N L N # A

IMPACTE AMBIENTAL

- A més, en funcié de com |'entitat organitzadora tingui d’integrada la
sostenibilitat a la seva propia gestid i a la produccié dels seus
esdeveniments, la minimitzacid i control dels impactes ambientals sera
major o menor.

Amb I'objectiu d’'ajudar a minimitzar I'impacte sobre el medi ambient dels

esdeveniments esportius, I'Institut Barcelona Esports ha editat aquesta “Guia

de gestié ambiental dels esdeveniments esportius a Barcelona”. La finalitat
d’aquesta accid consisteix a ajudar a tenir una mirada que vagi més enlla de

I'ambit esportiu i posi a I'abast pautes de gestié ambiental pel bon

desenvolupament dels esdeveniments esportius tenint en compte els grans

reptes ambientals i socials als quals ens enfrontem actualment (canvi climatic,
reduccié de la biodiversitat, contaminacid, acumulacié de residus als oceans,

desforestacio, escassetat d’aigua, etc.).
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L PLANIFICACIO DELS
ESDEVENINENTS ESPORTIUS

DURANT

CELEBRACIO
Un esdeveniment
esportiu compta amb

diferents fases que es EESTII]IIA 1A 5"5““'“'“"“
porten a terme en EN TOT EL CIGLE DE VIDA
diferents moments DE l'[snwmmm'

temporals, tal i com ABANS

mostra el grafic. PREPARACIO,
DISSENY,

DESPRES

DESMUNTATGE

PLANIFICACIO I AVALUACIO

| MUNTATGE

Una bona planificacio, especialment en les fases de preparacié i disseny, ajudara al fet
que els impactes ambientals durant tot I'esdeveniment es minimitzin. La planificacio
esdevé, d'aquesta forma, l'element clau de millora ambiental dels esdeveniments

esportius.

En els apartats seglients es recullen els principals aspectes ambientals relacionats amb
els esdeveniments esportius, amb exemples d’actuacions d'exit a Barcelona i amb un
recull d'altres propostes d’actuacions que es poden dur a terme per minimitzar els
impactes negatius dels esdeveniments esportius. En I'apartat final de la guia es recull
una plantilla de Pla ambiental, per tal que les entitats la puguin fer servir com a model
en l'organitzacié i control dels seus propis esdeveniments.
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ASPECTES AMBIENTALS

Quan parlem d’aspectes ambientals ens
referim a aquells elements dels esdeveniments
esportius que poden interactuar amb el medi
ambient i generar un impacte ambiental (una
alteracio, en general negativa). Sén les
emissions, els abocaments, els residus, el soroll
o els consums de l'esdeveniment esportiu.
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QUE PODEM FER?

- Escollir 'emplagament de I'esdeveniment, accessible i ben
comunicat per transport public

— Incloure en la inscripcié un bitllet de transport public.

— Ubicar els allotjaments oficials dels esportistes a menys de
15 minuts a peu de la seu.

— Realitzar el transport dels materials amb vehicles amb
etiqueta de la DGT Zero o Eco.

— Habilitar parquings dissuasius gratuits als afores comunicats
amb transport public.

- Animar als assistents (al web o app de l'esdeveniment) a
compartir en quin mitja de transport han arribat a
l'esdeveniment i a calcular la petjada de carboni d'aquest
desplacament.

— Habilitar una zona de parquing gratuit i vigilat per a bicis,
patinets, o d'altres formes de mobilitat sostenible.

— Comunicar les afectacions sobre la mobilitat a la ciutadania.
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COM HO FEN?

— La Cursadeles Dones 30.000 assistents. Ubicacié de la sortida i
I'arribada ben comunicades amb metro, bus i tren, per facilitar
I'accés i incentivar el transport public. Les ubicacions han estat el
Passeig de Lluis Companys i Avinguda de la Reina Maria Cristina.

— Maratoé de Barcelona. Tots els vehicles d'organitzacié sén eléctrics
(cotxes per recollir als esportistes d'elit a I'aeroport, el cotxe
cronometre, les motos de seguiment de cursa, etc.)

— La Cursa de la Merceé té un acord amb RENFE per obsequiar als i
les participants amb un bitllet d’anada i tornada gratuit.

— La Jean Bouin va arribar a un acord amb TMB per obsequiar als i
les participants amb una targeta de metro per desplacar-se fins a
la cursa de manera gratuita utilitzant el transport public.

— Totes les curses de |a ciutat comuniquen, a través del seu web
o de la seva app les formes d'arribar amb transport public.

— Tots els esdeveniments esportius de ciutat comuniquen al veinat
les afectacions de mobilitat degudes a talls necessaris per al
correcte desenvolupament de l'esdeveniment esportiu.

QUE ACONSEGUIN?

-~ Reduir les emissions de gasos amb efecte d'hivernacle, que
contribueixen a l'escalfament global aixi com d'altres gasos
contaminants que afecten negativament la qualitat de l'aire
de la ciutat derivats de la mobilitat d'esportistes, assistents
i professionals, transport dels materials, etc.

— Minimitzar les afectacions a la ciutadania sobre canvis en la
mobilitat amb les comunicacions previes.
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QUE PODEM FER?

- Gestionar de forma separada i correcta els residus.

— Implicar els participants, assistents i professionals en la correcta
gestio a través d'informacio directa o cartells informatius als punts
de recollida de les diferents fraccions.

— Detectar les principals fonts de residus: avituallaments (gotets i
envasos, restes de menjar), entrega de material, residus
electronics (xips), residus téxtils, etc. i aplicar mesures per
minimitzar les quantitats i determinar les millors vies de gestio.

— Minimitzar la fraccié organica amb control dels participants i evitar
el malbaratament alimentari. Es prioritza l'opcié a granel dels
aliments.

— Aplicar criteris de circularitat, reutilitzar materials i adquirir
productes reciclats o de facil reciclabilitat contribuira a donar una
nova vida als residus ja generats.

10
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COM HO FEM?

— CursadelaMercé (2022) 10.000 inscripcions. Les samarretes que
es lliuren a la fira dels i les esportistes a cada persona inscrita:

Sén de PPT poliester reciclat, contribuint aixi a 'economia
circular.

Es transporten en contenidors reutilitzables sense envasos
individuals (bossa de plastic, papers o capsa de cartro).

— La Festa del Fitnes, organitzada per I'Ajuntament de Barcelona i un
conjunt de centres de fitnes de la ciutat, es lliura una ampolla
(bido) reutilitzable a totes i tots els assistents.

— Els excedents alimentaris de la Mitja Maraté de Barcelona van al
Banc dels aliments.

— En totes les curses de trail (Maratd de Collserola, Barcelona Trail
Races, etc.) les persones participants han d'etiquetar amb el seu
dorsal tots els gels, barretes, i d'altres productes de consum propi.
Si es troba al sol algun envas d'aquests productes, sexclou de la
cursa la persona.

— En les curses municipals cls avituallaments s'organitzen de manera
que hi hagi una fraccié Unica (fraccié organica: gots compostables
comparteixen avituallament amb la fruita). Tots els contractes
condicionen la promocié de l'esdeveniment de manera que tota la
publicitat s'ha de realitzar per mitjans digitals (paper zero).

— La Maraté de Barcelona, utilitza un arc i unes tanques publicitaries
de LEDs en substitucié de les lones de PVC per adaptar anualment
els patrocinis i no generar residus.

QUE ACONSEGUIN?

— Minimitzar al maxim la generacié de residus, el consum de
materials i reduir les emissions associades.

— Facilitar la gestio, el reciclatge i la recuperacio escollint els
materials adequats.

1
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QUE PODEM FER?

- Utilitzar aigua de xarxa.

— Escollir una seu o centre esportiu amb
mesures de reduccié del consum d’aigua
(airejadors, doble polsador, etc.).

— Regar les instal-lacions amb aigua
reutilitzada o regenerada.

— Col-locar a totes les zones de
distribucio d'aigua cartells
de bones practiques en I'Us
i consum d’aquest recurs.
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GOM HO FEM?

- Cursa dels Bombers de Barcelona (2023),
13.000 persones: tots els punts
d’avituallament fan servir aigua de la xarxa
amb els gots mono material i lliures de plastic.

QUE ACONSEGUIN?

— Protegir el recurs de l'aigua, essencial per
alavidaiala vegada escas.

— Consumir només l'aigua estrictament
necessaria.

- Eliminar el residu plastic.

- Eliminar el transport i reduir les emissions.

- Els gots mono material generen un residu
unic, més facilment gestionable i reciclable.

— Sensibilitzar en bones practiques en I'Us i
consum d’aigua als participants, treballadors,
voluntaris i assistents a l'esdeveniment.

13
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QUE PODEM FER? ’

— Reduir les necessitats d'energia a través d’un disseny de
I'esdeveniment auster i amb poténcies ajustades,
utilitzant equips eficients, connectats a la xarxa eléctrica.

- Aplicar un control i regulacié de I'aire condicionat i la
calefaccié independent a totes les sales del centre
esportiu o seu.

— Implicar a les persones en la minimitzacié del consum
energetic i correcta utilitzacio dels aparells electrics i
electronics.

— Escollir lluminaries de baix consum i alta eficiencia
energetica, LED.

-~ Optar per I'Us de bateries, quan no sigui possible la
connexid a la xarxa eléctrica.

- Prioritzar la il-luminacié natural.

— Fer servir material electric i electronic que compleixi els
estandards més alts deficiencia energetica (Energy Star,
Angel Blau,etc.)

— Escollir una seu energeticament eficient.
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COM HO FEN?

%.. - El Poliesportiu del Camp del Ferro amb
&...’0 % certificat Leed Gold, gracies a la seva gestio,
..‘. % basada en l'estalvi, I'Us racional de l'energia i
0?&. Q.“ _ 0’?\@ la generacié d'energia renovable i local, és
% % “.. una seu que fa que l'esdeveniment esportiu
% .‘.‘:@ﬁ que aculli tingui un baix consum d'energia.

.% — En l'edicio 2023 de La Vuelta que va tenir la
sortida a Barcelona es van utilitzar
generadors de biodiesel altament eficients.

— La Cursa dels Nassos, que surt de dia i arriba
de nit, fa Us d'un arc de LEDs com a punt de
sortida i arribada per tal d'il-luminar
I'arribada dels i les esportistes.

QUE ACONSEGUIN?

-~ Reduir els consums denergia i les
emissions associades, relacionats,
principalment, amb la il-luminacio, la
climatitzacio, i la utilitzacié de mitjans =
audiovisuals (projectors, pantalles,
ordinadors, equips de so, etc.).

— Sensibilitzar en bones practiques ]
en I'Us dels aparells i instal-lacions
per reduir consum d'energia.
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Qué podem fer?

— Emplagar curosament els equips de so.
— Utilitzar vehicles de cursa electrics.
— Insonoritzar equips.

— Definir un horari de l'esdeveniment
compatible amb el descans de la ciutadania.

Com ho fem?

— Tots els esdeveniments que es realitzen a 'aire lliure han de disposar del
corresponent estudi d’'impacte acustic.

— En la celebracio de curses populars de 10k es retarda la sortida fins a les
9:00 h per tal de respectar el descans del veinat.
Qué aconseguim?

— Minimitzar els efectes negatius que provoqguen els nivells sonors elevats
a la poblacio¢ i espécies animals, tant per l'elevat volum de persones que
atreuen els esdeveniments esportius com pel mateix disseny.

Qué podem fer?
— No utilitzar canons de Illum, ni il-luminar per sobre de
I'horitzontal.
Com ho fem?
— La Cursa dels Nassos, utilitza la xarxa denllumenat publica
i seviten els canons de llum dirigits al cel.
Qué aconseguim?

— Minimitzar els efectes negatius que provoca la
contaminacio luminica a la poblacio i espéecies animals.
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Qué podem fer?

— Deixar els espais on s’han celebrat els esdeveniments
tal com es trobaven o millorar el seu estat.

— Adoptar mesures per respectar i conservar les
especies vegetals i animals (horaris, epoques de cria,
anidament d’aus, proteccié d'arbres, etc.).

Com ho fem?

— En la Marnaton Barcelona (natacié en aigles obertes) i
en col-laboracié amb el projecte “Mares Circulares” es va
fer una recollida de residus i micro plastics a les platges
de la ciutat.

— Per celebrar el TICB de BTT (bicicleta de muntanya) es va
modificar la ubicaci¢ del circuit per respectar una especie
autoctona de la zona i, en general, la flora de Ia
muntanya.

Qué aconseguim?

— Protegir equilibri dels ecosistemes urbans de la ciutat,
parcs, platges i mar que alberguen una gran varietat
d'espécies vegetals i animals (ocells, insectes, petits
mamifers i peixos).
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PLA AMBIENTAL

Tal com s’ha vist hi ha molts esdeveniments esportius a Barcelona que incorporen
accions d’ambientalitzacio, pero cal fer un pas més i incorporar a la planificacié de
I'esdeveniment un pla ambiental que permeti anar avancant cap a uns esdeveniments
més respectuosos amb l'entorn.

En aquesta taula es pot observar l'esquema del model de pla ambiental que forma
part d’aquesta guia i que es troba, en format digital, a: barcelona.cat/esports
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ESQUEMA DE PLA AMBIENTAL

PLA AMBIENTAL

[Nom esdeveniment]

Data i horari: [especificar]

Localitzacié: [Nom districte, nom equipament, nom ubicacid]

[ Espai public [ Instal-lacié esportiva

MESURES AMBIENTALS CONSIDERADES

MOBILITAT:

[0 Emplagament accessible per transport public [descripcié]

[ Habilitacio estacions bicing [descripcid]

[0 Vehicles de I'organitzacio eléctrics [descripcio]

[ Bitllet de transport public inclds en la inscripcio [descripcid]

O Comunicacié de les opcions sostenibles per arribar al lloc de l'esdeveniment [descripcid]
O Altres [especificar]

RESIDUS:

[ Previsi6 acurada de les necessitats de materials [descripcid]

[0 Adquisicié de samarretes pels esportistes sense embalatges d’un sol Us [descripcié]
[0 Adquisicié de samarretes pels esportistes fetes de poliéster reciclat [descripcié]

[ Entrega d’ampolla per I'aigua reutilitzable[descripcié]

O Informacié als participants per a qué portin el seu bidonet d'aigua [descripcid]

O Punts d'avituallament amb una Unica fraccié de residus [descripcié]

O Actuacions per evitar el malbaratament alimentari [descripcié]

[ Altres [especificar]

AIGUA:

[ Distribucié d'aigua en gots de paper lliures de plastic [descripcio]

[ Instal-lacié esportiva amb mesures d'estalvi d’aigua implantades [descripcid]

[0 Comunicacié de missatges sobre la necessitat d'estalviar aigua i bones practiques [descripcié]
[ Altres [especificar]

ENERGIA:
[ Disseny de l'esdeveniment per minimitzar el consum energétic (il-luminacié, pantalles, equips
de so, etc.) [descripcio]
[0 Equips d’alta eficiéncia i/o amb etiqueta ambiental [descripcid]
[0 Connexid a la xarxa eléctrica [descripcid]
O Us de bateries [descripcid]
[ Instal-lacié esportiva amb mesures d'estalvi energétic i/o generacié renovable [descripcio]
O Altres [especificar]

ALTRES MESURES AMBIENTALS:
[0 Mesures per minimitzar la contaminacié acUstica [descripcid]
[ Mesures per minimitzar la contaminacié luminica [descripcid]
[0 Mesures de proteccié de la biodiversitat [descripcié]
[0 Tecnic/equip ambiental de I'esdeveniment [descripcid]
[ Accions de comunicacié, formacié ambiental [descripcid]
O Calcul i compensacié de la petjada de carboni de I'esdeveniment [descripcié]

O Altres [especificar]

Seguiment de les mesures, conclusions i millora
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