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Si tens altres idees per treballar I'adaptacio del rol parental
arribada I'adolescéncia, fes-nos la PROPOSTA!




- PROPOSTES FORMATIVES GRATUITES -

ENTENEM L'ADOLESCENCIA

Que vol dir ser adolescent?Quins canvis viuen els
nostres fills i filles en aquesta etapa? Com estan
construint la seva identitat? Xerrada participativa
per reflexionar i entendre que és

I'adolescencia. Ens endinsarem en el concepte

I demanarem la col*laboracio activa en diverses
dinamiques. Coneixerem els aspectes mes
rellevants. A partir de diferents perspectives
educatives i psicologiques. Veurem que
n'expliquen diferents autors i que en pensen els
propis adolescents en primera persona, per tal de
poder comprendre’ls i acompanyar-los.

Durada: 1 sessio de 2h

ELS ESTILS PARENTALS I COM
INFLUEIXEN EN ELS NOSTRES JOVES

Autoritari, sobreprotector, permissiu.. son
maneres d'educar als fills/es; tiidentifiques amb
alguna? Creus que n'hi ha alguna que sigui la
mes apropiada? Realitzarem una breu
presentacio dels estils parentals més habituals i, a
través del role-playing, intentarem identificar en
quin dels estils es veuen mes reflectits els
participants. Partint de situacions reals i de la
propia experiencia de les persones assistents al
taller, debatrem si hi ha algun estil mes adient
que els altres. Analitzarem també, a través d'una
dinamica participativa, quines conseqliencies
tenen cadascun d'ells en els adolescents |
compartirem possibles alternatives, en cas que
algun dels estils utilitzats pugui generar efectes
considerats negatius vers els fills i filles.

Durada: 1 sessio de 1,30-2h

GESTIONAR LA FRUSTRACIO

Identifiques quan et frustres? Que
fas? Et convidem a coneixer
tecniques per gestionar aquesta
vivencia emocional i poder
acompanyar millor als

adolescents. Reflexionarem al voltant
de que es la frustracio, quins
sentiments ens genera, que podem
fer per tolerar-la per a que ens
serveix i que en podem aprendre.
Combinarem aquests continguts amb
la introduccio d'eines practiques que
ens permetran conviure amb la
frustracio i aprendre dels errors.
Durada: 1 sessio de 2h

ENTENDRE'S AMB ELS FILLS
SENSE PARAULES

No tot ho diem amb paraules, ets
conscient que des del silenci i els
gestos tambe estas comunicant? Et
proporcionem la possibilitat
d'aproximar-te als teus fills /es des
del llenguatge no verbal Analitzarem
que es la comunicacio no verbal i
quina rellevancia té en la interaccio
humana. Tanmateix, realitzarem
dinamiques on aprofundirem en els
aspectes que intervenen en la
comunicacio no verbal amb la
finalitat d'adquirir consciencia de la
seva importancia i poder incorporar
Iaprenentatge en la relacio amb els
adolescents.

Durada: 1 sessio de 2h



ADOLESCENTS | MITJANS DE
COMUNICACIO: COM ELS INFLUEIXEN?

Analitzarem com és la comunicacio en la nostra
societat, Es diferent la comunicacié que utilitzen
els adolescents que la dels adults? Hi ha trets
comuns? Intentarem prendre consciencia dels
tipus de comunicacio que utilitzen els seus

referents i els mitjans de comunicacio en general

Durada: 1 sessio de 2h

ELS NOSTRES CONFLICTES DE CADA DIA:
NEGOCIEM

Arribada I'adolescencia, no ens
imaginavem que sovint haguéssim
d'escridassar-nos per marcar limits,

ARRIBEM A UN ACORD?
EL CONSENS PARENTAL

Dins de la mateixa familia, cada
adolescent compta amb adults que,
evidentment, adopten diferents rols i
poden utilitzar diferents metodes
educatius. Reflexionarem sobre el
consens. Com els afecta aixo als
adolescents? Hem de consensuar
totes les pautes i valors que els
volem transmetre? Com ho podem
fer perque ningu senti que renuncia
al seu criteri?

Durada: 1 sessio de 2h

LA COMUNICACIO ASSERTIVA

demanar que ens escoltin o
simplement parlar. Sovint entenem el
conflicte com quelcom negatiu, quan
aquest pot ser una font
d'aprenentatge. Per aixi saber com
modificar algunes actituds i negociar
certs acords amb els adolescents.

Existeixen diferents models de comunicacio,
pero, som conscients de quin adoptem
nosaltres en cada situacio? Que reben els
nostres fills i filles quan ens expressem?
Aprendrem i practicarem pautes per afavorir
I'assertivitat I comunicar les nostres demandes
d'una forma clara, respectant els altres i a

Durada: 1 sessio de 2h nosaltres mateixos.

Durada: 1 sessio de 2h
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La durada i les sessions dels tallers son

adaptables a les necessitats dels grups.
Previament s’haura de pactar amb I'equip del

Centre per a Families amb Adolescents v
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Sant Antoni Maria Claret, 64-78

932 563 560 - saif@bcn.cat
Dc.idv.de10a14hi dedl.ad.de16a20h
Pots demanar cita préevia a través del teléfon

www.barcelona.cat/familia
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