
Si teniu fills de 3 a 12 anys, podreu cuinar 
en família al Mercat de la Guineueta 

Tallers de cuina, un dissabte al mes 
de 2014, d’11 a 13 hores
• 15 de març, bunyols de Quaresma 
• 12 d’abril, mones de Pasqua 
• 10 de maig, decoració de cupcakes 
• 7 de juny, coca de Sant Joan 
• 5 de juliol, amanida freda d’arròs, pit de pollastre a la bella molinera 

amb xampinyons i broquetes de fruita d’estiu 
• 6 de setembre, crema de carbassa, mandonguilles i brownie amb nous
• 11 d’octubre, panellets 
• 8 de novembre, bombons de castanyes 
• 13 de desembre, decoració de galetes de Nadal

EDAT: de 3 a 12 anys. És imprescindible que els infants de 3 a 6 anys vagin acompanyats d’un adult
LLOC: espai de cuina del Mercat de la Guineueta (passeig Valldaura, 186)
INSCRIPCIONS: durant tot el mes, a les oficines del mercat
AFORAMENT: màxim 12 persones per taller (infants i famílies)
REQUISITS: davantal i carmanyola 

Activitat gratuïta dins del marc de l’Any Internacional de la Família 

ORGANITZACIÓ: Associació de Concessionaris del Mercat de la Guineueta, Mercats 
de Barcelona, Programa Temps i Qualitat de Vida i Districte de Nou Barris

A Nou Barris, 

cuinem 
en família 


