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Introducció 
L’aigua és un bé malauradament cada cop més 
escàs. En aquest document hi trobaràs una 
sèrie de recomanacions per tal que puguis fer 
una bona gestió de l’aigua al teu jardí, parterre, 
hort o escocell.

Què plantar
Per tal d’escollir les espècies més indicades, 
t’has de fer una sèrie de preguntes abans de 
començar a plantar:

- On vull posar la planta? En un test o a terra?
És un lloc amb molt de sol o ombrívol?

- Què espero d’aquesta planta? Una flor
bonica? Fruits? Olor?

Un cop fetes aquestes preguntes, et 
recomanem el següent:

Per al teu escocell o jardí:
Escull plantes que estiguin adaptades al 
clima, amb baixes exigències hídriques 
(que necessitin poca aigua), resistents 
al vent, la temperatura i la sequera. En 
aquest ellaç: https://ajuntament.barcelona.
cat/ecologiaurbana/sites/default/files/
GuiaPlantacioEscocells.pdf trobaràs una llista 
d’espècies que són una bona opció per al teu 
escocell, jardí o balcó. 

En general, les espècies mediterrànies, que 
estan adaptades a sobreviure a períodes llargs 
de sequera, són una bona opció. També les 
espècies de port petit o que no necessitin poda.

Per al teu hort:
Abans de començar un nou cultiu (estiu o 
hivern) valora la situació meteorològica. En cas 
que hi hagi sequera, limita la plantació tenint en 
compte la disponibilitat de recursos hídrics, tant 
en el moment de la plantació com en el futur.

Escull hortalisses que et donin un rendiment 
màxim i adaptades a climes càlids. També pots 
buscar les varietats que més et convinguin, 
per exemple, un tomàquet de mida petita, tipus 
cirerol, en cas de manca d’aigua creixerà millor 
que un tomàquet gros d’amanir.



-4-
RECOMANACIONS PER A UNA MILLOR GESTIÓ DE L’AIGUA A HORTS, ESCOCELLS I JARDINS

Cada d’hortalissa necessita una quantitat d’aigua, una freqüència i una  profunditat de reg diferents. 
A la taula següent hi trobaràs una llista d’hortalisses amb les seves necessitats hídriques:

Cultiu Freqüència Quantitat d’aigua Altres observacions
All Regs molt poc freqüents Moderada

Fava Regs molt poc freqüents Força

Ceba Regs poc freqüents De 
moderada... ... a poca

Carabassa, meló, 
síndria, api

Regs poc freqüents Força quantitat d’aigua Hi ha varietats que 
necessiten més quantitat 
de regs que d’altres.

Cols, coliflors Regs poc freqüents Poca

Tomàquet cirerol 
(cherry)

Regs de 
freqüents...

... a poc 
freqüents

Moderada És important no entollar 
la terra pels fongs, ni 
regar massa perquè 
s'esquerda el fruit.

Pèsol Regs molt freqüents Poca

Patata Regs poc 
freqüents a 
l’hivern 

i molt 
freqüents 
quan creix 
la patata 
o quan fa 
calor.

Força

Enciam, pastanaga, 
espinacs, bledes, 
ravenet i maduixa

Regs molt freqüents Poca

Porro Regs freqüents Força

Tomàquet d’amanir Regs freqüents i regulars De 
moderada... ... a força

És important no entollar 
la terra pels fongs, ni 
regar massa perquè 
s'esquerda el fruit.

Carxofa i carbassó Regs freqüents Força

Cogombre, pebrot, 
albergínia, mongetera 
de mata alta

Regs freqüents Abundant

Regs molt freqüents, cada 1-2 dies
Regs freqüents, cada 2-3 dies

Regs poc freqüents, cada 3-4 dies
Regs molt poc freqüents, 

un cop a la setmana o menys

Quantitat abundant d’aigua, més d’1,5 l d’aigua/planta
Força quantitat d’aigua, d’1 l a 1,5 l d’aigua/planta
Quantitat moderada d’aigua, de 0,5 a 1 l d’aigua/planta
Poca quantitat d’aigua, menys de 0,5 litres/planta

Les dades de freqüència i quantitat de reg es refereixen a plantes adultes en condicions 
meteorològiques d’absència de pluja i temperatures temperades (aprox. entre 15 i 30 ºC).
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La majoria de les lleguminoses de gra són de 
secà: cigró, llentia, moreu, fesolet de l’ull negre 
o roig, pèsol blanc, guixa, favó, fenigrec.

T’animem a buscar varietats tradicionals i 
recuperades, ja que en general presenten 
una bona adaptabilitat a períodes de sequera. 
També pots consultar amb empreses 
proveïdores de  llavor i planter o amb els 
pagesos i pageses de la teva zona.

Com es planta
Si poses les plantes juntes, estaran menys 
exposades a l’evaporació.  Ajunta-les en funció 
de les necessitats hídriques i evita plantar-
les en fileres o cavallons (tant al jardí com a 
l’hort).

Sota les plantes altes pots aprofitar per posar 
cultius petits als quals agradi l’ombra (tant al 
jardí com a l’hort).

Us d’encoixinat
(mulch)
Una cobertura del sòl i a la base de les plantes 
ajuda a mantenir-ne la humitat. Pensa a usar 
cobertura orgànica, com ara restes de la collita 
anterior, palla, teixits orgànics.

En cas que tinguis reg gota a gota, posa 
l’encoixinat per sobre.  Si regues de manera 
localitzada, deixa un petit espai per poder 
regar les plantes sense necessitat de mullar 
l’encoixinat.
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Encoixinats, opcions i característiques:

Material Com es posa Preu Observacions Recomanació

Palla Posa-la entre 10 i 20 
cm per sobre del sòl. 
Es recomana un reg i 
trepitjar la superfície 
quan l’apliquis per 
evitar que voli.

Baix 7 Pot contenir llavors.

3 Composta el sòl i
aporta nutrients.

7 S’ha de compactar
perquè no voli.

7 Es recomana deixar
un forat per regar les 
plantes.

Hort 
(superfícies 
grans)

Restes de la 
collita anterior

Posa sobre el sòl les 
tiges i fulles de les 
collites anteriors.

Baix 7 Pot contenir llavors.

7 Les plantes
incorporades poden 
tenir malures (fongs, 
plagues...). Revisa’n el 
benestar.

3 Composten el sòl i
aporten nutrients.

7 Es recomana deixar
un forat per regar les 
plantes.

Hort

Cartró Posa cartrons grans 
sobre el sòl. Busca 
cartrons sense tintes 
ni plàstics.

Baix 3 Composta el sòl i
aporta nutrients.

7 Es recomana deixar
un forat per regar les 
plantes.

Hort

Triturat de poda Posa entre 2 i 3 cm de 
poda triturada.

Mitjà 3 Composta el sòl i
aporta nutrients.

7 Es recomana deixar
un forat per regar les 
plantes.

Hort, escocell o 
jardí

Teixits orgànics Posa sobre el sòl 
teixits d’origen orgànic 
(coco, cànem...). S’ha 
de distribuir o foradar 
el teixit per poder fer 
la plantació.

Mitjà-
alt

3 Permet un reg fàcil de
les plantes.

7 Es recomana canviar-lo
quan es comenci a 
desfer.

Escocell, jardí o 
hort petit

Grava, argila 
expandida o 
pedres

Posar entre 2 i 3 cm 
de material mineral 
evita l’evaporació i el 
creixement de plantes 
no desitjades.

Mitjà 3 Permet un reg fàcil de
les plantes.

Jardineria i 
escocells
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El reg
Un sistema de reg eficient ens permet estalviar 
molta aigua, ja que se n’aprofita fins a l’última 
gota.

Entre totes les opcions de reg, el degoteig 
(gota a gota) és el més òptim. El reg per 
inundació o a manta no està recomanat.

Despesa d’aigua per igual aportació a les plantes

Reg per
degoteig

Reg amb 
regadora

Reg 
a manta

Si fas un reg amb mànega, et recomanem que 
el facis de manera localitzada sobre el sòl que 
envolta la planta. Procura no mullar les fulles 
i regar a primera o última hora del dia, quan la 
insolació i la temperatura són més baixes. 

Els regs en hores de molt de sòl i calor, 
a més de no ser òptims per una elevada 
evapotranspiració, poden malmetre la planta.

Pots instal·lar un difusor a l’extrem de la 
regadora, per tal de regular millor el cabdal 
d’aigua i també evitar que la pressió del 
raig compacti el sòl; s’ha de fer un reg suau 
que permeti que el sòl absorbeixi l’aigua 
correctament.

Tant si regues amb mànega com amb regadora, 
recomanem regs en profunditat, és a dir, més 
llargs i menys freqüents: fan que les plantes 
arrelin més profundament i puguin resistir 
millor els períodes de sequera.
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Reutilitza aigua
Pots reutilitzar aigua tant de casa com del 
jardí o l’hort. A casa pots reaprofitar l’aigua 
de rentar la verdura i de bullir la pasta o la 
verdura per regar les plantes. També pots 
posar galledes a sota les aixetes o a la dutxa i 
aprofitar l’aigua per regar.

Si plou, pots mirar d’aprofitar l’aigua dels 
baixants de les cobertes, i treure les plantes 
d’interior a la finestra o balcó.  No deixis perdre 
ni una gota d’aigua neta.

El sòl
Un sòl amb una estructura granulomètrica 
equilibrada i un contingut correcte de matèria 
orgànica és com una esponja. Fes tasques 
de descompactació del sòl regularment i 
aporta-hi matèria orgànica en superfície, com 
el compost. Tant el compost com tots els 
encoixinats orgànics que facis servir acaben 
incorporant-se al sòl i millorant-ne l’estructura. 

Un substrat ric en matèria orgànica té una 
capacitat més gran de retenció de l’aigua.  
Condicionadors del terra com la perlita també 
poden ajudar a mantenir la humitat del sòl.
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