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NOVEDADES BIBLIOGRAFICAS DE LA BIBLIOTECA

Febrero del 2023

Boletin mensual de las ultimas adquisiciones mas destacadas incorporadas al fondo

documental de la Biblioteca y disponibles para su consulta y / o préstamo.

Este mes destacamos:

REMEDIOSYR
@ON PLANTAS

MEDICINALES

Chevallier, A. ; Pijoan, M. (2019). Remedios con plantas medicinales :
mas de 140 fichas de plantas : remedios para mas de 50 afecciones
comunes. Omega.

Materias: Plantes medicinals ; Fitoterapia

Guia ilustrada para explorar las propiedades curativas y los usos
practicos de mas de 140 plantas medicinales, con tratamientos
naturales a base de plantas cuya eficacia ha sido comprobada. Con el
asesoramiento de expertos en el tema, incluye informaciones sobre
seguridad y dosificacion. Asi como remedios caseros para mas de 50
afecciones comunes, como dolores de cabeza, fiebre del heno (rinitis
alérgica) o los sintomas de la menopausia.
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Wilson, M. (2019). Fleurs comestibles : du jardin a la table. (3a edicid
ampliada i revisada). Fides.

Materias: Plantes silvestres comestibles -- Manuals, guies, etc;
Flors -- Identificacié ; Cuina -- Flors

Nueva edicion revisada y ampliada de este libro ilustrado y de facil
consulta para conocer el fascinante mundo de las flores comestibles.
Esta guia préctica, ilustrada con una o mas fotografias y dibujos lineales
0 acuarelas, presenta especies de flores comestibles que se pueden
encontrar en el jardin. Empieza con una seccion introductoria sobre la
historia del consumo de flores a través de los tiempos y brinda
instrucciones generales y precauciones antes de recolectarlas. Contiene
55 cartas sobre cada una de las flores seleccionadas donde ademaés de
la historia de la flor, se hace una descripcién técnica con indicaciones
sobre sus usos, recoleccion y secado, mas dos o tres recetas. La guia
también presenta un mapa europeo y americano de las zonas climaticas
de los cultivos. Un glosario e indices cierran el libro.
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Berdonces, J. L. (2019). Enciclopedia de fitoterapia y plantas
medicinales. (Primera edicion: febrero de 2019). Integral.

Materias: Fitoterapia -- Enciclopéedies ; Plantes medicinals --
Enciclopédies ; Plantes aromatiques -- Us terapéutic

Esta actualizada enciclopedia de fitoterapia y plantas medicinales
recoge los remedios populares y los pone al dia, bajo estudios
cientificos que corroboran y refuerzan su utilidad. Incluye una guia
visual de 330 plantas de nuestras latitudes y especimenes exéticos de
los cinco continentes, disponibles en herboristerias, con efectos
terapéuticos extraordinarios e informacion detallada de cada planta:
componentes activos, usos tradicionales, actividad farmacoldgica;
cuestiones relativas a la seguridad (contraindicaciones, efectos
adversos y toxicidad) y curiosidades. También ofrece una guia médica
de las principales dolencias y las plantas mas adecuadas para tratarlas
con remedios al alcance de todos: férmulas para preparar nuestros
propios jarabes, emplastes y tisanas.

oK P Chevallier, A., & Crispin M2. D. (2021). Enciclopedia de plantas
il Wiy WYL s medicinales. (Segunda edicién). Cinco tintas.
6909 0 ‘‘‘‘

& & & ‘:‘ - & Materias: Fitoterapia -- Enciclopédies ; Plantes medicinals --
ENCICLOPEDIA DE Enciclopédies

v

> MEDICINALES Guia practica de consulta con mas de 550 hierbas y sus usos

i

& ',\, """ & medicinales. Proporciona informacién detallada sobre la historia y el
_— =— == cultivo de cada planta, asi como sus componentes activos, propiedades
‘ N ¥ y usos tradicionales y actuales. Indica como realizar distintos tipos de
WV YV trad | tuales. Ind lizar distintos t d

550 HIERBAS y REMEDIOS para DOLENCIAS COMUNES

preparados caseros elaborados con plantas y recomienda remedios
eficaces y seguros para una amplia gama de problemas comunes de la
salud, desde el dolor de cabeza hasta la artritis. Ofrece una visién
exclusiva de los efectos medicinales de las hierbas a partir de los
descubrimientos cientificos mas recientes.

Couplan F., Veyrat, M. (2018). Déguster les plantes sauvages. Sang de
la terre.

Materias: Cuina -- Plantes silvestres ; Plantes silvestres comestibles

. LESPLANTES ‘ El autor, etnobotanico de renombre, ofrece 15 paseos por la naturaleza

LD para aprender a reconocer las plantas silvestres comestibles que
bordean nuestros caminos, asi como recogerlas y cocinarlas. Las
recetas que se ofrecen a lo largo del libro son faciles de hacer, y
deparan maravillosas sorpresas culinarias y gustativas. Ademas, Marc
Veyrat, un chef estrella que siempre ha incorporado plantas silvestres
en su cocina, ofrece aqui varias recetas nuevas basadas en plantas
silvestres.
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Vingolo, C. ; Alsedo, R. (2022). Un jardin para mi centro educativo :
jardines escolares sostenibles. CSIC.

Web para descargar el documento:
http://libros.csic.es/product_info.php?products id=1637

Materias: Horts escolars ; Jardins Ensenyament

Esta guia pretende ayudar en la mejora de los centros educativos a
través de la creacion de un jardin sostenible y educativo que implique la
participacion del alumnado y el resto de la comunidad educativa. Se
aportaran las herramientas y conocimientos para llevarlo a cabo. En
muchas ocasiones, los centros educativos son lugares hostiles, sin
apenas naturaleza. En estos entornos, cualquier pequefa intervencion
puede ofrecer funciones sociales y pedagogicas, como mejorar el
espacio para el descanso, el juego y el placer emocional. En resumen,
mejoran la calidad de vida de las personas que estan en un proceso
fundamental de su desarrollo: la infancia y la adolescencia.

Generalitat de Catalunya, Departament d’Acci6 Climatica, Alimentacid i
Agenda Rural. (2022). Llibre blanc sobre control de plagues en espais
verds. (Segona edicid: maig de 2022).

Materias: Plagues -- Control -- Catalunya ; Zones verdes -- Proteccio --
Catalunya

Segunda edicién de esta publicacién que regula diferentes aspectos
relacionados con el control de las plagas en espacios verdes y
asimilables de concurrencia humana con el objetivo de ampliar la
informacién sobre los tratamientos fitosanitarios en estos ambitos, asi
como establecer las medidas de seguridad para evitar que los
tratamientos puedan afectar a la salud de las personas que pueden
hacer uso de los espacios tratados, o bien de las personas que realizan
los mismos tratamientos. También, se establecen una serie de criterios
y buenas précticas para cumplir con la normativa sobre el uso
sostenible de plaguicidas y finalmente se facilita recomendaciones
sobre como informar a la ciudadania sobre los tratamientos
fitosanitarios en los espacios verdes.

GUIA DE GESTION INTEGRADA
DE PLAGAS

CONIFERAS
——

Martin Gil, A., Martin Hernandez, A. B., & Espanya. Ministerio de
Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente. (2020). Guia de
gestién integrada de plagas : coniferas. Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion.

Materias: Plagues -- Control integrat ; Coniferes -- Malalties i plagues

Esta guia se inicia recogiendo las consideraciones generales y
principios que deberan tenerse en cuenta para la correcta aplicacion de
la Gestion Integrada de Plagas (GIP), obligacién recogida por la
directiva 2009/128/CE en materia de GIP. La guia pretende ser un
escaparate de las medidas alternativas existentes para las zonas de
proteccion a los medios de control quimico, dejando atras la forma
convencional de abordar los problemas fitosanitarios, y acercando todo
el conocimiento agronémico que se encuentra latente en materia de
GIP. Ademas, ofrece un listado de plagas y un cuadro estratégico con
varios anexos.
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Martin Gil, A., & Espanya. Ministerio de Agricultura y Pesca,
Alimentacion y Medio Ambiente. (2020). Guia de gestion integrada de

3
GUIA DE GESTION INTEGRADA

5
DE PLAGAS A plagas : pargues y jardines. Ministerio de Agricultura, Pescay

PARGUES Y JARDINES

Alimentacion.

Materias: Plagues -- Control integrat ; Zones verdes -- Malalties i
plagues

Esta guia se inicia recogiendo los distintos ambitos de la produccion
agraria a los que corresponde la definicién de Parques y Jardines.
También se relacionan los principios generales que deberan tenerse en
cuenta para la correcta aplicacion de la gestion integrada de plagas
recogida por la directiva 2009/128/CE en materia de GIP. Ademas,
ofrece diferentes métodos de gestion de plagas en los parques y
jardines (medidas preventivas, control biol6gico, técnicas de control
fisico y aplicacion, etc...). Finalmente, incluye un listado de plagas,
fichas y bibliografia.

Martin Gil, A., Llorens Climent, J. M., & Espanya. Ministerio de
Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente. (2022). Guia de
gestion integrada de plagas : citrics. Ministerio de Agricultura, Pescay
Alimentacion.

Materias: Plagues -- Control integrat ; Citrics -- Malalties i plagues

Esta guia tiene como finalidad servir de orientacién a agricultores y
asesores para conseguir implantar los principios de gestion integrada de
plagas en toda la produccién agricola nacional de citricos, por la que se
establece el marco de actuacién para conseguir un uso sostenible de
los productos fitosanitarios. Incluye ademas las medidas especificas
para zonas de proteccidn, listado de plagas, cuadro estratégico y anexo.

DONACION

Tort Arnau, P., & Olsina, A. (2022). Explora els
jardins i viu els arbres : jardins i arbres singulars del
districte _de Sarria-Sant Gervasi. El Jardi Premsa
Local, SCCL.

Materias: Jardins -- Catalunya -- Barcelona ;
Arbres monumentals -- Catalunya -- Barcelona ;
Sarria-Sant Gervasi (Barcelona, Catalunya) --
Historia

La autora, a lo largo de ocho afos, ha realizado una
seleccion de los jardines mas destacados del barrio
de Sarria-Sant Gervasi encontrando una nueva
visidn de estos lugares. Los textos se ilustran con
excelentes imagenes de Adriana Olsina, especialista
en fotografias de arboles y ambientes naturales.
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Puedes consultar todo el fondo de la Biblioteca en BCNexplor@, una herramienta de
descubrimiento de documentacién analdgica y digital, gestionada por el SEDAC Yy las
bibliotecas departamentales del Ayuntamiento de Barcelona.

El 25 de mayo de 2018 entro en vigor el nuevo Reglamento europeo de proteccién de datos,
Reglamento (UE) 2016/679, que garantiza una mayor seguridad y transparencia sobre los datos
personales de los ciudadanos y ciudadanas. De acuerdo con esta normativa, el Ayuntamiento de
Barcelona ha actualizado su politica de privacidad.

De acuerdo con la normativa de proteccion de datos, le informamos que sus datos seran tratados por el
Ayuntamiento de Barcelona con el fin de gestionar este boletin de novedades bibliograficas, con el
tratamiento 0271, que se aplica a procedimientos en materia de gestidon de usuarios y usuarias de
bibliotecas como préstamo, catdlogo, alertas, novedades, etc., y de los usos de sus instalaciones.
También tiene derecho a acceder a sus datos, rectificarlos y suprimirlos, asi como otros derechos sobre
estos. Enlace:
https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/es/proteccion-de-datos?tractament=0271

Puede consultar informacion adicional sobre este tratamiento y proteccidon de datos en el siguiente
enlace: https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/es/proteccion-de-datos

Salvo obligacidn legal, sus datos no serdn cedidos a terceros y permaneceran en activo hasta que solicite
la baja. Si desea darse de baja de este boletin de novedades bibliograficas, puede enviar un correo
electronico a biblioteca parcs@bcn.cat indicando "BAJA" en el asunto. Sus datos seran eliminados una

vez cumplidas las obligaciones legales derivadas de la gestion de las actividades relacionadas con las
finalidades indicadas.
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