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Butlleti mensual de les ultimes adquisicions més destacades incorporades al fons documental
de la biblioteca i disponibles per consultar-les o agafar-les en préstec.

Aquest mes destaquem:

Chevallier, A., & Pijoan, M. (2019). Remedios con plantas medicinales :
mas de 140 fichas de plantas : remedios para mas de 50 afecciones
comunes. Omega.

QON PLANTAS Materias: Plantes medicinals ; Fitoterapia

MEDICINAZ

t’ Guia il-lustrada per explorar les propietats curatives i els usos practics
de més de 140 plantes medicinals, amb tractaments naturals a base de
plantes I'eficacia de les quals ha estat comprovada. La guia ha rebut
I'assessorament d'experts en el tema i inclou informacions sobre
seguretat i dosificacié. També ofereix remeis casolans per a més de
cinquanta afeccions comunes, com mal de cap, febre del fenc (rinitis
al-lergica) o els simptomes de la menopausa.

T ‘ Wilson, M. (2019). Fleurs comestibles : du jardin a la table. (3a edicid
,/Z; t w ampliada i revisada). Fides.
] {} f:mkn/w mu‘ |

Materias: Plantes silvestres comestibles -- Manuals, guies, etc ;
Flors -- Identificaci6 ; Cuina -- Flors

Nova edicio revisada i ampliada d’aquest llibre il-lustrat i de facil
consulta per coneixer el mén fascinant de les flors comestibles. Aquesta
guia practica, il-lustrada amb una o més fotografies i dibuixos lineals o
aquarel-les, presenta espécies de flors comestibles que es poden trobar
al jardi. Comenca amb una secci6 introductoria sobre la historia del
consum de flors a través dels temps i brinda instruccions generals i
precaucions abans de recollir-les. Conté 55 cartes sobre cada una de
les flors seleccionades on, a més de la historia de la flor, fa una
descripci6 tecnica amb indicacions sobre els usos, la recol-lecci6 i
I'assecatge, i inclou dues o tres receptes. La guia també presenta un
mapa europeu i america de les zones climatiques dels cultius. Un
glossari i els indexs tanquen el llibre.

Berdonces Josep Lluis. (2019). Enciclopedia de fitoterapia y plantas
medicinales. (Primera edicién: febrero de 2019). Integral.

Materias: Fitoterapia -- Enciclopedies ; Plantes medicinals --
Enciclopédies ; Plantes aromatiques -- Us terapéutic

Aquesta enciclopédia actualitzada de fitoterapia i plantes medicinals
recull els remeis populars i els posa al dia, sobre la base d'estudis
cientifics que corroboren i reforcen la seva utilitat. Inclou una guia visual
de 330 plantes de les nostres latituds i espécimens exotics dels cinc
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continents, disponibles en herboristeries, amb efectes terapéutics
extraordinaris i informacio detallada de cada planta: components actius,
usos tradicionals, activitat farmacologica, quiestions relatives a la
seguretat (contraindicacions, efectes adversos i toxicitat) i curiositats.
També ofereix una guia medica de les principals malalties i les plantes
més adequades per tractar-les amb remeis a I'abast de tothom: férmules
per preparar els nostres propis xarops, emplastres i tisanes.

550 HIERBAS y REMEDIOS para DOLENCIAS COMUNES

Chevallier, A., & Crispin Maria Dolores. (2021). Enciclopedia de plantas
medicinales. (Segunda edicion). Cinco tintas.

Materias: Fitoterapia -- Enciclopéedies ; Plantes medicinals --
Enciclopedies

Guia practica de consulta amb més de 550 herbes i els seus usos
medicinals. Proporciona informacié detallada sobre la historia i el conreu
de cada planta, aixi com els seus components actius, propietats i usos
tradicionals i actuals. Indica com fer diferents classes de preparats
casolans elaborats amb plantes i recomana remeis eficagos i segurs per
a una gamma amplia de problemes comuns de la salut, des del mal de
cap fins a l'artritis. Ofereix una visio exclusiva dels efectes medicinals de
les herbes a partir dels descobriments cientifics més recents.

LES PLANTES .

SAUVAGES ™8

Couplan Francois, & Veyrat, M. (2018). Déquster les plantes sauvages.
Sang de la terre.

Materias: Cuina -- Plantes silvestres ; Plantes silvestres comestibles

L’autor, etnobotanic de renom, ofereix quinze passejades per la
naturalesa per aprendre a reconéixer les plantes silvestres comestibles
que voregen els nostres camins, aixi com a collir-les i cuinar-les. Les
receptes que hi ha al llarg del llibre sén facils de fer i proporcionen
sorpreses culinaries i gustatives meravelloses. A més, Marc Veyrat, un
xef estrella que sempre ha incorporat plantes silvestres a la seva cuina,
inclou aqui unes quantes receptes noves basades en plantes silvestres.

Vingolo, C., & Alsedo, R. (2022). Un jardin para mi centro educativo :
jardines escolares sostenibles. CSIC.

Web per descarregar:

http://libros.csic.es/product_info.php?products _id=1637

Materias: Horts escolars ; Jardins Ensenyament

Aquesta guia vol ajudar en la millora dels centres educatius a través de
la creacio d’un jardi sostenible i educatiu que impliqui la participacié de
'alumnat i de la resta de la comunitat educativa. S’aportaran les eines i
els coneixements per dur-lo a terme. Moltes vegades, els centres
educatius soén llocs hostils, gairebé sense natura. En aquests entorns,
qualsevol petita intervencié pot oferir funcions socials i pedagogiques,
com optimitzar I'espai per al descans, el joc i el plaer emocional. En
resum, milloren la qualitat de vida de les persones que estan en un
procés fonamental del seu desenvolupament: la infantesa i
I'adolescéncia.
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Generalitat de Catalunya, Departament d’Acci6 Climatica, Alimentacio i
Agenda Rural. (2022). Llibre blanc sobre control de plagues en espais
verds. (Segona edicié: maig de 2022).

Materias: Plagues -- Control -- Catalunya ; Zones verdes -- Proteccio --
Catalunya

Segona edicié d’aquesta publicacié que regula diferents aspectes
relacionats amb el control de les plagues en espais verds i assimilables
de concurréncia humana amb I'objectiu d’ampliar la informacio sobre els
tractaments fitosanitaris en aquests ambits. També vol establir les
mesures de seguretat per evitar que els tractaments puguin afectar la
salut de les persones que poden fer Us dels espais tractats, o bé de les
persones que duen a terme aquests tractaments. A més, s’estableixen
un seguit de criteris i bones practiques a fi de complir la normativa sobre
I'Us sostenible de plaguicides i, finalment, es faciliten recomanacions
sobre com informar la ciutadania sobre els tractaments fitosanitaris als
espais verds.

GUIA DE GESTION INTEGRADA
DE PLAGAS

CONIFERAS

Martin Gil, A., Martin Hernandez, A. B., & Espanya. Ministerio de
Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente. (2020). Guia de
gestién integrada de plagas : coniferas. Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion.

Materias: Plagues -- Control integrat ; Coniferes -- Malalties i plagues

Aquesta guia comencga amb la recopilacio de les consideracions
generals i els principis que s’hauran de tenir en compte per a l'aplicacio
correcta de la gestio integrada de plagues (GIP), obligacio recollida per
la directiva 2009/128/CE en materia de GIP. La guia vol ser un aparador
de les mesures alternatives que hi ha per a les zones de protecci6 als
mitjans de control quimic, deixant enrere la manera convencional
d’abordar els problemes fitosanitaris i acostant tot el coneixement
agronomic gque esta latent en matéria de GIP. A més, ofereix una llista
de plagues i un quadre estratégic amb diversos annexos.

N
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Martin Gil, A., & Espanya. Ministerio de Agricultura y Pesca,
Alimentacion y Medio Ambiente. (2020). Guia de gestidn integrada de
plagas : parques y jardines. Ministerio de Agricultura, Pescay
Alimentacion.

Materias: Plagues -- Control integrat ; Zones verdes -- Malalties i
plagues

Aquesta guia comenca recollint els ambits diferents de la produccio
agraria a que correspon la definicié de parcs i jardins. També s'hi
relacionen els principis generals que s’hauran de tenir en compte per a
I'aplicacié correcta de la gestié integrada de plagues (GIP), recollida per
la directiva 2009/128/CE en mateéria de GIP. Aixi mateix, ofereix
diferents metodes de gestio de plagues als parcs i jardins (mesures
preventives, control biologic, tecniques de control fisic i aplicacid...).
Finalment, inclou una llista de plagues, fitxes i bibliografia.
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Martin Gil, A., Llorens Climent, J. M., & Espanya. Ministerio de
Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente. (2022). Guia de
gestién integrada de plagas : citrics. Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion.

GUIA DE GESTION INTEGRADA <
DE PLAGAS |

Materias: Plagues -- Control integrat ; Citrics -- Malalties i plagues

Aquesta guia té com a finalitat servir d’orientacio a agricultors i
assessors per tal d'aconseguir implantar els principis de gestié integrada
de plagues a tota la produccié agricola nacional de citrics, per la qual
cosa s’estableix el marc d’actuacio per assolir un Us sostenible dels
productes fitosanitaris. Inclou, a més, les mesures especifiques per a
zones de protecci6, una llista de plagues, un quadre estratégic i un
annex.

DONACIONS

Tort Arnau, P., & Olsina, A. (2022). Explora els
jardins i viu els arbres : jardins i arbres sinqulars del
districte _de Sarria-Sant Gervasi. El Jardi Premsa
Local, SCCL.

Explora els jardins
2 . 2
Awviuels arbre

.
gulars del disericté de St

Materias: Jardins -- Catalunya -- Barcelona ;
Arbres monumentals -- Catalunya -- Barcelona ;
Sarria-Sant Gervasi (Barcelona, Catalunya) --
Historia

L’autora, al llarg de vuit anys, ha fet una seleccio
dels jardins més destacats del barri de Sarria-Sant
Gervasii ha trobat una nova visi6 d’aquests llocs.
Els textos ¢s'il-lustren amb imatges excel-lents
d’Adriana Olsina, especialista en fotografies d’arbres
i ambients naturals.

Pots consultar tot el fons de la biblioteca a BCNexplor@, una eina de descobriment de
documentacio analogica i digital, gestionada pel SEDAC i les biblioteques departamentals de

I’Ajuntament de Barcelona.

El 25 de maig de 2018 va entrar en vigor el nou Reglament europeu de proteccié de dades, Reglament
(UE) 2016/679, que garanteix més seguretat i transparéncia respecte a les dades personals dels
ciutadans i ciutadanes. D’acord amb aquesta normativa, I’Ajuntament de Barcelona ha actualitzat la
seva politica de privacitat.

D’acord amb la normativa de proteccié de dades, informem que les vostres dades seran tractades per

I’Ajuntament de Barcelona a fi de gestionar aquest butlleti de novetats bibliografiques, amb el
tractament 0271, que s’aplica a procediments en materia de gestié d’usuaris i usuaries de biblioteques

pag. 4



https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/oclc/1371042173
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/oclc/1371042173
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search?queryString=su%3A%20Plagues%20Control%20integrat&databaseList=&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search?queryString=su%3A%20C%C3%ADtrics%20Malalties%20i%20plagues&databaseList=&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/oclc/1370611107
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/oclc/1370611107
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/oclc/1370611107
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search?queryString=su%3A%20Jardins%20Catalunya%20Barcelona&databaseList=&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search?queryString=su%3A%20Arbres%20monumentals%20Catalunya%20Barcelona&databaseList=&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search?queryString=su%3A%20Sarri%C3%A0-Sant%20Gervasi%20%28Barcelona%2C%20Catalunya%29%20Hist%C3%B2ria&databaseList=&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search?queryString=su%3A%20Sarri%C3%A0-Sant%20Gervasi%20%28Barcelona%2C%20Catalunya%29%20Hist%C3%B2ria&databaseList=&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
http://ajuntament.barcelona.cat/sedac/ca/canal/bcnexplor
https://ajuntament.barcelona.cat/sedac/es
https://ajuntament.barcelona.cat/sedac/es/canal/biblioteques-departamentals

de Barcelona

Parcs ’]ardms B Ajuntament
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Parcs i Jardins de Barcelona, Institut Municipal
Medi Ambient i Serveis Urbans — Ecologia Urbana
Ajuntament de Barcelona

com a préstec, cataleg, alertes, novetats, etc., i dels usos de les seves instal-lacions. També tens dret a

accedir a les vostres dades, rectificar-les i suprimir-les, aixi com altres drets sobre aquests. Enllag
https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/es/proteccion-de-datos?tractament=0271

Podeu consultar informacio addicional sobre aquest tractament i proteccio de dades a I’enllag seglient:

https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/ca/proteccio-de-dades

Tret d’obligacio legal, les vostres dades no se cediran a tercers y romandran en actiu fins que sol-liciteu

la baixa. Si voleu donar-vos de baixa d’aquest butlleti de novetats bibliografiques, podeu enviar un

correu electronic a biblioteca parcs@bcn.cat, i indicar "BAIXA” a I'assumpte. Les vostres dades

s’eliminaran una vegada complertes les obligacions legals derivades de la gesti6 de les activitats

relacionades amb les finalitats indicades.
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