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PRESENTACIÓ 

 

En un món cada cop més conscient de la importància de cuidar la nostra salut i el nostre 

entorn, la jardineria medicinal i comestible emergeix com una pràctica que no només ens 

permet gaudir de productes frescos i naturals, sinó també millorar el nostre benestar de 

manera sostenible i equilibrada.  

Aquest dossier té com a objectiu proporcionar una visió completa sobre com crear i mantenir 

un jardí que integri plantes amb propietats terapèutiques i alimentàries, ajudant a transformar 

qualsevol espai en una font de salut i autosuficiència. 

La jardineria medicinal i comestible no només és una forma d’apropar-nos a la natura, sinó 

també una manera de recuperar coneixements ancestrals que, durant segles, han estat la base 

de la nostra salut i alimentació. Amb un jardí d’aquest tipus, podem cultivar plantes que ens 

proporcionen beneficis terapèutics, com l'alleujament de dolors, la millora de la digestió o la 

reducció de l'estrès, alhora que obtenim aliments frescos, rics en nutrients, per a la nostra 

dieta quotidiana. 

En aquest dossier explorarem els avantatges d’incorporar plantes comestibles i medicinals al 

nostre jardí, detallarem les millors pràctiques per cultivar-les i les tècniques per aprofitar-les 

en la nostra vida diària.  
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INTRODUCCIÓ 

 

Un jardí medicinal i comestible és un espai dedicat al cultiu de plantes que tenen tant 

propietats terapèutiques com alimentàries. Aquest tipus de jardí combina la funcionalitat de 

proporcionar aliments frescos i nutritius amb la possibilitat de cultivar plantes que poden ser 

utilitzades per a la cura de la salut de manera natural. Les plantes comestibles inclouen herbes, 

verdures, fruites i llavors que es poden consumir directament o utilitzar en receptes, mentre 

que les plantes medicinals són aquelles que ofereixen beneficis terapèutics, com ara propietats 

antiinflamatòries, calmants, digestives o cicatritzants. 

En aquest jardí, les plantes sovint es cultiven de manera ecològica i sostenible, amb l'objectiu 

de millorar la salut de les persones que hi tenen accés, a més de promoure la biodiversitat i 

l'autosuficiència alimentària. Aquest tipus de jardí pot ser creat tant en espais grans com en 

petits hortets urbans o jardineres individuals, i es caracteritza per la seva capacitat de 

proporcionar una connexió directa amb la natura i els seus recursos curatius i alimentaris. 

 

OBJECTIUS D’AQUEST DOSSIER 

 

 Aprendre sobre l’història dels jardins medicinals i comestibles. 
 

 Aprendre a cultivar plantes amb propietats terapèutiques i comestibles. 
 

 Entendre la simbiosi entre plantes medicinals i comestibles en el mateix espai. 
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HISTÒRIA DELS JARDINS MEDICINALS I COMESTIBLES 

Els jardins medicinals i comestibles han estat una part fonamental de la història cultural i 
natural d’un territori, reflectint la interacció humana amb la natura per satisfer necessitats 
bàsiques com l’alimentació i la salut. Aquests espais no només han servit com a fonts 
pràctiques d’aliments i medicines, sinó que també han evolucionat com a símbols de 
sostenibilitat, tradició i adaptació als canvis socials i científics. 

ELS ORÍGENS  

A Catalunya la història dels jardins medicinals i comestibles 
es remunta a les primeres civilitzacions que habitaren la 
regió, com els ibers i els romans. Aquests pobles van 
desenvolupar tècniques agrícoles i de cultiu que 
combinaven plantes amb propietats terapèutiques i 
espècies comestibles. Els jardins annexos a les vil·les 
romanes eren exemples d’aquesta simbiosi, incloent herbes 
com la menta, el fonoll i el romaní, al costat de fruiters i 
hortalisses. 

Durant l’Edat Mitjana, els monestirs van jugar un paper crucial en la preservació i difusió del 
coneixement sobre plantes medicinals i comestibles. Els horts monàstics, coneguts com a 
“horts de simples”, eren espais on es conreaven plantes medicinals per al tractament de 
malalties i aliments per al sosteniment de la comunitat. Monestirs com Poblet i Santes Creus 
destacaven per la combinació d’hortalisses, cereals i plantes amb propietats curatives. 

EL RENAIXEMENT I LA SISTEMATITZACIÓ DEL CONEIXEMENT 

El Renaixement va marcar un punt d’inflexió en la concepció dels jardins medicinals i 
comestibles, integrant coneixements científics i estètics. Durant aquest període, els jardins van 
passar a ser no només espais utilitaris, sinó també objectes d’estudi i d’interès cultural. 

Els metges i botànics van començar a explorar i catalogar espècies, sovint introduint plantes 
noves arribades d’Amèrica, com el tomàquet, la patata i el blat de moro. Els primers jardins 
botànics, com el fundat a Barcelona el 1565, tenien seccions dedicades tant a les plantes 
medicinals com a les comestibles, amb l’objectiu d’educar i investigar. 

LA INDUSTRIALITZACIÓ I LA TRANSFORMACIÓ DELS JARDINS 

Amb la industrialització al segle XIX, la relació entre les persones i els 
jardins medicinals i comestibles va canviar notablement. A mesura que les 
zones urbanes creixien, els espais destinats al cultiu personal es van 
reduir. Malgrat això, moltes cases amb patis o terrenys mantenien petits 
horts amb plantes alimentàries i medicinals com la camamilla o la sàlvia, 
continuant una tradició ancestral. 
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Alhora, les masies rurals van conservar aquesta pràctica, mantenint jardins com a part 
essencial de l’economia de subsistència. L’herboristeria tradicional també va prosperar, a 
ssegurant que el coneixement sobre plantes medicinals continués viu fins i tot en un context 
de canvi social i tecnològic. 

EL SEGLE XX: RECUPERACIÓ I MODERNITZACIÓ 

A partir de les darreres dècades del segle XX, la creixent preocupació per la sostenibilitat i la 
salut va donar lloc a un renaixement de l’interès pels jardins medicinals i comestibles. 
Moviments com l’agricultura ecològica i l’horticultura urbana van reintroduir aquestes 
pràctiques tant a zones rurals com urbanes. Espais com el Jardí Botànic de Barcelona o els 
horts urbans comunitaris van esdevenir referents per a la conservació i divulgació d’aquest 
llegat. 

ELS JARDINS MEDICINALS EN L’ACTUALITAT 

Actualment, els jardins medicinals i comestibles han adquirit un 
nou significat en el context d’una societat més conscient de la 
importància de la sostenibilitat i la producció local. Horts urbans, 
escolars i comunitaris són iniciatives que no només promouen 
una alimentació saludable, sinó que també recuperen el 
coneixement ancestral sobre les plantes i el seu ús. 

Els jardins medicinals i comestibles són un testimoni viu d’una 
història rica i canviant, que uneix la pràctica ancestral amb les innovacions modernes. Aquests 
espais són molt més que llocs per cultivar aliments i plantes medicinals: representen una 
connexió amb les nostres arrels, una aposta per la sostenibilitat i una oportunitat per educar i 
inspirar les generacions futures. 
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 Una àmplia gamma d’aproximacions sobre plantes medicinals, des de guies pràctiques 
sobre cultiu i ús de plantes, fins a estudis etnobotànics i enfocaments històrics i 
culturals. Això reflecteix la riquesa cultural i la diversitat en l’ús de les plantes 
medicinals. 
 

 Alguns títols presenten un enfocament més científic, com les enciclopèdies o els 
estudis de fitoterapia, mentre que altres ofereixen una visió més popular i tradicional 
del coneixement de les plantes medicinals, com els textos sobre les dones remeieres o 
les pràctiques de curació medieval. S’aborden diversos aspectes del jardí medicinal, 
incloent-hi les plantes comestibles, les medicinals, les aromàtiques i fins i tot les 
perilloses. Alguns inclouen també aspectes relacionats amb l’aromateràpia, les 
tècniques d’utilització i la cura del cos, la ment i l’esperit. 
 

 Alguns llibres se centren específicament en la creació de jardins medicinal i 
l’autosuficiència, com el text sobre el jardí medicinal autosuficient, que ofereix 
orientacions sobre el cultiu i els usos pràctics de les plantes medicinals en l’àmbit 
domèstic. 
 

Aquests criteris reflecteixen la varietat de perspectives, metodologies i contextos sobre el jardí 
medicinal i les plantes medicinals, creant un conjunt ric i divers per a l’estudi i la pràctica de la 
medicina natural. 
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