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PRESENTACIO

En un mén cada cop més conscient de la importancia de cuidar la nostra salut i el nostre
entorn, la jardineria medicinal i comestible emergeix com una practica que no només ens
permet gaudir de productes frescos i naturals, sind també millorar el nostre benestar de

manera sostenible i equilibrada.

Aquest dossier té com a objectiu proporcionar una visié completa sobre com crear i mantenir
un jardi que integri plantes amb propietats terapéutiques i alimentaries, ajudant a transformar

gualsevol espai en una font de salut i autosuficiéncia.

La jardineria medicinal i comestible no només és una forma d’apropar-nos a la natura, sind
també una manera de recuperar coneixements ancestrals que, durant segles, han estat la base
de la nostra salut i alimentacié. Amb un jardi d’aquest tipus, podem cultivar plantes que ens
proporcionen beneficis terapéutics, com l'alleujament de dolors, la millora de la digestid o la
reduccid de I'estres, alhora que obtenim aliments frescos, rics en nutrients, per a la nostra

dieta quotidiana.

En aquest dossier explorarem els avantatges d’incorporar plantes comestibles i medicinals al
nostre jardi, detallarem les millors practiques per cultivar-les i les técniques per aprofitar-les

en la nostra vida diaria.
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INTRODUCCIO

Un jardi medicinal i comestible és un espai dedicat al cultiu de plantes que tenen tant
propietats terapeutiques com alimentaries. Aquest tipus de jardi combina la funcionalitat de
proporcionar aliments frescos i nutritius amb la possibilitat de cultivar plantes que poden ser
utilitzades per a la cura de la salut de manera natural. Les plantes comestibles inclouen herbes,
verdures, fruites i llavors que es poden consumir directament o utilitzar en receptes, mentre
que les plantes medicinals sén aquelles que ofereixen beneficis terapéutics, com ara propietats

antiinflamatories, calmants, digestives o cicatritzants.

En aquest jardi, les plantes sovint es cultiven de manera ecologica i sostenible, amb |'objectiu
de millorar la salut de les persones que hi tenen accés, a més de promoure la biodiversitat i
['autosuficiencia alimentaria. Aquest tipus de jardi pot ser creat tant en espais grans com en
petits hortets urbans o jardineres individuals, i es caracteritza per la seva capacitat de

proporcionar una connexio directa amb la natura i els seus recursos curatius i alimentaris.

OBJECTIUS D’AQUEST DOSSIER

+» Aprendre sobre I'historia dels jardins medicinals i comestibles.
+ Aprendre a cultivar plantes amb propietats terapéutiques i comestibles.
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*» Entendre la simbiosi entre plantes medicinals i comestibles en el mateix espai.
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HiSTORIA DELS JARDINS IMIEDICINALS | COMESTIBLES

Els jardins medicinals i comestibles han estat una part fonamental de la historia cultural i
natural d’un territori, reflectint la interaccié humana amb la natura per satisfer necessitats
basiques com I'alimentacié i la salut. Aquests espais no només han servit com a fonts
practiques d’aliments i medicines, sind que també han evolucionat com a simbols de
sostenibilitat, tradicié i adaptacié als canvis socials i cientifics.

ELS ORIGENS

A Catalunya la historia dels jardins medicinals i comestibles
es remunta a les primeres civilitzacions que habitaren la
regié, com els ibers i els romans. Aquests pobles van
desenvolupar técniques agricoles i de cultiu que
combinaven plantes amb propietats terapéutiques i
espécies comestibles. Els jardins annexos a les vil-les
romanes eren exemples d’aquesta simbiosi, incloent herbes
com la menta, el fonoll i el romani, al costat de fruiters i
hortalisses.

Durant I'Edat Mitjana, els monestirs van jugar un paper crucial en la preservacié i difusié del
coneixement sobre plantes medicinals i comestibles. Els horts monastics, coneguts com a
“horts de simples”, eren espais on es conreaven plantes medicinals per al tractament de
malalties i aliments per al sosteniment de la comunitat. Monestirs com Poblet i Santes Creus
destacaven per la combinacid d’hortalisses, cereals i plantes amb propietats curatives.

EL RENAIXEMENT I LA SISTEMATITZACIO DEL CONEIXEMENT

El Renaixement va marcar un punt d’inflexié en la concepcié dels jardins medicinals i
comestibles, integrant coneixements cientifics i estétics. Durant aquest periode, els jardins van
passar a ser no només espais utilitaris, sind també objectes d’estudi i d’'interés cultural.

Els metges i botanics van comengar a explorar i catalogar espécies, sovint introduint plantes
noves arribades d’America, com el tomaquet, la patata i el blat de moro. Els primers jardins
botanics, com el fundat a Barcelona el 1565, tenien seccions dedicades tant a les plantes
medicinals com a les comestibles, amb I'objectiu d’educar i investigar.

LA INDUSTRIALITZACIO | LA TRANSFORMACIO DELS JARDINS

Amb la industrialitzacié al segle XIX, la relacid entre les persones i els
jardins medicinals i comestibles va canviar notablement. A mesura que les
zones urbanes creixien, els espais destinats al cultiu personal es van
reduir. Malgrat aix0, moltes cases amb patis o terrenys mantenien petits
horts amb plantes alimentaries i medicinals com la camamilla o la salvia,
continuant una tradicié ancestral.
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Alhora, les masies rurals van conservar aquesta practica, mantenint jardins com a part
essencial de I'economia de subsistencia. L’herboristeria tradicional també va prosperar, a
ssegurant que el coneixement sobre plantes medicinals continués viu fins i tot en un context
de canvi social i tecnologic.

EL SEGLE XX: RECUPERACIO | MODERNITZACIO

A partir de les darreres decades del segle XX, la creixent preocupacio per la sostenibilitat i la
salut va donar lloc a un renaixement de l'interés pels jardins medicinals i comestibles.
Moviments com I'agricultura ecologica i |'horticultura urbana van reintroduir aquestes
practiques tant a zones rurals com urbanes. Espais com el Jardi Botanic de Barcelona o els
horts urbans comunitaris van esdevenir referents per a la conservacio i divulgaciéo d’aquest
llegat.

ELS JARDINS MEDICINALS EN L’ ACTUALITAT

Actualment, els jardins medicinals i comestibles han adquirit un
nou significat en el context d’una societat més conscient de la
importancia de la sostenibilitat i la produccié local. Horts urbans,
escolars i comunitaris son iniciatives que no només promouen
una alimentacié saludable, sind que també recuperen el
coneixement ancestral sobre les plantes i el seu Us.

Els jardins medicinals i comestibles sdn un testimoni viu d’una
historia rica i canviant, que uneix la practica ancestral amb les innovacions modernes. Aquests
espais sén molt més que llocs per cultivar aliments i plantes medicinals: representen una
connexié amb les nostres arrels, una aposta per la sostenibilitat i una oportunitat per educar i
inspirar les generacions futures.




@ Barcetona Parcsijarding

| BIBLIOGRAFIA |

En el seglient llistat de seleccions bibliografiques trobareu:

» Una amplia gamma d’aproximacions sobre plantes medicinals, des de guies practiques
sobre cultiu i Us de plantes, fins a estudis etnobotanics i enfocaments historics i
culturals. Aixo reflecteix la riquesa cultural i la diversitat en I'Us de les plantes
medicinals.

» Alguns titols presenten un enfocament més cientific, com les enciclopédies o els
estudis de fitoterapia, mentre que altres ofereixen una visié més popular i tradicional
del coneixement de les plantes medicinals, com els textos sobre les dones remeieres o
les practiques de curacid medieval. S’aborden diversos aspectes del jardi medicinal,
incloent-hi les plantes comestibles, les medicinals, les aromatiques i fins i tot les
perilloses. Alguns inclouen també aspectes relacionats amb I|'aromaterapia, les
tecniques d’utilitzacié i la cura del cos, la ment i I'esperit.

» Alguns llibres se centren especificament en la creacid de jardins medicinal i
I'autosuficiéncia, com el text sobre el jardi medicinal autosuficient, que ofereix
orientacions sobre el cultiu i els usos practics de les plantes medicinals en I'ambit
domeéstic.

Aquests criteris reflecteixen la varietat de perspectives, metodologies i contextos sobre el jardi
medicinal i les plantes medicinals, creant un conjunt ric i divers per a I’estudi i la practica de la
medicina natural.
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