
 

 

 

 

NOVETATS 

BIBLIOGRÀFIQUES DE LA 

BIBLIOTECA 

Octubre 2025 

Butlletí mensual de les últimes adquisicions 

més destacades incorporades al fons 

documental de la biblioteca i disponibles per 

consultar-les o agafar-les en préstec. 

 

 

Barasoain, R., López López, F., & Ruifernández, L. (2022). En el camino de las 

plantas. La Fertilidad de la Tierra Ediciones. 

 

Recorre els camins que porten al bosc, o al clar riu, a la vall, o en ascensió a l'altiplà, 

i descobreix la bellesa de les plantes silvestres, de les criatures que les cuiden i 

multipliquen. L'autora compta, les virtuts i les curiositats de les plantes que per 

pròximes moltes vegades s'ignoren, quan són essencials en l'alimentació, cures, 

economia i plaer, a més d'obrir sorprenents possibilitats. Textos breus, acompanyats 

per la sensibilitat pictòrica de Leticia Ruifernández que en total sintonia aporta 38 

aquarel·les riques en color i en emoció. 

 

 

Geraldin, A. (2025). Enciclopedia de remedios herbales ancestrales : la guía 
definitiva de la medicina herbal : más de 500 remedios antiguos, hierbas curativas y 
recetas tradicionales para un bienestar óptimo. [Editor no identificat]. 
 
 
El Llibre dels Remeis Herbals Oblidats: El Poder Curatiu de Les Plantes està pensat 
tant per als qui ja coneixen i utilitzen les plantes medicinals com per als qui desitgen 
iniciar-se en el món de la medicina natural. Aquesta guia ofereix una alternativa 
pràctica i respectuosa per a cuidar de la salut pròpia i de la família, amb remeis 
naturals utilitzats durant generacions. 
 
Algunes receptes provenen de l'experiència ancestral, mentre que unes altres 
sorgeixen de la pràctica professional de la Dra. Nicole Apelian. Aquest llibre convida 
a descobrir el coneixement perdut dels remeis cereals, que va més enllà d'alleujar 
els símptomes i cerca enfortir les defenses naturals del cos i la seva capacitat de 
recuperació gràcies al poder de les plantes. 
 

 

Gooley, T., & Casanova, C. (. (2024). Cómo leer un árbol : aprende a interpretar las 
formas de las raíces, los troncos y las hojas (Primera edición: febrero de 2024). 
 
Els arbres estan desitjant dir-nos moltes coses. Si els escoltem, ens parlaran de la 
terra, de l'aigua, de les persones, dels animals, del clima i del pas del temps. I ens 
parlaran també de les seves vides, del bo i del dolent. Els arbres conten una història, 
però només als qui saben llegir-la. 
 
En Com llegir un arbre, descobrirem els missatges que un arbre oculta a plena vista: 
en les seves branques i fulles; en la seva escorça, brots i flors; fins i tot en el seu 
tocón. A partir de senzills principis, entendrem les formes i patrons que trobem en els 
arbres, i coneixerem el seu significat. 

https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1543127368?queryString=En%20el%20camino%20de%20las%20plantas&clusterResults=true&groupVariantRecords=false&bookReviews=off
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1543127368?queryString=En%20el%20camino%20de%20las%20plantas&clusterResults=true&groupVariantRecords=false&bookReviews=off
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1543117715?queryString=Enciclopedia%20de%20remedios%20herbales%20ancestrales%20%3A%20la%20gu%C3%ADa%20definitiva%20de%20la%20medicina%20herbal%20%3A%20m%C3%A1s%20de%20500%20remedios%20antiguos%2C%20hierbas%20curativas&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1543117715?queryString=Enciclopedia%20de%20remedios%20herbales%20ancestrales%20%3A%20la%20gu%C3%ADa%20definitiva%20de%20la%20medicina%20herbal%20%3A%20m%C3%A1s%20de%20500%20remedios%20antiguos%2C%20hierbas%20curativas&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1543117715?queryString=Enciclopedia%20de%20remedios%20herbales%20ancestrales%20%3A%20la%20gu%C3%ADa%20definitiva%20de%20la%20medicina%20herbal%20%3A%20m%C3%A1s%20de%20500%20remedios%20antiguos%2C%20hierbas%20curativas&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1425777440?queryString=C%C3%B3mo%20leer%20un%20%C3%A1rbol%20%3A%20aprende%20a%20interpretar%20las%20formas%20de%20las%20ra%C3%ADces%2C%20los%20troncos%20y%20las%20hojas%20&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1425777440?queryString=C%C3%B3mo%20leer%20un%20%C3%A1rbol%20%3A%20aprende%20a%20interpretar%20las%20formas%20de%20las%20ra%C3%ADces%2C%20los%20troncos%20y%20las%20hojas%20&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false


 

 

Rosser, D. (2021). Jardinería interior y vertical : guía para cultivar frutas, hierbas, 

verduras y flores en interiores y en una pared viva y consejos para huertos urbanos y 

para construir un jardín en contenedores. Independently published. 

 

Jardineria d'interior: Com conrear verdures, herbes, flors i fruites: consells per als 

principiants que desitgen construir un jardí de contenidors a l'interior. Aprengui a 

muntar un sistema de jardineria eficaç sense preocupar-se per la necessitat de terra, 

no torni a quedar-se sense productes frescos, aprengui les millors tècniques per a 

obtenir abundants culls temporada rere temporada, identifiqui les diferències entre la 

jardineria amb terra i la jardineria hidropònica, domini l'art de la jardineria en 

contenidors com un professional. 

 

Jardineria vertical: Guia per a principiants sobre el cultiu de fruites, verdures, herbes 

i flors en un mur viu i com crear un hort urbà en espais reduïts. Descobreixi el món 

de la jardineria vertical i el que implica, aprengui a construir un increïble jardí vertical 

o mur viu, submergeixi's en el món del disseny d'impressionants murs verds, gaudi 

d'unes instruccions senzilles i clares que podrà seguir amb molt poca dificultat, 

obtingui consells sobre com plantar diferents cultius, identifiqui les plagues i malalties 

més comunes i aprengui a desfer-se d'elles, converteixi's en un reeixit jardiner 

vertical novençà. 

 

 

Rosser, D. (2022). Invernaderos y jardinería en contenedores : una guía esencial 

para construir un invernadero y crear su propio huerto pequeño con verduras, frutas, 

flores y hierbas. [editor no identificat]. 

 

Jardineria d'hivernacle: Una guia sobre com construir un hivernacle i conrear 

verdures, fruites, flors i herbes al seu jardí durant tot l'any. Descobreixi els fonaments 

de la jardineria en hivernacle. Aprengui a construir el seu propi hivernacle amb 

instruccions de construcció pas a pas. Comprengui les necessitats d'equipament. 

Aprengui sobre les àrees de plantació i els contenidors. Descobreixi com utilitzar el 

reg i la il·luminació per a maximitzar el creixement. Domini com planificar un 

calendari de sembra per a tot l'any. Aprengui a collir verdures i fruites fresques. 

Domini com conrear belles flors i il·luminar la vida dels espais interiors. Aprengui tot 

el que necessita saber sobre el disseny d'un hivernacle dins dels límits del seu espai 

personal, temps i pressupost. 

 

Jardineria en contenidors: Aprengui com pot crear el seu propi hort petit i conrear 

hortalisses, fruites, flors i herbes al seu pati, en interiors o en zones urbanes. 

Aprengui què és la jardineria en contenidors. Descobreixi trucs per a dominar la 

jardineria en contenidors. Aprengui a armar els seus contenidors. Entengui com 

desenvolupar les habilitats necessàries per a la jardineria. 

 

 

Rosser, D. (2021). Permacultura y energía solar : una guía para la vida sostenible 

utilizando la agricultura doméstica, la jardinería urbana, los invernaderos, el 

compostaje, la energía solar y mucho más. Independently published. 

 

Una guia essencial per a incorporar l'agricultura, els hivernacles, els horts urbans, 

els sistemes d'energia solar, el compostatge i molt més per a una vida sostenible. 

Aprengui a identificar l'esperit de la permacultura. Incorpori els poderosos principis 

de la permacultura a la seva vida quotidiana. Descobreixi com practicar la 

permacultura fins i tot en un petit apartament. Aprengui els extraordinaris secrets de 

la pràctica de la permacultura en zones urbanes. Aprofiti el poder de la naturalesa 

perquè treballi al seu favor en lloc d'en contra seva. Organitzi el seu espai d'hort com 

una complexa xarxa de components interrelacionats. Aprengui a transformar els 

productes de deixalla habituals en compost per a millorar el sòl. Descobreixi els 

secrets de l'energia solar. Comprengui els fonaments de la gestió de l'aigua. 

https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536342508?queryString=Jardiner%C3%ADa%20interior%20y%20vertical%20%3A%20gu%C3%ADa%20para%20cultivar%20frutas&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536342508?queryString=Jardiner%C3%ADa%20interior%20y%20vertical%20%3A%20gu%C3%ADa%20para%20cultivar%20frutas&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536342508?queryString=Jardiner%C3%ADa%20interior%20y%20vertical%20%3A%20gu%C3%ADa%20para%20cultivar%20frutas&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536345742?queryString=Invernaderos%20y%20jardiner%C3%ADa%20en%20contenedores%20%3A%20una%20gu%C3%ADa%20esencial%20para%20construir%20un%20invernadero%20y%20crear%20su%20propio%20huerto%20peque%C3%B1o%20con%20verduras&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536345742?queryString=Invernaderos%20y%20jardiner%C3%ADa%20en%20contenedores%20%3A%20una%20gu%C3%ADa%20esencial%20para%20construir%20un%20invernadero%20y%20crear%20su%20propio%20huerto%20peque%C3%B1o%20con%20verduras&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536345742?queryString=Invernaderos%20y%20jardiner%C3%ADa%20en%20contenedores%20%3A%20una%20gu%C3%ADa%20esencial%20para%20construir%20un%20invernadero%20y%20crear%20su%20propio%20huerto%20peque%C3%B1o%20con%20verduras&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536342805?queryString=Permacultura%20y%20energ%C3%ADa%20solar%20%3A%20una%20gu%C3%ADa%20para%20la%20vida%20sostenible%20utilizando%20la%20agricultura%20dom%C3%A9stica%2C%20la%20jardiner%C3%ADa%20urbana%2C&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536342805?queryString=Permacultura%20y%20energ%C3%ADa%20solar%20%3A%20una%20gu%C3%ADa%20para%20la%20vida%20sostenible%20utilizando%20la%20agricultura%20dom%C3%A9stica%2C%20la%20jardiner%C3%ADa%20urbana%2C&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536342805?queryString=Permacultura%20y%20energ%C3%ADa%20solar%20%3A%20una%20gu%C3%ADa%20para%20la%20vida%20sostenible%20utilizando%20la%20agricultura%20dom%C3%A9stica%2C%20la%20jardiner%C3%ADa%20urbana%2C&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false


 

Aprengui l'essencial de la reducció, la reutilització i el reciclatge. Aprengui a utilitzar 

els animals i a conrear en harmonia. 

 

 

Energia solar per a principiants: una guia de bricolatge per a l'ús de panells solars 

fotovoltaics per a produir energia per a la seva llar i per a vehicles recreatius, 

furgonetes, vaixells i cabanyes. 

Conegui els fonaments de l'energia solar, incloent-hi els beneficis i desavantatges. 

Descobrir què és un panell solar i com funciona. Explorar diversos elements de 

l'energia solar i aprendre la forma correcta d'utilitzar-los. Descobrir el sistema 

d'energia solar i els seus components, com les bateries, la xarxa i els inversors. 

Posar en pràctica alguns projectes solars de bricolatge i descobrir la forma correcta 

de dur-los a terme amb èxit. Determinar una forma eficaç d'instal·lar la seva(s) 

panell(és) solar(és) a casa. Descobreixi una forma adequada d'obtenir energia solar 

per a la seva caravana, i viatge sense preocupacions. Explori les aplicacions i el 

procés d'instal·lació de l'energia solar en cabanyes i zones obertes. Obtingui 

informació sobre la conservació de l'energia solar i com aplicar-la. 

 

 

Wang, M. R. (2022). Paisajismo : guía práctica para diseñar jardines, patios, 

terrazas. Independently published. 

 

Manual per al disseny de jardins paisatgistes.  

Guia pràctica per als amants del verd, aficionats, estudiants emprenedors que 

desitgen posar en pràctica la seva creativitat. 

 

Zimmer, C., & Pacheco González, P. (2016). Parásitos : el extraño mundo de las 

criaturas más peligrosas de la naturaleza. Capitán Swing. 

 

Els paràsits no són només les formes vives més reeixides de la Terra, sinó que 

també han afavorit el desenvolupament del sexe, han donat forma als ecosistemes, i 

han estat el motor de l'evolució.A l'hora de descriure l'univers dels paràsits, Zimmer 

realitza la increïble afirmació que la majoria de les espècies són paràsites, i que 

pràcticament tots els animals, incloent-hi els humans, seran en l'un o l'altre moment 

la llar d'algun d'ells. Zimmer mostra quant han evolucionat els paràsits i descriu 

l'aterridora i sorprenent ingenuïtat amb què aquests comandos invasors solen 

devorar als seus hostes des del seu interior i controlar la seva conducta. 

  

https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536995375?queryString=Paisajismo%20%3A%20gu%C3%ADa%20pr%C3%A1ctica%20para%20dise%C3%B1ar%20jardines%2C%20patios%2C%20terrazas.%20&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1536995375?queryString=Paisajismo%20%3A%20gu%C3%ADa%20pr%C3%A1ctica%20para%20dise%C3%B1ar%20jardines%2C%20patios%2C%20terrazas.%20&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1543117609?queryString=Par%C3%A1sitos%20%3A%20el%20extra%C3%B1o%20mundo%20de%20las%20criaturas%20m%C3%A1s%20peligrosas%20de%20la%20naturaleza.%20&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1543117609?queryString=Par%C3%A1sitos%20%3A%20el%20extra%C3%B1o%20mundo%20de%20las%20criaturas%20m%C3%A1s%20peligrosas%20de%20la%20naturaleza.%20&bookReviews=off&clusterResults=true&groupVariantRecords=false


 

 
Pots consultar tot el fons de la biblioteca a BCNexplor@, una eina de descobriment de 

documentació analògica i digital, gestionada pel SEDAC i les biblioteques departamentals de 

l’Ajuntament de Barcelona.  

 

El 25 de maig de 2018 va entrar en vigor el nou Reglament europeu de protecció de dades, 

Reglament (UE) 2016/679, que garanteix més seguretat i transparència respecte a les dades 

personals dels ciutadans i ciutadanes. D’acord amb aquesta normativa, l’Ajuntament de Barcelona ha 

actualitzat la seva política de privacitat.  

D’acord amb la normativa de protecció de dades, informem que les vostres dades seran tractades per 

l’Ajuntament de Barcelona a fi de gestionar aquest butlletí de novetats bibliogràfiques, amb el 

tractament 0271, que s’aplica a procediments en matèria de gestió d’usuaris i usuàries de 

biblioteques com a préstec, catàleg, alertes, novetats, etc., i dels usos de les seves instal·lacions.  

 

També tens dret a accedir a les vostres dades, rectificar-les i suprimir-les, així com altres drets sobre 

aquests. Enllaç  

https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/es/proteccion-de-datos?tractament=0271  

 

Podeu consultar informació addicional sobre aquest tractament i protecció de dades a l’enllaç 

següent: https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/ca/proteccio-de-dades  

 

Tret d’obligació legal, les vostres dades no se cediran a tercers y romandran en actiu fins que 

sol·liciteu la baixa. Si voleu donar-vos de baixa d’aquest butlletí de novetats bibliogràfiques, podeu 

enviar un correu electrònic a biblioteca_parcs@bcn.cat, i indicar "BAIXA” a l’assumpte. Les vostres 

dades s’eliminaran una vegada complertes les obligacions legals derivades de la gestió de les 

activitats relacionades amb les finalitats indicades. 

 

 

 

 

 

 

Biblioteca del Centre de Formació del Laberint c. Germans Desvalls, s/n 

Telèfon: 932 565 620 

Correu electrònic: biblioteca_parcs@bcn.cat 

  


