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INTRODUCCIO

El reg constitueix un dels elements fonamentals en la planificacié, el disseny i la gestid dels
espais verds, tant publics com privats.

La correcta aplicacio de les técniques de reg permet garantir el desenvolupament vegetal
adequat, mantenir la qualitat paisatgistica i optimitzar |’Us dels recursos hidrics i energeétics.

Aguest dossier reuneix un conjunt de referencies bibliografiques de caracter técnic i
professional que aborden de manera amplia i rigorosa diferents aspectes relacionats amb el
reg en jardineria i en espais verds.

L’objectiu del dossier és oferir una visid estructurada i practica del reg en jardineria i espais
verds, posant a I'abast del lector un conjunt de fonts de referéncia que contribueixen a la
millora de la qualitat dels projectes i a la gestio responsable dels recursos disponibles.




Barcelonad® Parcsijardins

FUNCIO DEL REG EN LA JARDINERIA | EL PAISATGISME

El reg és el procés d’aportar aigua de manera artificial a les plantes, al sol o a les zones
enjardinades per tal de mantenir un nivell d’humitat adequat per al seu creixement i
desenvolupament.

En jardineria i paisatgisme, el reg complementa o substitueix I’aigua de la pluja quan aquesta
no és suficient per satisfer les necessitats hidriques de les plantes.

El reg té diverses funcions essencials:

» Assegurar el creixement vegetal:
e Proporciona 'aigua necessaria perqué les plantes realitzin la fotosintesi, la
transpiracid i 'absorcid de nutrients.
e Mantenir la vitalitat i I'estéetica del jardi:
e Garanteix que el gespi, les flors, arbustos i arbres mantinguin el seu color, vigor i
aspecte saludable.
» Afavorir 'arrelament:
e Especialment important després de la plantacid, ja que ajuda les arrels a adaptar-
se i expandir-se al nou terreny.
» Regular la temperatura del sol i I'ambient immediat:
e |’aigua pot ajudar a reduir la temperatura del sol en epoques caloroses.
» Millorar la qualitat del sol:
e Enalguns casos, el reg pot ajudar a distribuir uniformement els nutrients dissolts o
reduir la salinitat superficial.
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PRINCIPIS BASICS DEL DISSENY | PLANIFICACIO D’INSTAL-LACIONS DE REG

El disseny i la planificacié d’una instal-lacié de reg sén processos essencials per garantir una
distribucid eficient, uniforme i sostenible de I'aigua en jardins i espais verds. Un bon disseny
permet optimitzar els recursos hidrics, mantenir la salut de les plantes i reduir costos de
manteniment.

Analisi prévia del terreny

Abans de dissenyar el sistema, cal estudiar:

= Topografia i pendent: per determinar la pressio i evitar escorrenties.

= Tipus de sol: (arends, argilos, llimds), ja que condiciona la capacitat de retencié
d’aigua.

= QOrientacié i clima: per adaptar la freqiéncia i el tipus de reg segons |'exposicid solar i
les necessitats d’evaporacio.

= Disponibilitat d’aigua: cabal, pressid i qualitat de la font d’aigua.

Determinacio de les necessitats hidriques

= (Cada especie vegetal requereix una quantitat d’aigua diferent segons la seva
evapotranspiracio, el clima i I’época de I'any.

= Aguesta informacio serveix per definir els sectors de reg i ajustar la durada i freqliencia
del subministrament.

Sectoritzacio del sistema

El jardi es divideix en zones homogenies:

= Mateixa tipologia vegetal (gespa, arbustos, parterres, arbres).

= Exposicio solar semblant.

= Necessitats de reg similars.

= (Cada sector funciona de manera independent per optimitzar el consum.
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Eleccio del sistema de reg

Segons I'Us i les caracteristiques del terreny:

e Reg per aspersio: per gespes i grans superficies.
e Reg per deoteig: per arbustos, parterres i plantes de baix consum.
e Reg subterrani o microaspersié: per zones ornamentals o amb disseny integrat.

La seleccié depén també de la pressié disponible i el nivell d’automatitzacio desitjat.

Components principals

Una instal-lacié de reg sol incloure:

e Punt de connexio (aigua de xarxa, pou o diposit).
e Bombes i filtres.

e Tubs principals i secundaris.

e Emissors: aspersors, difusors, degotadors.

e Programador o controlador automatic.

Eficiéncia i sostenibilitat

Un disseny correcte ha de:

e Evitar perdues per evaporacié o filtracions.

e Incorporar sensors de pluja o humitat.

e Facilitar el manteniment i la reparacio.

e Fomentar un Us responsable de |'aigua, adaptant-se a criteris de jardineria
sostenible.
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TIPOLOGIES DE SISTEMES DE REG

REG PER ASPERSIO

Sistema que aplica I'aigua en forma de pluja artificial mitjancant
aspersors o canons que la projecten a pressio sobre la superficie
a regar. Permet una distribucié uniforme i és adequat per a grans
superficies enjardinades o zones de gespa.

Modalitat d’aspersid a baixa pressio, en queé els difusors emeten
aigua a curta distancia i amb menor cabal. Es idoni per a arees
petites o de forma irregular, com parterres o zones properes a
camins i edificacions.

REG PER DEGOTEIG

Sistema localitzat que subministra aigua gota a gota directament
a la zona radicular de les plantes mitjangant emissors o
degotadors. Redueix les pérdues per evaporacid i infiltracid, i
afavoreix un Us molt eficient de I'aigua.
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REG PER MICROASPERSIO

A Variant del reg localitzat que utilitza microaspersors per distribuir
SN w! (17

R e, “#| |'aigua en una petita area circular o semicircular al voltant de la
; 4 planta.

Es especialment Gtil en jardins ornamentals, arbustives o
plantacions amb distancies curtes.

Tecnica que combina el reg amb I'aportacid de nutrients dissolts
en |'aigua. Permet aplicar fertilitzants de manera controlada i
homogenia, optimitzant el creixement vegetal i reduint el
consum de productes quimics.
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