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INTRODUCCIÓ 

 

 

El cultiu de plantes d’interior ha experimentat, especialment en les darreres dècades, una 

renovada popularitat que transcendeix l’àmbit ornamental. Les plantes han esdevingut un 

element central en la configuració dels espais domèstics i laborals, aportant benestar, qualitat 

ambiental i una relació més estreta amb la natura en contextos urbans cada vegada més 

densos i tecnificats. Alhora, l’interès creixent per la jardineria casolana i l’autocura ha generat 

una demanda notable de recursos que ajudin a comprendre, seleccionar i mantenir 

correctament les espècies vegetals que poden viure a l'interior dels habitatges. 

En aquest context, el present dossier té com a objectiu oferir una panoràmica organitzada de 

les principals obres dedicades a les plantes d’interior que tenim a la biblioteca. La selecció 

comprèn una àmplia varietat de perspectives —hortícoles, decoratives, científiques i 

divulgatives— amb la voluntat de proporcionar al lector una base sòlida que li permeti 

aprofundir en qualsevol aspecte relacionat amb el cultiu i la gestió del verd interior. Aquesta 

estructuració ofereix una lectura coherent i ajuda a captar la diversitat de coneixement que 

s’ha generat al voltant de les plantes d’interior al llarg dels anys. 
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CONTEXT  I IMPORTÀNCIA DE LES PLANTES D’INTERIOR 

 

En els darrers anys, les plantes d’interior han guanyat una presència destacada en llars, espais 

de treball i entorns educatius. Aquest creixement respon a una combinació de tendències 

culturals, estètiques i de consciència ambiental. 

Moviments com l’urban jungle, 

l’augment de la vida urbana i el desig de 

connectar amb la natura han impulsat 

l’interès per cultivar plantes dins de casa. 

Les xarxes socials i la facilitat d’accés a 

informació i comunitats de cultiu també 

han contribuït a popularitzar-les. 

Les plantes s’associen al benestar 

emocional, aporten un element 

decoratiu versàtil i fomenten una relació 

més estreta amb la natura. La 

“convivència vegetal” s’ha convertit en una manera de crear espais més acollidors, 

personalitzats i saludables. 

A nivell ambiental, les plantes d’interior poden millorar la qualitat de l’aire, regular la humitat i 

proporcionar confort visual gràcies als seus tons verds i formes orgàniques. Contribueixen així 

a generar espais més equilibrats, saludables i agradables d’habitar. 

Aquest apartat reuneix una selecció d’obres de referència que ofereixen una visió global i 

accessible sobre la selecció, la cura i el manteniment de les plantes d’interior. A través de 

manuals clàssics i guies més recents, aquests títols proporcionen coneixements bàsics i 

consells pràctics per identificar espècies, entendre’n les necessitats i resoldre problemes 

habituals. En conjunt, constitueixen un corpus fonamental per a qualsevol persona interessada 

a introduir-se en el cultiu domèstic de plantes o a aprofundir-hi amb criteris fiables i ben 

estructurats. 
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Anderton, P., Daly, R., Two Dirty Boys, & Asensio, M. (2022). Propagación de plantas de 

interior: Trucos y consejos para replantar. Cincotintas. 
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https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1446268757?queryString=Propagaci%C3%B3n%20de%20plantas%20de%20interior%3A%20Trucos%20y%20consejos%20para%20replantar&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false&bookReviews=off
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https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/807489387?queryString=El%20ABC%20de%20las%20plantas%20de%20interior&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
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https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/803381429?queryString=Plantas%20de%20interior%20larousse&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
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Nissen, D. (2007). Manual de las plantas de interior: La guía indispensable para saber escoger y 
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MANUALS PRÀCTICS I GUIES CONTEMPORÀNIES 

La següent selecció d’obres actuals reflecteixen l’interès renovat per 

les plantes d’interior i la seva integració en l’estil de vida urbà. 

Aquests manuals combinen coneixement botànic amb enfocaments 

pràctics, visuals i accessibles, i ofereixen orientacions per triar, cuidar 

i estilitzar plantes en espais domèstics. Les guies contemporànies 

destaquen per la seva atenció al disseny, la sostenibilitat i la 

convivència vegetal, convertint-se en referents per a aficionats i 

principiants que volen crear ambients interiors verds, saludables i 

atractius. 

https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061506822?queryString=Plantas%20de%20interior%20el%20pa%C3%ADs&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061520186?queryString=A%20new%20look%20at%20houseplants&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061524420?queryString=Plantas%20en%20los%20balcones%2C%20en%20los%20patios%20y%20en%20el%20interior.%20&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061514247?queryString=Plantas%20de%20interior.%20Naturart&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061506728?queryString=Plantas%20de%20interior%20resistentes%20Una%20gu%C3%ADa%20completa%20de%20plantas%20de%20interior%20de%20f%C3%A1cil%20cultivo.%20&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061506728?queryString=Plantas%20de%20interior%20resistentes%20Una%20gu%C3%ADa%20completa%20de%20plantas%20de%20interior%20de%20f%C3%A1cil%20cultivo.%20&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061507810?queryString=Plantes%20d%E2%80%99appartement%3A%20Vie%20et%20acclimatation%20des%20plantes%20tropicales&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061507810?queryString=Plantes%20d%E2%80%99appartement%3A%20Vie%20et%20acclimatation%20des%20plantes%20tropicales&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061510015?queryString=Plantas%20de%20interior.%20Floraprint.&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1027100774?queryString=Plantas%20de%20interior%3A%20Manual%20de%20cultivo%20y%20conservaci%C3%B3n&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/805624397?queryString=350%20plantas%20de%20interior%20en%20color&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061517671?queryString=Peque%C3%B1a%20gu%C3%ADa%20de%20las%20plantas%20de%20interior&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1105731982?queryString=Plantas%20de%20interior%3A%20200%20ilustraciones%20en%20color.%20&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061525708?queryString=Cuidados%20de%20las%20plantas%20de%20interior&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1113865686?queryString=Larousse%20de%20la%20jardiner%C3%ADa%3A%20Plantas%20de%20interior&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1289927817?queryString=El%20gran%20libro%20de%20las%20plantas%20de%20interior.%20&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061518666?queryString=Manual%20de%20las%20plantas%20de%20interior%3A%20La%20gu%C3%ADa%20indispensable%20para%20saber%20escoger%20y%20cuidar%20tus%20plantas%20de%20interior%2C%20patio%20e%20invernadero&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061518666?queryString=Manual%20de%20las%20plantas%20de%20interior%3A%20La%20gu%C3%ADa%20indispensable%20para%20saber%20escoger%20y%20cuidar%20tus%20plantas%20de%20interior%2C%20patio%20e%20invernadero&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061521709?queryString=El%20gran%20libro%20de%20las%20plantas%20de%20interior.%20&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/802656028?queryString=Flores%20y%20plantas%20en%20casa&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061514906?queryString=La%20enciclopedia%20de%20las%20plantas%20de%20interior&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061508804?queryString=Plantas%20de%20interior%3A%20Plantas%20capaces%20de%20sobrevivir%20en%20casa.%20&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
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PROPAGACIÓ, CULTIU I MANTENIMENT 

La bibliografia d’aquest apartat esta centrada en les 

tècniques essencials per multiplicar, cultivar i mantenir 

plantes d’interior amb èxit. Des de manuals pràctics de 

propagació fins a guies de gestió i manteniment 

professionals, aquests títols ofereixen coneixements aplicats 

que permeten comprendre el cicle de creixement de les 

plantes, abordar-ne les necessitats específiques i garantir-ne 

un desenvolupament saludable en espais interiors. 

 

 

 

https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1248880815?queryString=Practical%20house%20plant%20book&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1248880815?queryString=Practical%20house%20plant%20book&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1335947252?queryString=Compa%C3%B1%C3%ADa%20bot%C3%A1nica%3A%20La%20gu%C3%ADa%20definitiva%20de%20la%20jardiner%C3%ADa%20urbana&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1300761813?queryString=Wild%20at%20home%3A%20How%20to%20style%20and%20care%20for%20beautiful%20plants&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1446289746?queryString=Plantas%20de%20interior%3A%20Gu%C3%ADa%20indispensable%20para%20lograr%20unas%20plantas%20felices%20y%20sanas&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1446289746?queryString=Plantas%20de%20interior%3A%20Gu%C3%ADa%20indispensable%20para%20lograr%20unas%20plantas%20felices%20y%20sanas&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1343190709?queryString=Urban%20jungle%3A%20Living%20and%20styling%20with%20plants&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1343190709?queryString=Urban%20jungle%3A%20Living%20and%20styling%20with%20plants&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1351743664?queryString=Plantas%20inmortales%3A%2040%20plantas%20de%20interior%20resistentes%20para%20jardineros%20novatos&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1351743664?queryString=Plantas%20inmortales%3A%2040%20plantas%20de%20interior%20resistentes%20para%20jardineros%20novatos&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061509180?queryString=The%20indestructible%20houseplant%3A%20200%20beautiful%20plants%20that%20everyone%20can%20grow&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1061509180?queryString=The%20indestructible%20houseplant%3A%20200%20beautiful%20plants%20that%20everyone%20can%20grow&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1248918696?queryString=C%C3%B3mo%20no%20matar%20tus%20plantas%3A%20Consejos%20pr%C3%A1cticos%20para%20que%20tus%20plantas%20de%20interior%20sobrevivan&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1248918696?queryString=C%C3%B3mo%20no%20matar%20tus%20plantas%3A%20Consejos%20pr%C3%A1cticos%20para%20que%20tus%20plantas%20de%20interior%20sobrevivan&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1437832069?queryString=Hogar%20verde%20hogar%3A%20Gu%C3%ADa%20para%20cuidar%20tus%20plantas%20de%20interior.%20&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1454699487?queryString=%20Las%20plantas%20de%20interior%20no%20existen%3A%20El%20libro%20definitivo%20para%20entender%20y%20cuidar%20a%20tus%20plantas&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1454699487?queryString=%20Las%20plantas%20de%20interior%20no%20existen%3A%20El%20libro%20definitivo%20para%20entender%20y%20cuidar%20a%20tus%20plantas&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
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TERRARIS, MINI JARDINS I DECORACIÓ VEGETAL 

Aquí s’ inclouen obres dedicades a la creació i decoració amb 

plantes en formats reduïts i innovadors, com terraris, mini 

jardins i murs vegetals. Aquests manuals combinen aspectes 

estètics i pràctics, oferint instruccions per dissenyar espais verds 

interiors atractius, gestionar-ne el manteniment i integrar la 

vegetació de manera creativa en la decoració domèstica. 
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Bauer, A., Levy, N., & Collet Texidó, L. (2019). Terrarios: 33 mundos vegetales en recipientes de 
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Cregan, C. (2017). Miniscapes: crea tu propio terrario. Gustavo Gili. 

Groult, J.-M. (2008). Créer un mur végétal: En intérieur et en extérieur. Ulmer. 

PLANTES DESCONTAMINANTS I QUALITAT DE L’AIRE 

A continuació trobareu obres que tracten el paper de les plantes en la millora 

de la qualitat de l’aire interior. Aquests manuals descriuen espècies capaces 

d’absorbir contaminants i proporcionar un ambient més saludable, així com les 

condicions necessàries per al seu manteniment i òptim rendiment. Són 

referències clau per comprendre la relació entre vegetació d’interior i benestar 

ambiental. 
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https://barcelonacouncilsedac.on.worldcat.org/search/detail/1446268757?queryString=Propagaci%C3%B3n%20de%20plantas%20de%20interior.%20&bookReviews=off&idDetect=true&clusterResults=true&groupVariantRecords=false
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PLAGUES, MALALTIES I FITOPATOLOGIA 

La identificació i el control de plagues i malalties que afecten les plantes d’interior és molt 

important. Aquests manuals ofereixen informació detallada sobre símptomes, agents patògens 

i estratègies de prevenció i tractament, proporcionant eines essencials per mantenir les 

plantes saludables i garantir el seu correcte desenvolupament en espais interiors. 
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OBRES ESPECIALITZADES 

Finalment en aquest apartat podreu trobar obres centrades en aspectes més específics del 

cultiu de plantes d’interior. Inclou guies dedicades a espècies amb necessitats concretes, com 

les plantes d’ombra, així com manuals orientats a professionals que integren vegetació en 

grans edificis, combinant coneixements botànics amb criteris de disseny i arquitectura interior. 
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