
 
SALUTEM 

ACCIONS COMUNITÀRIES DEL 
BARRI DE LA SALUT 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

MEMÒRIA 2019 
 
 
 
 

Realitzada per Georgina Rosell Bellot 
Tècnica comunitària de Salutem – Accions comunitàries  



ÍNDEX 

1. Informació general 

a. Dades generals 

b. Definició del territori  

c. Agents del territori 

 
2. Memòria 2019 

 

1. Cultura i Cohesió Social  

1.1. Mostra d’entitats 

1.2. Acció creativa col·lectiva per les persones refugiades 

1.3. Festa Major 

1.4. 2a Trobada del barri de La Salut 

1.5. La revista La Salut de Gràcia  

1.6. Pàgina web Salutem 

1.7. Associa’t a la festa 

 

2. Gèner-ant al barri 

2.1. Diagnòstic col·lectiu 

2.2. Punt d’informació Lila 

2.3. Veïnes per Veïnes a La Salut 

2.4. Retrats de dones del barri 

 

3. Joves 

3.1. Tardes joves i Cinecaptus 

3.1.1. Hallowen jove – 26 octubre 2018, La Miranda 

3.1.2. Equip de Premsa a la 1a Trobada del barri  

3.1.3. Tallers organitzats per les pròpies persones joves durant totes les tardes 

de divendres del 2019 

3.1.4. Realització del curtmetratge 

3.2. 1a Festa Jove de La Salut 

3.3. Comissió Jove de La Salut 

3.3.1. Funcionament de la Comissió Jove 

3.3.2. Activitat de “La Santa Castanya” – 1 de novembre del 2019, La 

Miranda 

3.3.3. Activitat de “Freestyle Rap” – 30 de novembre del 2019, La Miranda 



4. Salut comunitària 

4.1. Diagnòstic de salut del barri de La Salut 

 

5. Taula de Gent Gran – Radars 

5.1. Activitats 
5.1.1. Carnestoltes – 23 de febrer del 2019, Casal Cardener.  

5.1.2. Sant Jordi – 24 d’abril del 2019, Casal Cardener.  

5.1.3. Sant Joan  – 18 de juny del 2019, Casal Cardener.  

5.1.4. Castanyada  –  30 d’octubre del 2019, Casal Cardener.  

5.1.5.  Nadal  –  18 de desembre del 2019, Casal Cardener.  

5.1.6.  Microtrobades 

5.2. Difusió  

5.3. Plataforma de seguiment telefònic 

5.4. Cuina comunitària intergeneracional i intercultural 

 

6. Espai públic i convivència  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMACIÓ GENERAL 
 
DADES GENERALS  
 
NOM: Salutem – Accions comunitàries del barri de La Salut  
 
BARRI: La Salut DISTRICTE: Gràcia MUNICIPI: Barcelona 
ADREÇA: Avinguda Coll del Portell 74  CP: 08024  
CONTACTE: placomunitarisalut@gmail.com  
ANY D’INICI: 2005   ANY DE DIAGNÒSTIC: 2006, 2012 i 2019 
 
Salutem – Accions comunitàries del barri de La Salut és una estratègia d’intervenció social 
que mitjançant un procés comunitari vol donar respostes col·lectives a les necessitats de la 
comunitat, amb la finalitat de millorar la seva qualitat de vida. Pel procés és clau el treball en 
xarxa de tots els agents del territori que tinguin interès en implicar-se en qüestions del seu 
entorn, i per aquest motiu, vetlla per l’impuls de la participació activa i la conseqüent 
construcció col·lectiva d’accions. Els agents del territori són veïns i veïnes, col·lectius, 
entitats, comerços, escoles, serveis educatius, serveis socials, serveis de salut, i 
administracions. Així doncs, es caracteritza per diversos projectes col·lectius desenvolupats 
per aquests agents del territori, que donen resposta a necessitats de diferents àmbits 
temàtics. Tenint com a resultat accions comunitàries pel i del territori. 

 

DEFINICIÓ DEL TERRITORI 
 
El barri de La Salut es situa al Districte de Gràcia, rodejat pels barris de Vallcarca i Els 
Penitents, el Coll, Camp d'en Grassot, Vila de Gràcia; i el Carmel, Can Baró i Baix Guinardó del 
Districte d'Horta-Guinardó.  
 
La Salut té una població de 13213 habitants,dels quals 7142 són dones i 6071 homes.  
 
Destaca la població envellida que representa el 12,5% de persones de 65 a 74 anys, i un 12,5% 
més de persones amb més de 75 anys. S'ha de tenir en compte la gran preocupació que 
existeix per les persones grans soles (29,4%), i per les que viuen en habitatges sense ascensor; 
dificultant encara més la seva mobilitat. De fet, a La Salut el 30,7% dels habitatges no tenen 
ascensor i; tot i que no sembli una xifra molt representativa si ho comparem amb les del 
Districte (39,3%) i la ciutat (31,6%); l'hem de contemplar degut a les grans dificultats que 
també hi ha a l'espai públic pel fet de ser un barri amb una orografia molt complicada.  
 
Pel que fa a la població jove, representen el 14,8% del total d'habitants a La Salut. També s'ha 
de destacar aquesta dada ja que una altra gran necessitat del barri és la falta d'un institut 
públic. Així doncs, les veïnes de La Salut quan acaben l'escola primària s'han de desplaçar 
cada dia a un altre barri. Aquest fet té com a conseqüència l'absència d'espais per a joves al 
barri, i la dificultat per promoure el seu sentiment de pertinença, identitat i participació activa 
a La Salut.  
 
I pel que fa a la població migrada, representen el 16,8% de les veïnes de La Salut, de les quals 
el 47,4% són persones nascudes a Centre i Sudamèrica. De fet, des del Centre de Serveis 
Socials, han observat que estan arribant cada vegada més persones migrades, sobretot 



d'Hondures, que necessiten asil polític. A més, també s'ha de tenir en compte a les 
comerciants d'altres procedències que també fan vida a La Salut perquè hi treballen. I les que 
viuen al Centre d'acollida Gaudí del barri. Per tal que les nouvingudes també es puguin sentir 
còmodes amb la vida comunitària del barri, i es tinguin en compte les necessitats particulars 
en l'acció comunitària.  
 
En les dones també s'observen necessitats que són conseqüència de la societat en què vivim. 
La feminitització de la pobresa també hi és present al barri. Per exemple, l'atur ha disminuït 
en general a tot arreu; però el percentatge de les dones en situació d'atur ha augmentat. Les 
dades de La Salut mostren com al 2015 l'atur registrat era del 7,4% (53,5% dones i 46,5% 
homes), i al 2017 l'atur registrat és del 6,4% (56,6% dones i 43,4% homes). A més, altres 
necessitats expressades per les dones són: la majoria de persones grans soles són dones, 
falta d'informació sobre els recursos i serveis per a elles, viuen experiències de violències 
masclistes i homofòbiques, viuen sobrecàrregues familiars (tant mares com àvies), pocs 
recursos per a mares solteres, situacions particulars per ser cuidadores; fan un consum més 
elevat de antidepressius i ansiolítics (com a conseqüència de les desigualtats que han de 
viure), entre d'altres.  
 
Pel que fa a la salut física i d'hàbits saludables del veïnat de La Salut, es pot destacar que s'ha 
observat que la presència de 4 o més trastorns crònics al Districte de Gràcia (20,5%) és 
superior al percentatge de la ciutat (17,8%), presentant les dones un % més elevat (26%) que 
els homes (14,8%). També cal destacar, que tot i no tenir un % elevat de risc de patiment 
psicològic o problemes de salut mental; al Districte hi ha un percentatge més elevat de 
consum de tabac (24,6%), respecte la ciutat (18,8%). I un consum de cànnabis a La Salut per 
part dels homes (1,7%) més elevat que al Districte (0,4%) i a la ciutat (0,5). Tot i això, un fet 
que es podria potenciar sobre hàbits saludables és que al Districte hi ha una activitat física 
intensa, quan s'inclou caminar, més elevada (57,2%) que a la ciutat (48,3%). Per últim dins 
d'aquest àmbit, destacar que l'esperança de vida a La Salut és de 78,9 anys en homes, gairebé 
dos anys més baixa que la del Districte (80,4 anys) i la ciutat (80,3 anys). I 85,7 anys en dones, 
gairebé un anys menys que la del districte (86,6) i la ciutat (86,8).  
 
Com a característiques i necessitats tranversals a tota la població de La Salut, les veïnes 
destaquen que és un barri molt influït per la seva orografia. És complicada per les seves 
grans pendents i desnivells, i per d'altres aspectes que fraccionen la realitat, com el Parc 
Güell, la Travessera de Dalt, el Santuari de Sant Josep de La Muntanya o els carrers sense 
sortida. Sobretot a la Travessera, el gruix de trànsit existent provoca que sigui una barrera i 
un simple lloc de pas, no un espai amable on passejar. Afegir el fet de no disposar d'una bona 
comunicació interna de transport públic al barri; ja que existeix l'autobús 116 però amb un 
recorregut llarg i costós en temps i amb pocs horaris. I unes escales mecàniques que no 
acostumen a funcionar. 
 
També, s'expressa la falta de places, jardins, parcs (sense poder comptar amb el Parc Güell a 
causa de la massificació turística) i, en definitiva, la falta d'espais de trobada a l'espai públic. 
Aquests espais de trobada tampoc milloren en quant a equipaments públics, ja que només es 
pot comptar amb el Casal Cardener situat a la part de més a baix del barri, la Miranda situada 
a la part de més amunt però que no és un equipament públic i l'Espai Quiró, actualment un 
solar, situat a un dels límits del barri, proper a Sanllehy. [Caldrà veure com canvia aquest 
aspecte amb els futurs equipaments de l'Espai Quiró]. 
 
En conseqüència d'aquestes característiques físiques, s'observa en els discursos del veïnat 
l'existència de "tres Saluts", és a dir, un territori fragmentat social i orogràficament en tres 
zones delimitades. També, els grans desnivells dificulten la mobilitat de certes persones, com 



la gent gran (que també pateix aïllament social), les famílies (sobretot mares) que es 
desplacen amb cotxet, les persones amb diversitat funcional, entre d'altres.  
 
A més, sumat a la manca de tradició associativa i participativa del barri, s'expressa la falta 
d'un coneixement mutu entre entitats i serveis, comunicació, cohesió social entre veïnes i 
una participació activa. Tot i això, cal destacar que les veïnes de la part "més alta" expressen 
que el barri "és com un poble", en el sentit que moltes famílies es coneixen, es saluden...,i 
que és un aspecte que no els hi agradaria perdre. Aquest fet compensa la percepció 
d'inseguretat de les veïnes, que és expressada tot i que no hi ha una gran quantitat d'actes 
delictius al barri.  
 
Per altra banda, el fet que també dificulta la vida al barri, és la constant pèrdua del comerç 
de proximitat. Hi ha una gran diferència entre la quantitat de botigues actuals i les d'uns anys 
enrere. I a part, de les botigues que queden, moltes s'estan transformant o ja s'han 
transformat en botigues de souvenirs pels turistes que visiten el Parc Güell; en comptes de 
ser un comerç necessari pel veïnat. 
 
I tampoc ajuda l'altre aspecte gentrificador del barri: l'especulació immobiliària que 
augmenta el preu del lloguer de l'habitatge i està provocant que les famílies s'hagin vist 
forçades a marxar.   
 
 I per últim, tot i ser un barri tranquil, de gran desnivell que ens permet gaudir de vistes de 
tota la ciutat, amb menys contaminació acústica (a excepció de la Travessera de Dalt) i de 
l'aire, cal destacar que es situa al costat d'un dels punts més contaminats de tot Barcelona: 
la Plaça de Lesseps.   
 
Així doncs, se'ns presenten grans reptes per la intervenció en aquesta zona. Tal i com s'ha 
pogut observar en les dades presentades, té sentit que treballem amb projectes sobre: gent 
gran, joves, dones, interculturalitat, cohesió social i comunicació, espai públic i convivència, 
habitatge, mobilitat, salut, comerç de proximitat, sostenibilitat... I per aquest motiu, 
seguirem treballant col·lectivament amb tots els agents del territori per fer front a totes les 
necessitats esmentades, i les noves que puguin sorgir; reconeixent també les potencialitats, 
per a seguir fent feina cap a un camí comú.  
 
De fet, actualment ja s'observen resultats del treball col·lectiu realitzat durant tots aquest 
anys entre tots els agents actius al procés comunitari: un barri molt més cohesionat, amb més 
vida, i amb taules i comissions temàtiques (per treballar cada necessitat del territori) més 
consolidades. Tot i això, encara queda camí per fer, i per aquest motiu tota l'acció 
comunitària segueix tenint sentit per donar resposta a totes les característiques i necessitats 
del territori que s'han descrit en aquest apartat.   
 
[Les dades d'aquest apartat s'han extret del recent diagnòstic de salut comunitària (2019) i del 
diagnòstic Gèner-ant al barri (2018), i es poden consultar complets a www.salutem.cat] 
 
[Algunes de les anteriors dades no es disposen a nivell del barri de La Salut, però sí a nivell del 
Districte de Gràcia. Aquest fet s'ha especificat en cada dada de la redacció del text]  

 
 

 



AGENTS DEL TERRITORI 
 
Els agents del territori i, en conseqüència, protagonistes de l’acció comunitària són: veïnes 
de totes les edats i diversitat de situacions, a més de la gran diversitat d'entitats i col·lectius, 
AFAs, escoles, serveis de salut, serveis socials, residències, associacions de comerciants, 
centres esportius, cooperatives i iniciatives d'economia social i solidària, equipaments i 
administracions. Concretament, es poden observar en el següent llistat:  
 
ENTITATS I COL·LECTIUS DEL BARRI: 
- La Miranda Casal del barri 
- Quirhort - Espai Quiró 
- Ciberdona 
- Agrupament Escolta Roland Philipps 
- Associació de gent gran Pau Casals 
- Comissió de festes de La Salut - Carrer Verdi 
- Associació de veïns de Travessera de Dalt 
- Associació de veïnes del Carrer Argentona 
- Associació de veïns del Park Güell - La Salut - Sanllehy 
- Associació de Sant Josep de La Muntanya 
- Batucargol 
- Comissió de Joves i Cinecaptus [en procés de consolidació] 
 
AFAs: 
- AFA Turó del Cargol 
- AFA Baldiri i Reixac 
- AFA Escola Kostka 
- AFA Rius i Taulet 
ESCOLES: 
- Escola Turó del Cargol 
- Escola Baldiri i Reixac 
- Escola Kostka 
- Escola Rius i Taulet 
 
SERVEIS DE SALUT: 
- CAP Larrard 
- CAP Sanllehy 
 
SERVEIS SOCIALS: 
- Centre de Serveis Socials de La Salut, El Coll, Vallcarca i Els Penitents 
- APCs Gràcia Nord 
- Centre d'acollida Gaudí i CRAE 
- Centre d'acollida i CRAE Sant Josep de La Muntanya  
- Centre Jove d'Atenció a les Sexualitat (CJAS) 
- Punt d'Informació Juvenil de Gràcia (PIJ Gràcia) 
- Punt d'informació i atenció a les dones de Gràcia (PIAD Gràcia) 
 
RESIDÈNCIES: 
- Residència Refugi d'Obreres 
- Residència Sarquavitae 
- Residència Mutam Güell 
- Cottolengo del Pare Alegre 



ASSOCIACIÓ DE COMERCIANTS: 
- del Mercat de Lesseps 
- de la Travessera de Dalt 
- del Carrer Larrard 
- de la Plaça de Lesseps 
- Comerços adherits a Radars 
 
CENTRES I ENTITATS ESPORTIVES: 
- Club Natació Catalunya 
- Club Tennis La Salut 
- Gràcia Gimnastic Club 
- Club esportiu Europa 
- Holmes Places ("Euròpolis") 
- Club esportiu Racing Güell 
- Club de petanca Els amics de Gràcia 
 
EQUIPAMENTS: 
- Casal La Miranda 
- Casal Cardener 
- Biblioteca Jaume Fuster 
 
COOPERATIVES I ECONOMIA SOCIAL I SOLIDÀRIA: 
- Aedo Social Films 
- Voltes Cooperativa d'arquitectura  
- Col·lectiu Punt 6 
- Hèlia Dones 
ALTRES VINCLES PROPERS AL BARRI: 
- Fundació Ludàlia 
- MusicActiva 
- APCs Gràcia Sud 
- Fundació ACIS: 
- Aula ambiental Bosc Turull 
- Taula comunitària del Coll 
- Centre Cívic El Coll - La Bruguera 
- Taller d'història de Gràcia 
- Fundació Amics de la Gent Gran 
- Feministes de Gràcia 
- Metges del món 
- Gràcia Barri Obert 
- Espai La Tregua i MiA (Migració i Art) 
 
ADMINISTRACIÓ: 
- Districte de Gràcia 
- Ajuntament de Barcelona 
- Generalitat de Catalunya 
 
Com s'ha pogut observar, no considerem coherent tancar-nos en unes fronteres rígides, per 
aquest motiu, també busquem sinèrgies amb agents d'altres barris veïns com El Coll, 
Vallcarca i Els Penitents, Can Baró i Vila de Gràcia. I entenem que des de l'acció comunitària 
es pot treballar col·lectivament amb tots els agents del territori per a fer front a les 
necessitats de les persones del barri, reconeixent també les seves potencialitats, per a seguir 
fent feina cap a un camí comú; que permeti millorar la qualitat de vida de, i entre, tots i totes.  



MEMÒRIA 2018 
 

El procés comunitari de La Salut és una estratègia d’intervenció social per a la construcció 
col•lectiva de projectes comunitaris que donin resposta a les necessitats del territori i 
facilitin la millora de la qualitat de vida del veïnat. Aquest procés i projectes s'han portat a 
terme mitjançant el treball en xarxa entre entitats, serveis, i persones veïnes del barri.   
 
Durant l'any 2018 i 2019 s'ha treballat per a consolidar un “ecosistema comunitari” al barri, 
concretant entre tots els agents del territori les línies de treball i comissions necessàries per 
a dur a terme el procés i accions comunitàries. A la vegada que s'ha vetllat per a la continuïtat 
dels projectes existents fomentant l’apoderament, autogestió i autoorganització de les 
participants.  
 
El fet de tenir línies de treball i comissions al territori construïdes col•lectivament ha 
promogut la delimitació dels eixos temàtics d’interès de La Salut; l’apoderament de les 
persones i les entitats cap a un treball col•lectiu gràcies a haver enfortit la cohesió social i el 
sentiment de pertinença i identitat a un mateix entorn; la facilitació de la participació de 
persones veïnes no associades, entitats i serveis; i l’autoorganització de les persones per a la 
creació d’accions col•lectives amb objectius comuns actualitzats en funció de les situacions 
de cada moment.  D’aquesta manera, el procés ha tingut la intenció d'assolir una mirada 
comunitària que estigui incorporada en els diversos agents del territori. 
 
A continuació s’explicaran els diversos projectes de Salutem – Accions comunitàries del barri 
de La Salut realitzats durant l’any 2019 i classificats segons els eixos temàtics consensuats 
durant la preparació de la 1a trobada del barri de La Salut.  

 

 
Infografia 1. Taules, comissions i els respectius projectes de treball col·lectiu del procés comunitari. 



1. CULTURA I COHESIÓ SOCIAL 
 

Per impulsar totes les accions, ens hem reunit tots els 3rs dijous de cada mes a les 17:30 al 
Centre de Serveis Socials de La Salut, el Coll, Vallcarca i Els Penitents.  
 

1.1. 3A MOSTRA D'ENTITATS DEL BARRI DE LA SALUT 

11 de maig del 2019, Plaça de Sanllehy.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cartell de la 3a Mostra d’Entitats realitzat per la Sandra, veïna del barri. 



 
Fira d’entitats i vàries actuacions.  
 

 
Actuació de les batucades: La Batucargol, Reperkutim i Centre d’acollida Gaudí.  
 

 
Espai de trobada intergeneracional amb jocs de taula de la Taula de Gent Gran – Radars. 



 

 

 
Actuació de la colla de sardanes del Casal Cardener.  
 

 
Actuació de Salutem Rock, i la presentació de la cançó del barri.  
 

     
Paella popular a càrrec de la comissió de festes del Carrer Verdi.  
 

 
Actuació castellera dels Castellers de la Vila de Gràcia i dues colles convidades.  



 
 
 

 
 

Inauguració del mural de Salutem, fet per les alumnes de l’Escola Serra i Abella amb el suport de 
l’Ateneu de Fabricació de Les Corts; i la participació de les entitats del barri.  
 
 
Vídeo de la 3a Mostra d’Entitats de La Salut: 
https://www.youtube.com/watch?v=vi-56gKhm7Q&t= 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vi-56gKhm7Q&t=


1.2. FESTA MAJOR DE LA SALUT  

Del 6 a l’11 de setembre del 2019. 

 

 
Cartell de la Festa Major realitzat per l’il·lustrador Miguel Gallardo. 

 



 
Cercavila amb La Batucargol, la batucada i gegants del Centre d’acollida Gaudí, i els gegants i 
capgrossos de l’AFA Rius i Taulet.  
 
 

 
MusicActiva, actuació familiar per la Festa Major.  
 
 

 
Pregó a càrrec de Patrícia Bargalló.  
 
 



  
 

 
Cursa popular Escalada de la Glòria, amb la participació del centre esportiu del barri Holmes 
Place, i més de 100 persones inscrites.  
 

 
Tallers de “Fes-ta el teu timbal” a càrrec de La Batucargol, a Plaça Sanllehy i Rambla Mercedes.  
 



1.3. ACCIÓ CREATIVA COL·LECTIVA PEL DIA DE LES 
PERSONES REFUGIADES  

19 de juny del 2019, Escola Rius i Taulet.  
 

 
Cartelleria per la difusió de l’acció pel dia de les persones refugiades. 

 
 

 
Pel·lícula “L’heroína secreta” realitzada per les alumnes de l’Escola Rius i Taulet, i presentació 
dels resultats del projecte antirumors de Metges del món.  
 



 

   
Cinefòrum, Trilogia del racismo.  
 
 

      
Taller antirracista a càrrec de Migració i Art Barcelona.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.4. 2A TROBADA DEL BARRI DE LA SALUT 

16 novembre 2019, Escola Turó del Cargol. 
 

     
 

      
 

 
Serie de cartells utilitzats per la difusió de la 2a Trobada del barri on es presentaven els 

resultats del diagnòstic de salut comunitària per tal de prioritzar les necessitats a les que es 
volen donar resposta. També es van realitzar Gifs per l’Instagram.  

Tot realitzat pel dissenyador i veí Manel Gonell.  
 
 
 

 
 



 
Treball en grups per consensuar la priorització de les necessitats 
 
Document resum de la 2a Trobada del barri: http://salutem.cat/test/wp-content/uploads/3.-
Entrada-Ambits-de-treball-document-resultats-2a-trobada-del-barri.pdf 
 
Vídeo resum de la 2a Trobada del barri: 
https://www.youtube.com/watch?v=f7QlcKZtQBQ&t= 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://salutem.cat/test/wp-content/uploads/3.-Entrada-Ambits-de-treball-document-resultats-2a-trobada-del-barri.pdf
http://salutem.cat/test/wp-content/uploads/3.-Entrada-Ambits-de-treball-document-resultats-2a-trobada-del-barri.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=f7QlcKZtQBQ&t=


1.5.  LA REVISTA LA SALUT DE GRÀCIA  
 

1.5.1. La Revista La Salut de Gràcia número 13 
 

 
 
Es pot consultar completa a la web de salutem.cat: 
http://salutem.cat/wp-content/uploads/LA-SALUT-13-24-04-1.pdf 
 
 

1.5.2. La Revista La Salut de Gràcia número 14 
 

 
 
Es pot consultar completa a la web de salutem.cat: 
http://salutem.cat/wp-content/uploads/SALUT14-web.pdf 

http://salutem.cat/wp-content/uploads/LA-SALUT-13-24-04-1.pdf
http://salutem.cat/wp-content/uploads/SALUT14-web.pdf


1.6. NOVA PÀGINA WEB DE SALUTEM 

 

 

 

 
 
Nova pàgina web amb il·lustracions realitzades expressament, àmbits de treball i projectes 
destacats a la pàgina d’inici, entre d’altres informacions.  



1.7.  ASSOCIA’T A LA FESTA – 21 de setembre del 2019, Plaça Catalunya.  
 

 
Plans i processos de desenvolupament comunitari de Barcelona.  
 

 
Programa de radio compartit amb plans i processos de desenvolupament comunitari de 
Barcelona.  
 



2. GÈNER-ANT AL BARRI 
 
Per tirar endavant tots els projectes i accions de Gèner-ant al barri, ens trobem tots els 4rts 
dijous de cada mes a les 17h al CAP Larrard.  
 

Diagnòstic i informe de passejades amb mirada de dona: 
http://salutem.cat/projectes/gener-ant-al-barri/ 

 
Díptic per la difusió de Gèner-ant al barri 

 
Disseny i il·lustració del díptic realitzat per Andrea Lucio. 

http://salutem.cat/projectes/gener-ant-al-barri/


2.1. PUNT D’INFORMACIÓ LILA 
 

• Taller de construcció col·lectiva – 15 desembre 2018, Fem Mercat Vallcarca  
 

     
 

 
 

 
Taller participatiu per construïr el Punt d’informació Lila,  
amb el suport de Voltes Cooperativa d’Arquitectura –  
15 desembre 2018, Fem Mercat de Vallcarca.  
 



• Espais del Punt d’informació Lila : 

   
Punt Lila al Mercat de Lesseps. 

 
Punt Lila al CAP Larrard.  

 
Punt Lila a l’Escola Turó del Cargol.  

 
Punt Lila a la 3a Mostra d’entitats de La Salut. 



 

2.2. VEÏNES PER VEÏNES 
 

• Circuit de funcionament del Projecte Veïnes per Veïnes: 
 

 
 
 

• Formacions i actes de sensibilització pel projecte Veïnes per Veïnes 
 

 
Formació interna per part de Hèlia Dones a les veïnes i serveis participants al Veïnes per Veïnes a La Salut.  

 
 
 
 
 



 

   
 

Cartelleria pels actes de sensibilització als voltants del dia contra  
les violències masclistes del passat 25 de novembre del 2019. 

 
 

 
 

Xerrada “Com combatem les violències masclistes des del barri?” 
26 novembre del 2019, Biblioteca Jaume Fuster. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.3.  RETRATS DE DONES DEL BARRI 
 

• Procés de creació de Retrats: 

 
 

 
 

 
 

 



• Primeres dones participants a retrats*: 
 

     
 

       
 
 
 
 
 
 



      
 

       
 
 
 
 
 
 
 
*Les revistes contenen més pàgines amb contingut de les entrevistes i fotografies.  
   En aquest Annex es mostren algunes pàgines a mode d’exemple.  



3. JOVES DE LA SALUT  
 

3.1. TARDES JOVES I CINECAPTUS  
 

3.1.1. Hallowen jove – 26 octubre 2018, La Miranda 
 

 
Organització del Hallowen Jove – 26 d’octubre del 2018, La Miranda.  

 
Halloween Jove – 26 d’octubre del 2018, La Miranda.  

 

3.1.2. Equip de Premsa a la 1a Trobada del barri – 17 novembre 2018, Escola Turó del 

Cargol 
 

  
Participació com equip de premsa i realització del vídeo de la 1a trobada del barri –  

17 ovembre del 2018, Escola Turó del Cargol.  



3.1.3. Tallers organitzats per les pròpies persones joves durant totes les tardes de 
divendres del 2019 

 

 
Taller d’edició de vídeo – 

30 de novembre del 2018, La Miranda.  
 

 

 

 
 

Participació en la realització de la secció “Gent del barri” de la Revista La Salut de Gràcia i el 
vídeo de l’entrevista a l’il·lustrador Miguel Gallardo -  

8 de febrer del 2019, La Miranda.  
Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=QpSlcmfQvYY&t= 

https://www.youtube.com/watch?v=QpSlcmfQvYY&t=


     
 

Taller de serigrafia organitzat per les pròpies joves per crear les samarretes de Cinecaptus – 
15 de febrer del 2019, Espai Quiró 

 

    
 

Taller de doblatge – 29 de març del 2019, La Miranda. 
 

Vídeo del resultat final dels tallers de doblatge: 
https://www.youtube.com/watch?v=bRItG2SicAY 

 
 
 

   
 

Taller de DJ organitzat per les pròpies joves a les Tardes Joves –  
24 e maig del 2019, La Miranda.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=bRItG2SicAY


3.1.4. Realització del curtmetratge 
 

 
1a reunió amb el director per realitzar el curtmetratge com a Cinecaptus –  

Setembre 2019, La Miranda.  
 
*S’han destacat algunes Tardes Joves de Cinecaptus, tot i que cal tenir en compte que ens 
trobem tots els divendres a les 16h a La Miranda.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2.  1A FESTA JOVE DE LA SALUT 

1 de juny del 2019, Plaça de Lesseps. 
 

  
 

     
Formulari i les 60 respostes per part de les joves per organitzar la 1a Festa Jove del barri. 
 

 
Cartell creat per les persones joves.  
Fotografies de la 1a Festa Jove de La Salut:  



 

 
Espai i rampes per Skate. 
 

 
Participació de l’Agrupament Escola Roland Philipps fent el berenar.  

 
Taller de Shuffle a càrrec de Shuffle Showcase (joves del Coll).  
 



 
Taller de rap antiracista a càrrec de Migració i Art Barcelona.  
 

 
Taller de rap antiracista a càrrec de Migració i Art Barcelona.  
 

 
Concerts de rap i freestyle rap protagonitzats pels propis joves de La Salut.  
 

 
Concert del grup de música “Infumables”.  
 
 
 
 
 



3.3.  COMISSIÓ JOVE DE LA SALUT  
 
3.3.1. Funcionament de la Comissió Jove 
 

 
Grup inicial de la Comissió Jove de La Salut.  
 
 

       
1a reunió de la Comissió per decidir les activitats que organitzarem durant el curs 2019 – 2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.3.2. Activitat de “La Santa Castanya” – 1 de novembre del 2019, La Miranda 
 

 
Cartell de “La Santa Castanya” realitzat per La Miranda i on la Comissió Jove va organitzar i 
participar en les activitats de 18h a 21:30h.  
 
 

       
Participació en la decoració de l’espai.  



     
Participació en la decoració de l’espai.  
 

 
Dinamització com a castanyeres de la festa.  
 
 

   
Dinamització del taller de pintacares per a tota la família.  
 
 



 
Actuació de freestyle rap per part dels joves.  
 

 
 
 

3.3.3. Activitat de “Freestyle Rap” – 30 de novembre del 2019, La Miranda 
 

 



4. SALUT COMUNITÀRIA 
 

4.1. DIAGNÒSTIC DE SALUT DEL BARRI DE LA SALUT* 

 
Es pot consultar el diagnòstic complet a la web de salutem.cat: 
http://salutem.cat/wp-content/uploads/DIAGNOSTIC-SALUT-BARRI-LA-SALUT-...-DEFINITIU.pdf 
 
 

*Revisar Punt 1.4. 2a Trobada del barri de La Salut – 16 novembre 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://salutem.cat/wp-content/uploads/DIAGNOSTIC-SALUT-BARRI-LA-SALUT-...-DEFINITIU.pdf


5. TAULA DE GENT GRAN – RADARS DE LA SALUT 
 

5.1. ORGANITZACIÓ I FUNCIONAMENT  

 
 

5.2. ACTIVITATS  
 

5.2.1. Carnestoltes – 23 de febrer del 2019, Casal Cardener.  

 
Cartell de la festa de carnestoltes.  



 

           
Taller de disfresses intergeneracional a càrrec de l’Agrupament Escolta Roland Philips.  
 

    
Passarel·la de les disfresses realitzades.  
 

5.2.2. Sant Jordi – 24 d’abril del 2019, Casal Cardener.  
 

 
Cartell realitzat per les persones joves voluntàries.  
 



 
 

     
Taller intergeneracional de manualitats per la creació de roses.  
 

 
Berenar de Sant Jordi.  
 

        
Photocall creat per les persones joves.  
 
 



 
Fotografia d’equip de voluntàries grans i joves, usuàries i tècniques. 
  

5.2.3. Sant Joan  – 18 de juny del 2019, Casal Cardener.  
 

 
Cartell per la revetlla de Sant Joan.  

 
Actuació de la colla de sardanes del Casal Cardener.  



5.2.4. Castanyada  –  30 d’octubre del 2019, Casal Cardener.  
 

 
Cartell per la castanyada.  
 

 
Bingo musical dinamitzat per Refugi d’Obreres.  
 

 
Espai de trobada i berenar.  



5.2.5.  Nadal  –  18 de desembre del 2019, Casal Cardener.  
 

 
Cartell de nadal fet per les persones joves voluntàries.  
 
 

 
Persones alumnes de l’Escola Kostka organitzant-se per portar la invitació al berenar i el regal 
de nadal als domicilis de les persones grans.  
 

   
Berenar cuinat pels tallers de cuina comunitària.  



 

 
Cagatió dinamitzat per les persones joves voluntàries.  
 

 
Photocall creat per les persones joves voluntàries.  
 
 

      
Actuació del grup de country del Casal Cardener.  
 
 
 
 
 
 
 
 



5.2.6.  Microtrobades* 
 

  
Microtrobada a la Biblioteca Jaume Fuster, Febrer 2019.  
 
*S’han realitzat dues microtrobades cada mes, a la Biblioteca i al Bar Cadí.  
 
 
 

5.3. ACTES DE DIFUSIÓ  
 

Sessió informativa i de sensibilització sobre gent gran – 20 de juny del 2019, Casal 
Cardener.  
 

 
Presentació de la Taula de Gent Gran – Radars de La Salut i recursos existents per gent gran.  



5.3. PLATAFORMA DE SEGUIMENT TELEFÒNIC 
 

 
 
Trucades setmanals per part de voluntàries a les persones grans soles del barri.  
 

5.4. TALLERS DE CUINA COMUNITÀRIA INTERGENERACIONAL 
I INTERCULTURAL 

 

 
Cartell per la participació als tallers.  
 



 
Aprenentatge als tallers de cuina comunitària.  

 
Espai de trobada intergeneracional.  
 
 

 
Espai de relació intergeneracional.  
 



 
Preparatius per l’objectiu comú: preparar el berenar de nadal de la Taula de Gent Gran – Radars.  

 
Equip dels tallers de cuina comunitària intergeneracionals i amb diversitat d’orígens, que s’han 
anomenat “Increïbles de la cuina”.  
 

 
Taller de crepes liderat per una de les joves participant als tallers de cuina.  



 

 
“Increïbles de la cuina” amb la tallerista Celeste.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



6.  COMISSIÓ D'ESPAI PÚBLIC I CONVIVÈNCIA 
 

A partir de la Jornada Comunitària ("1a trobada del barri"), recollint la veu del veïnat, es va veure 
necessari crear un espai on treballar col·lectivament les problemàtiques relacionades en 
urbanisme i espai públic. Durant el 2018 i 2019 s'han fet reunions per trobar els punts en comú 
entre totes les participants i intentar generar accions col·lectives que donin resposta a les 
necessitats. A la 2a trobada del barri oberta a tothom es va aconseguir recollir i decidir tirar 
endavant propostes més concretes que haurem de planificar durant el 2020: xarxa 
d'acompanyaments perquè les escales mecàniques no funcionen, promoció del comerç de 
proximitat a causa de la constant pèrdua de comerços, i la creació d'un espai de trobada i de 
barri.  
 

 
Primera reunió de la comissió d’espai públic i convivència per mapejar les necessitats i 
potencialitats del barri.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


