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INFORMACIO GENERAL

DADES GENERALS

NOM: Salutem — Accions comunitaries del barri de La Salut

BARRI: La Salut DISTRICTE: Gracia MUNICIPI: Barcelona
ADRECA: Avinguda Coll del Portell 74 CP: 08024
CONTACTE: placomunitarisalut@gmail.com

ANY D’INICI: 2005 ANY DE DIAGNOSTIC: 2006, 2012 i 2019

Salutem - Accions comunitaries del barri de La Salut és una estratégia d’intervencid social
que mitjancant un procés comunitari vol donar respostes col-lectives a les necessitats de Ia
comunitat, amb la finalitat de millorar la seva qualitat de vida. Pel procés és clau el treball en
xarxa de tots els agents del territori que tinguin interés en implicar-se en qiiestions del seu
entorn, i per aquest motiu, vetlla per I'impuls de la participacié activa i la conseqlient
construccidé col-lectiva d’accions. Els agents del territori sén veins i veines, col-lectius,
entitats, comercos, escoles, serveis educatius, serveis socials, serveis de salut, i
administracions. Aixi doncs, es caracteritza per diversos projectes col-lectius desenvolupats
per aquests agents del territori, que donen resposta a necessitats de diferents ambits
tematics. Tenint com a resultat accions comunitaries pel i del territori.

DEFINICIO DEL TERRITORI

El barri de La Salut es situa al Districte de Gracia, rodejat pels barris de Vallcarca i Els
Penitents, el Coll, Camp d'en Grassot, Vila de Gracia; i el Carmel, Can Bard i Baix Guinardé del
Districte d'"Horta-Guinardé.

La Salut té una poblacid de 13213 habitants,dels quals 7142 sén dones i 6071 homes.

Destaca la poblacié envellida que representa el 12,5% de persones de 65 a 74 anys, i un 12,5%
més de persones amb més de 75 anys. S'ha de tenir en compte la gran preocupacié que
existeix per les persones grans soles (29,4%), i per les que viuen en habitatges sense ascensor;
dificultant encara més la seva mobilitat. De fet, a La Salut el 30,7% dels habitatges no tenen
ascensor i; tot i que no sembli una xifra molt representativa si ho comparem amb les del
Districte (39,3%) i la ciutat (31,6%); I'nem de contemplar degut a les grans dificultats que
també hi ha a I'espai public pel fet de ser un barri amb una orografia molt complicada.

Pel que fa a la poblacié jove, representen el 14,8% del total d'habitants a La Salut. També s'ha
de destacar aquesta dada ja que una altra gran necessitat del barri és la falta d'un institut
public. Aixi doncs, les veines de La Salut quan acaben I'escola primaria s'han de desplacar
cada dia a un altre barri. Aquest fet té com a conseqiiéncia I'abséncia d'espais per a joves al
barri, i la dificultat per promoure el seu sentiment de pertinenca, identitat i participacid activa
a La Salut.

| pel que fa a la poblacié migrada, representen el 16,8% de les veines de La Salut, de les quals
el 47,4% son persones nascudes a Centre i Sudameérica. De fet, des del Centre de Serveis
Socials, han observat que estan arribant cada vegada més persones migrades, sobretot



d'Hondures, que necessiten asil politic. A més, també s'ha de tenir en compte a les
comerciants d'altres procedéncies que també fan vida a La Salut perqué hi treballen. | les que
viuen al Centre d'acollida Gaudi del barri. Per tal que les nouvingudes també es puguin sentir
comodes amb la vida comunitaria del barri, i es tinguin en compte les necessitats particulars
en 'accié comunitaria.

En les dones també s'observen necessitats que sén conseqiiéncia de la societat en qué vivim.
La feminititzacié de la pobresa també hi és present al barri. Per exemple, I'atur ha disminuit
en general a tot arreu; pero el percentatge de les dones en situacié d'atur ha augmentat. Les
dades de La Salut mostren com al 2015 I'atur registrat era del 7,4% (53,5% dones i 46,5%
homes), i al 2017 I'atur registrat és del 6,4% (56,6% dones i 43,4% homes). A més, altres
necessitats expressades per les dones sén: la majoria de persones grans soles sén dones,
falta d'informacid sobre els recursos i serveis per a elles, viuen experiéncies de violencies
masclistes i homofobiques, viuen sobrecarregues familiars (tant mares com avies), pocs
recursos per a mares solteres, situacions particulars per ser cuidadores; fan un consum més
elevat de antidepressius i ansiolitics (com a conseqiieéncia de les desigualtats que han de
viure), entre d'altres.

Pel que fa a la salut fisica i d'habits saludables del veinat de La Salut, es pot destacar que s'ha
observat que la preséncia de 4 o més trastorns cronics al Districte de Gracia (20,5%) és
superior al percentatge de la ciutat (17,8%), presentant les dones un % més elevat (26%) que
els homes (14,8%). També cal destacar, que tot i no tenir un % elevat de risc de patiment
psicologic o problemes de salut mental; al Districte hi ha un percentatge més elevat de
consum de tabac (24,6%), respecte la ciutat (18,8%). | un consum de cannabis a La Salut per
part dels homes (1,7%) més elevat que al Districte (0,4%) i a la ciutat (0,5). Tot i aix0, un fet
que es podria potenciar sobre habits saludables és que al Districte hi ha una activitat fisica
intensa, quan s'inclou caminar, més elevada (57,2%) que a la ciutat (48,3%). Per ultim dins
d'aquest ambit, destacar que I'esperanca de vida a La Salut és de 78,9 anys en homes, gairebé
dos anys més baixa que la del Districte (80,4 anys) i la ciutat (80,3 anys). | 85,7 anys en dones,
gairebé un anys menys que la del districte (86,6) i la ciutat (86,8).

Com a caracteristiques i necessitats tranversals a tota la poblacié de La Salut, les veines
destaquen que és un barri molt influit per la seva orografia. Es complicada per les seves
grans pendents i desnivells, i per d'altres aspectes que fraccionen la realitat, com el Parc
Guell, la Travessera de Dalt, el Santuari de Sant Josep de La Muntanya o els carrers sense
sortida. Sobretot a la Travessera, el gruix de transit existent provoca que sigui una barrera i
un simple lloc de pas, no un espai amable on passejar. Afegir el fet de no disposar d'una bona
comunicacié interna de transport public al barri; ja que existeix I'autobus 116 perd amb un
recorregut llarg i costds en temps i amb pocs horaris. | unes escales mecaniques que no
acostumen a funcionar.

També, s'expressa la falta de places, jardins, parcs (sense poder comptar amb el Parc Guell a
causa de la massificacié turistica) i, en definitiva, |a falta d'espais de trobada a I'espai public.
Aquests espais de trobada tampoc milloren en quant a equipaments publics, ja que només es
pot comptar amb el Casal Cardener situat a la part de més a baix del barri, la Miranda situada
a la part de més amunt pero que no és un equipament public i I'Espai Quird, actualment un
solar, situat a un dels limits del barri, proper a Sanllehy. [Caldra veure com canvia aquest
aspecte amb els futurs equipaments de I'Espai Quird].

En conseqliéncia d'aquestes caracteristiques fisiques, s'observa en els discursos del veinat
I'existencia de "tres Saluts", és a dir, un territori fragmentat social i orograficament en tres
zones delimitades. També, els grans desnivells dificulten la mobilitat de certes persones, com



la gent gran (que també pateix aillament social), les families (sobretot mares) que es
desplacen amb cotxet, les persones amb diversitat funcional, entre d'altres.

A més, sumat a la manca de tradicié associativa i participativa del barri, s'expressa la falta
d'un coneixement mutu entre entitats i serveis, comunicacid, cohesié social entre veines i
una participacid activa. Tot i aix0, cal destacar que les veines de la part "més alta" expressen
que el barri "és com un poble", en el sentit que moltes families es coneixen, es saluden...,i
que és un aspecte que no els hi agradaria perdre. Aquest fet compensa la percepcié
d'inseguretat de les veines, que és expressada tot i que no hi ha una gran quantitat d'actes
delictius al barri.

Per altra banda, el fet que també dificulta la vida al barri, és la constant pérdua del comerg
de proximitat. Hi ha una gran diferéncia entre la quantitat de botigues actualsiles d'uns anys
enrere. | a part, de les botigues que queden, moltes s'estan transformant o ja s'han
transformat en botigues de souvenirs pels turistes que visiten el Parc Giell; en comptes de
ser un comerg necessari pel veinat.

| tampoc ajuda l'altre aspecte gentrificador del barri: I'especulacié immobiliaria que
augmenta el preu del lloguer de I'habitatge i esta provocant que les families s'hagin vist
forcades a marxar.

| per dltim, tot i ser un barri tranquil, de gran desnivell que ens permet gaudir de vistes de
tota la ciutat, amb menys contaminacié acustica (a excepcié de la Travessera de Dalt) i de
I'aire, cal destacar que es situa al costat d'un dels punts més contaminats de tot Barcelona:
la Placa de Lesseps.

Aixi doncs, se'ns presenten grans reptes per la intervencié en aquesta zona. Tal i com s'ha
pogut observar en les dades presentades, té sentit que treballem amb projectes sobre: gent
gran, joves, dones, interculturalitat, cohesié social i comunicacié, espai public i convivéncia,
habitatge, mobilitat, salut, comer¢ de proximitat, sostenibilitat... | per aquest motiuy,
seguirem treballant col-lectivament amb tots els agents del territori per fer front a totes les
necessitats esmentades, i les noves que puguin sorgir; reconeixent també les potencialitats,
per a seguir fent feina cap a un cami comd.

De fet, actualment ja s'observen resultats del treball col-lectiu realitzat durant tots aquest
anys entre tots els agents actius al procés comunitari: un barri molt més cohesionat, amb més
vida, i amb taules i comissions tematiques (per treballar cada necessitat del territori) més
consolidades. Tot i aix0, encara queda cami per fer, i per aquest motiu tota I'accié
comunitaria segueix tenint sentit per donar resposta a totes les caracteristiques i necessitats
del territori que s'han descrit en aquest apartat.

[Les dades d'aquest apartat s'han extret del recent diagnostic de salut comunitaria (2019) i del
diagnostic Géner-ant al barri (2018), i es poden consultar complets a www.salutem.cat]

[Algunes de les anteriors dades no es disposen a nivell del barri de La Salut, pero si a nivell del
Districte de Gracia. Aquest fet s'ha especificat en cada dada de la redaccié del text]



AGENTS DEL TERRITORI

Els agents del territori i, en conseqiiéncia, protagonistes de I’accié comunitaria son: veines
de totes les edats i diversitat de situacions, a més de la gran diversitat d'entitats i col-lectius,
AFAs, escoles, serveis de salut, serveis socials, residéncies, associacions de comerciants,
centres esportius, cooperatives i iniciatives d'economia social i solidaria, equipaments i
administracions. Concretament, es poden observar en el segiient llistat:

ENTITATS | COL-LECTIUS DEL BARRI:

- La Miranda Casal del barri

- Quirhort - Espai Quird

- Ciberdona

- Agrupament Escolta Roland Philipps

- Associacid de gent gran Pau Casals

- Comissiod de festes de La Salut - Carrer Verdi

- Associacid de veins de Travessera de Dalt

- Associacid de veines del Carrer Argentona

- Associacié de veins del Park Giiell - La Salut - Sanllehy
- Associacié de Sant Josep de La Muntanya

- Batucargol

- Comissié de Joves i Cinecaptus [en procés de consolidacid]

AFAs:

- AFA Turd del Cargol

- AFA Baldiri i Reixac

- AFA Escola Kostka

- AFA Rius i Taulet
ESCOLES:

- Escola Turd del Cargol
- Escola Baldiri i Reixac
- Escola Kostka

- Escola Rius i Taulet

SERVEIS DE SALUT:
- CAP Larrard
- CAP Sanllehy

SERVEIS SOCIALS:

- Centre de Serveis Socials de La Salut, El Coll, Vallcarca i Els Penitents
- APCs Gracia Nord

- Centre d'acollida Gaudi i CRAE

- Centre d'acollida i CRAE Sant Josep de La Muntanya

- Centre Jove d'Atencid a les Sexualitat (CJAS)

- Punt d'Informacid Juvenil de Gracia (P1J Gracia)

- Punt d'informacid i atencid a les dones de Gracia (PIAD Gracia)

RESIDENCIES:

- Residéncia Refugi d'Obreres
- Residéncia Sarquavitae

- Residencia Mutam Gdell

- Cottolengo del Pare Alegre



ASSOCIACIO DE COMERCIANTS:
- del Mercat de Lesseps

- de la Travessera de Dalt

- del Carrer Larrard

- de la Placa de Lesseps

- Comer¢os adherits a Radars

CENTRES | ENTITATS ESPORTIVES:

- Club Natacid Catalunya

- Club Tennis La Salut

- Gracia Gimnastic Club

- Club esportiu Europa

- Holmes Places ("Europolis")

- Club esportiu Racing Gdell

- Club de petanca Els amics de Gracia

EQUIPAMENTS:

- Casal La Miranda

- Casal Cardener

- Biblioteca Jaume Fuster

COOPERATIVES | ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA:
- Aedo Social Films

- Voltes Cooperativa d'arquitectura

- Col-lectiu Punt 6

- Hélia Dones

ALTRES VINCLES PROPERS AL BARRI:
- Fundacié Ludalia

- MusicActiva

- APCs Gracia Sud

- Fundacié ACIS:

- Aula ambiental Bosc Turull

- Taula comunitaria del Coll

- Centre Civic El Coll - La Bruguera

- Taller d'historia de Gracia

- Fundacié Amics de la Gent Gran

- Feministes de Gracia

- Metges del mén

- Gracia Barri Obert

- Espai La Tregua i MiA (Migracid i Art)

ADMINISTRACIO:

- Districte de Gracia

- Ajuntament de Barcelona
- Generalitat de Catalunya

Com s'ha pogut observar, no considerem coherent tancar-nos en unes fronteres rigides, per
aquest motiu, també busquem sinergies amb agents d'altres barris veins com El Coll,
Vallcarca i Els Penitents, Can Bard i Vila de Gracia. | entenem que des de 'accié comunitaria
es pot treballar col-lectivament amb tots els agents del territori per a fer front a les
necessitats de les persones del barri, reconeixent també les seves potencialitats, per a seguir
fent feina cap a un cami comu; que permeti millorar la qualitat de vida de, i entre, tots i totes.



MEMORIA 2018

El procés comunitari de La Salut és una estratégia d’intervencié social per a la construccié
colelectiva de projectes comunitaris que donin resposta a les necessitats del territori i
facilitin la millora de la qualitat de vida del veinat. Aquest procés i projectes s'han portat a
terme mitjancant el treball en xarxa entre entitats, serveis, i persones veines del barri.

Durant I'any 2018 i 2019 s'ha treballat per a consolidar un “ecosistema comunitari” al barri,
concretant entre tots els agents del territori les linies de treball i comissions necessaries per
adur aterme el procésiaccions comunitaries. A la vegada que s'ha vetllat per a la continuitat
dels projectes existents fomentant I’'apoderament, autogestid i autoorganitzacié de les
participants.

El fet de tenir linies de treball i comissions al territori construides colelectivament ha
promogut la delimitacié dels eixos tematics d’intereés de La Salut; "lapoderament de les
persones i les entitats cap a un treball col electiu gracies a haver enfortit la cohesid social i el
sentiment de pertinenca i identitat a un mateix entorn; la facilitacié de la participacié de
persones veines no associades, entitats i serveis; i 'autoorganitzacié de les persones per ala
creacié d’accions col e lectives amb objectius comuns actualitzats en funcié de les situacions
de cada moment. D’aquesta manera, el procés ha tingut la intencidé d'assolir una mirada
comunitaria que estigui incorporada en els diversos agents del territori.

A continuacié s’explicaran els diversos projectes de Salutem — Accions comunitaries del barri
de La Salut realitzats durant I’any 2019 i classificats segons els eixos tematics consensuats
durant la preparacid de la 1a trobada del barri de La Salut.
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Infografia 1. Taules, comissions i els respectius projectes de treball col-lectiu del procés comunitari.



1. CULTURA | COHESIO SOCIAL

Per impulsar totes les accions, ens hem reunit tots els 3rs dijous de cada mes a les 17:30 al
Centre de Serveis Socials de La Salut, el Coll, Vallcarca i Els Penitents.

1.1. 3A MOSTRA D'ENTITATS DEL BARRI DE LA SALUT

11 de maig del 2019, Plaga de Sanllehy.

MOSTRA

3A D'ENTITATS
DEL BARRI

DE LA SALUT

\PARTIR DE LES 11H. - PLAGA SANLLEHY

BATUCADES: BATUCARGOL, CENTRE GAUDI, REPERKUTIM
 TALLERS INFANTILS | ACTIVITATS PER A TOTA LA FAMILIA:

- FES-TA EL TEU TIMBAL - BATUCARGOL
| - PINTACARES - AV PARK GUELL - LA SALUT - SANLLEHY
|- TALLER DE CASTELLS - CASTELLERS DE LA VILA DE GRACIA
- SARDANES - CASAL CARDENER
- TROBADA DE LA TAULA DE GENT GRAN - RADARS

CONCERT - VERMUT
SALUTEM ROCK

PAELLA POPULAR
COMISSIO DE FESTES DE LA SALUT

'ﬂ (CARRER VERDD

(4 I PER LATARDA...
L $ ACTUACIO CASTELLERA
ey | VILA DE GRACIA, ESPLUGUES

W : | CASTELLDEFELS.
| MOLT MES!

Cartell de la 3a Mostra d’Entitats realitzat per la Sandra, veina del barri.



Espai de trobada intergeneracional amb jocs de taula de la Taula de Gent Gran — Radars.



Actuacié de la colla de sardanes del Casal Cardener.

-
L
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MOSTRA D’'ENTITATS DEL BARRI( DE LA SALUT

Paella popular a carrec de la comissié de festes del Carrer Verdi.

Actuacioé castellera dels Castellers de la Vila de Gracia i dues colles convidades.



Inauguracié del mural de Salutem, fet per les alumnes de I’'Escola Serra i Abella amb el suport de
I’Ateneu de Fabricacié de Les Corts; i la participacié de les entitats del barri.

Video de la 3a Mostra d’Entitats de La Salut:
https://www.youtube.com/watch?v=vi-56gKhm7Q&t=



https://www.youtube.com/watch?v=vi-56gKhm7Q&t=

1.2. FESTA MAJOR DE LA SALUT

Del 6 al’11 de setembre del 2019.

FESTA MAJOR

GALLARDO

‘§- Qs Districte Ajuntament de
L de Gracia WEEEWCLECUE)

Accions camumtiries de ban de La Sabt

Cartell de la Festa Major realitzat per l'il-lustrador Miguel Gallardo.



Pregd a carrec de Patricia Bargalld.



0,
Cursa popular Escalada de la Gloria, amb la participacio del centre esportiu del barri Holmes
Place, i més de 100 persones inscrites.

Tallers de “Fes-ta el teu timbal” a carrec de La Batucargol, a Plaga Sanllehy i Rambla Mercedes.



1.3. ACCIO CREATIVA COL-LECTIVA PEL DIA DE LES
PERSONES REFUGIADES

19 de juny del 2019, Escola Rius i Taulet.
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Toller antirracista a cdrrec

20,15h ¢ MiA Barcelona (Migracis i Art)
21,00h Rap Pa'lanie
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Pel-licula “L’heroina secreta” realitzada per les alumnes de I'Escola Rius i Taulet, i presentacio
dels resultats del projecte antirumors de Metges del mon.



Taller antirracista a carrec de Migracid i Art Barcelona.



1.4. 2A TROBADA DEL BARRI DE LA SALUT

16 novembre 2019, Escola Turd del Cargol.
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2a trobada 2a trobada
e e del barri de La Salut del barri de La Salut

% (espal infantil Ipica-pica gratult)

"g"’,ﬂ Districte (TR ¥ : [IRTSW  Aurtsmentds
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Sabies que
la placa de Lesseps
és un dels punts

- -
mes contaminats
de Barcelona?
2a trobada 2a trobada
del barri de La Salut del barri de La Salut
Construtm el boryl que volem! Construim et barri gue volem!
Dissabte 16 de novembre -11h Dissabte 18 de novembre-11h
Escola Turé del Cargol Escola Turd del Cargol
(espai infantil i pica-pica gratuit) {aspai infantili pica-pica gratuit)
Py v, (O Py X v, (O

Serie de cartells utilitzats per la difusié de la 2a Trobada del barri on es presentaven els
resultats del diagnostic de salut comunitaria per tal de prioritzar les necessitats a les que es
volen donar resposta. També es van realitzar Gifs per I'Instagram.

Tot realitzat pel dissenyador i vei Manel Gonell.



Treball en grups per consensuar la prioritzacié de les necessitats

Document resum de la 2a Trobada del barri: http://salutem.cat/test/wp-content/uploads/3.-
Entrada-Ambits-de-treball-document-resultats-2a-trobada-del-barri.pdf

Video resum de la 2a Trobada del barri:
https://www.youtube.com/watch?v=f7QlcKZtQBQ&t=



http://salutem.cat/test/wp-content/uploads/3.-Entrada-Ambits-de-treball-document-resultats-2a-trobada-del-barri.pdf
http://salutem.cat/test/wp-content/uploads/3.-Entrada-Ambits-de-treball-document-resultats-2a-trobada-del-barri.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=f7QlcKZtQBQ&t=

1.5. LA REVISTA LA SALUT DE GRACIA

1.5.1. La Revista La Salut de Gracia nimero 13
LA I Yot
SALUT del baxri de La Salut
DE .13
GRACIA R e

(10 anys amb 1a Batucargol)

Es pot consultar completa a la web de salutem.cat:
http://salutem.cat/wp-content/uploads/LA-SALUT-13-24-04-1.pdf

1.5.2. La Revista La Salut de Gracia numero 14

Es pot consultar completa a la web de salutem.cat:
http://salutem.cat/wp-content/uploads/SALUT14-web.pdf



http://salutem.cat/wp-content/uploads/LA-SALUT-13-24-04-1.pdf
http://salutem.cat/wp-content/uploads/SALUT14-web.pdf

1.6. NOVA PAGINA WEB DE SALUTEM

X7
» a8, Inlet

Nosaltres Ambits de Treball Transparéncia

Accions comunitaries

del barri de La Salut

Noticies Contacte

Politica de Privacitat & Cookies

SALUTEM - Accions comunitaries del barri de La Salut

Entitats, serveis, veins i veines, per donar resposta a les necessitats

del barri de La Salut a través del treball col-lectiu i en xarxa

AMBITS DE TREBALL

SALUT COMUNITARIA

CULTURA I COHESIO SOCIAL

MOSTRA D'ENTITATS

Fira d’entitats i serveis per a donar-se a
congixer al veinat i entre aquestes, amb
T'objectiu d’enfortir el treball en xarxa i l'accié
comunitaria del barri. Una dia també ple
d'activitats organitzades per les mateixes
entitats de La Salut. La propera mostra
d’entitats la celebrarem el dissabte 11 de maig
del 2019.

Llegir més »

VEINES PER VEINESA LA
SALUT
Volem lluitar contra la violéncia masclista

amb el teixit social i comunitari com a agents

ESPAI PUBLIC I CONVIVENCIA

PROJECTES

TAULA DE GENT GRAN -
RADARS

Accions col-lectives per donar resposta al
sentiment de soledat de les persones grans del
barri. §'organitzen activitats com a espais de
trobada, estrategies per la detecci6 de
persones grans soles i la Plataforma de
Seguiment Telefonic. OBJECTIU Combatre el
sentiment de soledat de les persones grans
entre tots i totes. ACTIVITAT Activitats per
a..

Llegirmés »

JOVES “CINECAPTUS"”

La falta d'un institut i d'espais per jovesal

LA REVISTA LA SALUT DE
GRACIA

Revista semestral del barri de La Salut, creada
amb la implicacié i el treball collectiu de
diverses entitats, serveis i veins i veines.
Disposa de varies seccions: noticies del barri,
sobre historia, economia, salut, receptes de
cuina, contes dels alumnes de les escoles,
entrevistes a veins i veines, calendari
d'activitats... i tothom és convidat a...

Llegir més »

PUNT D’INFORMACIO LILA

Existeixen recu i
tantper ajoves| Folitica de Privacitat & Cookies

Nova pagina web amb il-lustracions realitzades expressament, ambits de treball i projectes
destacats a la pagina d’inici, entre d’altres informacions.



1.7. ASSOCIA’T A LA FESTA - 21 de setembre del 2019, Plaga Catalunya.

Programa de radio compartit amb plans i processos de desenvolupament comunitari de
Barcelona.



2. GENER-ANT AL BARRI

Per tirar endavant tots els projectes i accions de Géner-ant al barri, ens trobem tots els 4rts
dijous de cada mes a les 17h al CAP Larrard.

Diagnostic i informe de passejades amb mirada de dona:
http://salutem.cat/projectes/gener-ant-al-barri/

Diptic per la difusié de Géner-ant al barri

Salutem ~ Acclons comunitar fes del barri de La Salun:

Vsines, La Mirands, lAss ociacié de veins i veines de La Salut -
Parc Gusll - Sanllehy, Ciberdona, PIAD Gracia, Cantrede Serveis
Socials de La Salut, ol Coll, Vallcarca i Els Penitents, CAP
Larrard, Halia Dones, i Direccid do Serveis a les Persones ial
Territori del Districte do Gracia - Ajuntament de Barcelona.

QUI SOM? ] QUE FEM?

Som ok La Salut participants a etttk | servels del bar,
qua sm N3 COMUNISr s amb parspactiva di gen e

EL PUNT O'INFORMACIO LILA
Ensbabean recurs o | servels per a las donss, tant pera joves comgrns, para diverstiat
E e e, Eambd arpak paricpativs prmed| 15 s0n
PERQUE? peotants dotrobacts | Ok rakckl . part @5 condbisn? Ssqons & dagnéstc
5 et o _ ezt falka una millor comunicacd per sque ks dones coreguin bobsa ks meoursos
I:::ll\'l["l.'ﬂ'ﬂ rhlﬂ?llﬂﬂﬂgn-.ﬂl': ..“b:tl_.l p.rrb..il_r = | paraguestmotiy, bem valut dorarhl e
B Punit of Info i o L &5
I ds s o |astard skuatan

bu dal barrlda La Salt

A 0 e D T I U @ L Tl T sestiam Eira vt ety sk
partal 5 ProbRMItGUES X pressades.
Unavegeda e corsaldin
mealitzaren més accions pal
bamCrtigUas QU S5 van dat

5 PER VEINES AL BARRI DE LA SALUT
Wolam JuEar contr voknce mascista amb ol et socal | comunitan mm 3 agents
actus daicarml. & travs dal thabal| erxanda antra antkats | rvak | s solidartat snms
welnes padnam pakllara bk efectes da laviolinda sistem 3t ica vars les dones. Amb aquest

cCOom? . el gl ot a1

Il R E e D N e T A NYas o 5erail EZackya |3 perblaa o, Daquasts Maners, 398 5ta 3cck comu-
&nun espal oberta @ particpacks detothom. nkiria anglobaduas linkes datrabalk

ACONMPANY AMENTS

A LES DOMNES

Ciclas | proceas os de saraibl- Aoomparyamants a ks donas
M=l | o adons per 2 velnes, afetades par & vokncla masoists
waiirs | profassiorals partidpants on les dfarentsacuadons qua fan
an @l projects, parsorss amb ol M i P st dhal ceircks o
Inbarés par & tamitica | par & winkincla: acompanyaments a servals
omanhat engansral sarttark, asarsks jridios, 2 sereels

socals, atc. Realtizabs par velnes

volrcanes dal barm ok La 53l

Disseny i il-lustracié del diptic realitzat per Andrea Lucio.


http://salutem.cat/projectes/gener-ant-al-barri/

2.1. PUNT D’INFORMACIO LILA

e Taller de construccio col-lectiva — 15 desembre 2018, Fem Mercat Vallcarca

/

TALLERDE "~
CONSTRUCCID <
COL-LECTIVA

EL PUNT D'INFORMACIO
LILA DEL BARRI

Dissabte 15 de desembre
deTih a13h
al Fem Mercat de Vallcarca

(a la placeta metro Vallcarca)

Taller participatiu per construir el Punt d’informacié Lila,
amb el suport de Voltes Cooperativa d’Arquitectura —
15 desembre 2018, Fem Mercat de Vallcarca.



Espais del Punt d’informacid Lila :
-

B =
s | [ e

- H ¥ o

Punt Lila al CAP Larrard.

T

Punt Lila 'a la 3a Mostra d’entitats de La Salut.



2.2. VEINES PER VEINES

e Circuit de funcionament del Projecte Veines per Veines:

S’envia per correu
escanejat.

Avisar dels
acompanyaments
amb un minim de

24h, excepte
situacions d'urgéncia.

1)Coordinacid truca a la usuaria per

saber I'hora i lloc del barri

(especificar bé el lloc concret) que
vol quedar amb |a voluntaria.

2)5’avisa a les voluntaries pel grup
de whatsapp per veure guila pot

e,
Fitxa de derivacic i
proteccio de dades

CAP

-«

Fitxa de seguiment

PIAD

Helia Dones

Imprimirem fitxes
de seguiment
perqué les
voluntaries ho
puguin tenir en
paper per emplir-les
quan facin
ACOM panyaments.

També fem la
modalitat que les
voluntaries omplin
directament la fitxa
PEr CoMmeu.

S'enviaran per
correu escanejades
als serveis.

Formacié interna per part de Helia Dones a les veines i serveis participants al Veines per Veines a La Salut.

acompanyar.

[
Veines per Coordinacis dels
Veines Scompanyaments

Técnica i Entitats ‘ —

Fitia de seguiment

Veines

voluntaries

A
| Una vegada ja ha sigut derivada pels
| serveis, es pot contactar directament

situacio de
violéncia
masclista

Les veines
voluntaries porten
un botd lila perqué

la usudria sapiga
qui son.

Les voluntaries
porten targetes de
Veines per Veines
perqué la usuaria

tingui el contacte si
vol un segon
acompanyament.

Formacions i actes de sensibilitzacio pel projecte Veines per Veines




Ao/ s
VIOLENCIES MASCLISTES,  TALLER D'AUTODEFENSA

COM LES COMBATEM DES DEL BARRI?

TASTET DE TALLER PER POTENCIAR LA SECURETAT
FISICA | EMOCIONAL, AMB KARIN KONKLE.

COMPARTIM CONEIXEMENT, EXPERIENCIES, GRATUIT AMB INSCRIPCIO PREVIA.
SERVEIS | ACCIO COMUNITARIA, AMB HELIA DONES Contacte: placomunitarisalut@gmail.com

dimarts 26 novembre 17h
Biblioteca Jaume Fuster dimecres 4 desembre 17h
Casal Cardener (C/Cardener, 45)

LA SALUT, CONTRA LES VIOLENCIES MASCLISTES

Géner-ant al barri

LA SALUT, CONTRA LES VIOLENGIES MASCLISTES

Géner-ant al barri

pistricte LN PIAD ‘4 pistricte ML
& %{J deGracia (EEITSSARE 2 @ Gracia LA Barcelona | i
ko et scen

Cartelleria pels actes de sensibilitzacio als voltants del dia contra
les violéncies masclistes del passat 25 de novembre del 2019.

Xerrada “Com combatem les violéncies masclistes des del barri?”
26 novembre del 2019, Biblioteca Jaume Fuster.



2.3. RETRATS DE DONES DEL BARRI




e Primeres dones participants a retrats*:

NOMERO 1 // NOV 2019

ONES

-
2
-
<
]
<
-
-
L]
PEPITA MONTOLIV -
-
=
o
-]

ENTREVISTA A PEPITA MONTOLIU

Lo Pepita Montoliu és una veina de tota lo vida. Va néixer [any 1941 i des de
llovers que viu ol barri de La Salut. Concretament, a les cases catalogades

de |'avinguda de Sant Josep de La Muntanya.
DONES DEL BARRI

OCctubre 2019

ABANS TOT
0 ERA

Des de quanviusal barride La  Com ha canviat tot des de - POBLE I
Salut? llavors? 2
: OL"lj ¥

Das quo vaig ndar. | sécdol bars dotolala U4 ha canviat tot, o bar ha camvat molt, ;
vida, sempra ho vaeut on aquarta casa. A mat malt. Par axomela, @ on i ha ara Kasa < TRANQUIL
més, la mava fomi fambd va e e La Murtanye, | abams era ko casoma da o Z
aquesta casa des d'abam do la guora. Do Guirda Civé; dovant matetx %ot ora una o
tat, ol motugt de davant do casa o va terla muntanya, una roca, § ja la van troure por "
mova mam | ok cinc vaim por protegrgedels  odticar. A méa, kb casema de la Guardia -
bombordajos Crel I antrdvam tots @snans | nenos da =

Genphersistssmiiers |

La casa és propictatde lateva  jugerTambé ol qus ho canvat mésds
familia? part dol Carer Larard, 0n han dosapamgut

No, & delloguer. La va llagor la mava mam,
cap o fany34.| emc quaja ford um 00 anps
quo s tata oquesta casa pol sonyor Puig

actualmant, & una casa catalogada dol bar

malts comargos dal bam. Acams W havia of
Bardal Tng, comades, la batga de
sonyom Nati, carmieser, uno fabrica do
nnes, la letoro ovaguenia... on vanion llet |
fim 1 4ot tenian les vaques a alld.




DONES

de la salut

FINA VILLAR

“Cuando llegué aqui llevaba mis hijos
a UEscola Rius i Taulet.”

V.

¢Y DONDE
PASABAIS LAS
TARDES CON LOS
NINOS?

ibamos al Parc Guell, que era muy
diferente que shora Se alquilaban
bicicletas dentro del Parc Guell, en
la plaza de arriba de las columnas.
Nosotras le deciacmos “la
plagoleta” Y todos los nifos lban a
dar vueltas con las bicisen la
plaza Esto lo llevaba una familia
que vivia a la plaza Galla Placidia
y también tenian una carboneria
vendian carbén

¢Y QUE
ACTIVIDADES
HACEIS AHORA POR
EL BARRIO?

Vamos al Casal Cardener cuando
hay actividades de Radars ¥
nosotras a veces quedamos y
preparamos membrillo, Yo le
ensedé a Pepita a hacerla Y nos
ponemos las dos agqui en micasa a
cocinar Y a Peplita no sé le puede
dar. que se lo acaba todo! [Risas)

Y los fines de semana sublan para
hacer el alquilerde la bicicletas Y
todo el mundo lo disfrutaba
mucho

Ah'Y el agua la sacébamos de la
fuente que habla en la plaza de
las columnas. (Que estaba muy
buena’ Si cocinabas con esa agua
se notaba la diferencia

¢QUE MAS CAMBIOS

HAS VISTO DESDE
QUE VIVES AQUI?

Antes te conocias con todo el
mundo, ahora ya no conoces a
nadie

PUES LO POD_RiAMOS
HACER UN DIA, ¢(NO?

Nos tendremos que esperar a
setiembre o octubre

SERIA PERFECTO SI
SALIERA TU RECETA
EN LA REVISTA...
Valesi. podemos quedar undlay

os ensefo paso a paso. Y también
sé hacer almendras garrapihadas’

*Les revistes contenen més pagines amb contingut de les entrevistes i fotografies.
En aquest Annex es mostren algunes pagines a mode d’exemple.

NOG 3Q Sivai3y

1nTVS v




3. JOVES DE LA SALUT

3.1. TARDES JOVES I CINECAPTUS

3.1.1. Hallowen jove — 26 octubre 2018, La Miranda

\7

Halloween Jove — 26 d’octubre del 201, La Miranda.

3.1.2. Equip de Premsa a la 1a Trobada del barri — 17 novembre 2018, Escola Turé del
Cargol

Participacié com equip de premsa i realitzacid del video de la 1a trobada del barri —
17 ovembre del 2018, Escola Turd del Cargol.



3.1.3. Tallers organitzats per les propies persones joves durant totes les tardes de
divendres del 2019

Taller d’edici6 de video —
30 de novembre del 2018, La Miranda.

GRACIA

(10 anys amb la Batucargol)

‘ optelugslntions
Tt Nick Alaara § Mark

Participacid en la realitzacié de la seccid “Gent del barri” de la Revista La Salut de Gracia i el
video de I'entrevista a l'il-lustrador Miguel Gallardo -
8 de febrer del 2019, La Miranda.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=QpSlcmfQvYY&t=



https://www.youtube.com/watch?v=QpSlcmfQvYY&t=

i)

CINECAPTUS

Taller de serigrafia organitzat per les propies joves per crear les samarretes de Cinecaptus —
15 de febrer del 2019, Espai Quird

)
CineCapmi“‘
| Av.del coll del Portell, 74

Taller de doblatge — 29 de marg del 2019, La Miranda.

Video del resultat final dels tallers de doblatge:
https://www.youtube.com/watch?v=bRItG2SicAY

Taller de DJ organitzat per les propies joves a les Tardes Joves —
24 e maig del 2019, La Miranda.


https://www.youtube.com/watch?v=bRItG2SicAY

3.1.4. Realitzacio del curtmetratge

1a reunid amb el director per realitzar el curtmetratge com a Cinecaptus —
Setembre 2019, La Miranda.

*S’han destacat algunes Tardes Joves de Cinecaptus, tot i que cal tenir en compte que ens
trobem tots els divendres a les 16h a La Miranda.



3.2. 1A FESTA JOVE DE LA SALUT

1de juny del 2019, Plaga de Lesseps.

T

e

TENS ENTRE 14 i 18 ANYS? VOLEM
ESCOLTAR-TE! PER LA 1A TROBADA
JOVE DEL BARRI

Som entitats | servels del barrl de La Salut que estem Intentant recolllr Interessos de
s entre 14 1 18 anys

obada jove on poguem coné

ompartir
a edat. | us volem preguni s ve 5508 | qUe és
a perqué aixi poguem organitzar la vostra Trobada Jove Ideal

No dubtis en escriure tot allo que penses! La teva veu ens Importa

Pots contactar amb nosaltres a

Salutem - Acclons comunitaries al barrl de La Salut: placomunitarisalut@gmall.com

Agrupament Escolta Roland Philipps: Info@aerolandphilipps.org
Educadors de carrer Gracla Nord: 691 67 65 96

Que hi hauria a la teva trobada jove ideal?

59 respuestas

Resumen Pregunta

Quants anys tens?

59 respuestas

@ 14
@15

®i7
® 15

a
4

Vols participar a la "Comissio Jove" del barri per organitzar la trobada?

50 respuestas

[ B
o No

Formulari i les 60 respostes per part de les joves per organitzar la 1a Festa Jove del barri.

QUE SE |
PARTA EN 9

LESSEPS o

1A FESTA
JOVE

DEL BARRI
LA SALUT

.CONCERTS DE
SKATE FREESTYLE RAP |

SHUFFLE

.APREN A FER RAP
.PUN DINFO LILA

JINVERSO
JINFUMABLES

10E JUNY 4 £S5
1700H

Cartell creat per les persones joves.

Fotografies de la 1a Festa Jove de La Salut:




Taller de Shuffle a carrec de Shuffle Showcase (joves del Coll).



4 ——
Concert del grup de musica “Infumables”.



3.3. COMISSIO JOVE DE LA SALUT

3.3.1. Funcionament de la Comissio Jove

7 e

1a reuniod de la Comissié per decidir les activitats que organitzarem durant el curs 2019 — 2020.




3.3.2. Activitat de “La Santa Castanya” — 1 de novembre del 2019, La Miranda

|a seante cCastanya

divendres | nev 7019

18 CASTANYERA
pelspetits

21:00 Omyra-—DjSet
AMEBA Barcelona

ESGENART GARDT
20h IMBRO

21:30h ‘MENDRA
Emo punk fusi6

ﬁ .é a 22:15n ELCORTES.
Funk garage punk’
o 2300h  REC SYNDROME
Zacel ook con/Takiranda Indie rock*
23:45n  HEY.DIGGER — DjSet:
\‘ MEBL lona
i

‘,ﬂ e N n t"

N

)

Cartell de “La Santa Castanya” realitzat per La Miranda i on la Comissié Jove va organitzar i
participar en les activitats de 18h a 21:30h.

Participacid en la decoracié de I'espai.



Pa

Dinamitzacid del taller de pintacares per a tota la familia.



Actuacio de freestyle rap per part dels joves.

3.3.3. Activitat de “Freestyle Rap” — 30 de novembre del 2019, La Miranda

N
&EﬂEUREFL! HJ&OL lI
EN DIRECTE AL BARRI A

30 NOVEMBRE
19:30H
LA'MIRANDA

 DRGANITZA:
COMISSIO DE JOVES OE LA SALUT




4. SALUT COMUNITARIA

4.1. DIAGNOSTIC DE SALUT DEL BARRI DE LA SALUT*

DIAGNOSTIC DE SALUT
DEL BARRI DE LA SALUT

Novembre 2019

LA i) et g / / A etricte [N
/+ Agenc M’ /N‘J %\/ RIS Barcoloma

Es pot consultar el diagnostic complet a la web de salutem.cat:
http://salutem.cat/wp-content/uploads/DIAGNOSTIC-SALUT-BARRI-LA-SALUT-...-DEFINITIU.pdf

*Revisar Punt 1.4. 2a Trobada del barri de La Salut — 16 novembre 2019


http://salutem.cat/wp-content/uploads/DIAGNOSTIC-SALUT-BARRI-LA-SALUT-...-DEFINITIU.pdf

TAULA DE GENT GRAN - RADARS DE LA SALUT

ORGANITZACIO | FUNCIONAMENT

TAULA DE GENT GRAN — RADARS DEL BARRI DE LA SALUT

Espai de participacid i decisio de les entitats, serveis i persones veluntaries del projecte.

Espai de coordinacid i informacio de les diverses comissions de la Taula.

COMISSIO DE DIFUSIO

COMISSIO D’ACTIVITATS

Espai de benvinguda a les noves persones participants al projecte.

Plataforma Seguiment Telefonic

Estratégies per la difusid
del  projecte 1 de
sensibilitzacio.

Estratégies per la deteccio
de noves persones
usuaries.

Promoure la participacio
de Radars veinals i Radars
Comercials.

Organitzacio d’activitats
com a espais de trobada per
les persones usuaries del
projecte:

- Castanyada, Nadal,
Carnaval, Sant Jordi i
SantJoan.

- Microtrobades.

Fomentant el vincle amb la
comunitat.

Trucades setmanals per part
de les persones voluntaries a
les persones usuaries de
Radars. | d'aguesta manera,
fer un seguiment de la seva
situacio, tenir espais de
companyia, i vincular-los a
les activitats organitzades
com a espais de trobada per
aellsielles.

5.2. ACTIVITATS

5.2.1. Carnestoltes — 23 de febrer del 2019, Casal Cardener.

FES-TELATEVA  DESFILADA DE

DISFRESSA! CARNAVAL
PICA-PICR MUSICA ...I MOLT MES!

o0 %

DISSABTE 23 DE FEBRER DE 11H R 13H
CASAL CARDENER (G/CARDENER, 45)

\ ¢ Districte [ TLERT ’“7
@ Y deGracia \:EUEIGLEY ﬁi}
s o A

Cartell de la festa de carnestoltes.




B s .

Passarel-la de les disfresses realitzades.
5.2.2. Sant Jordi — 24 d’abril del 2019, Casal Cardener.

TEATRE, FOTOS 1J0CS

\\
L.

N
~
[ 7P

SANT JORDI

24 D'ABRIL A LES 16.00
Casal Cardener (C/ Cardener 45)
Organitzat per:

Taula de Gent Gran - Radars la Salut

M., RADARS =em

Fem barrl amb les persones grans D e p——

Cartell realitzat per les persones joves voluntaries.



Berenar de Sant Jordi.

Photocall creat per les persones joves.



Fotografia d’equip de voluntaries grans i joves, usuaries i tecniques.

5.2.3. Sant Joan - 18 de juny del 2019, Casal Cardener.

REVETLLA DE
SANT JOAN

TAULA DE GENT GRAN - RADARS

berenar, musica,
sardanes del
Casal Cardener

dimarts 18 de juny a les 16:30h
al patl del Casal Cardener
{C/Cardener, 45)

arteII er la revetlla de Sant Joan

SCATIATI NN A Sl
Actuacio de la colla de sardanes del Casal Cardener.




5.2.4. Castanyada — 30 d’octubre del 2019, Casal Cardener.

Sl lalaalal |
Y O
CASTANYADA

BINGO MUSICAL I BERENAR GRATUIT

TAULA GENT GRAN - RADARS
DEL BARRI DE LA SALUT

DIMECRES 350 D'OCTUBRE
A LES 16H A LA 2A PLANTA
DEL CASAL CARDENER

Districte Ajuntamentde [
deGracia (EEINTIGHEY ﬂ.i'*\*

Espai de trobada i berenar.



5.2.5. Nadal — 18 de desembre del 2019, Casal Cardener.

ESTAS
CONVIDAT

AL GRAN BERENAR
NADALENC

Dimecres 18 de
Desembre a les 16h al
Casal Cardener
(c/Cardener, 45)

Persones alumnes de I'Escola Kostka organitzant-se per portar la invitacié al berenar i el regal
de nadal als domicilis de les persones grans.

Berenar cuinat pels tallers de cuina comunitaria.



pes

Actuacio del grup de country del Casal Cardener.




5.2.6. Microtrobades*

Microtrobada a la Bibliotec Jaume Fuster, Febrer 2019.

*S’han realitzat dues microtrobades cada mes, a la Biblioteca i al Bar Cadi.

5.3. ACTES DE DIFUSIO

Sessid informativa i de sensibilitzacio sobre gent gran — 20 de juny del 2019, Casal
Cardener.

Presentacié de la Taula de Gent Gran — Radars de La Salut i recursos existents per gent gran.



5.3. PLATAFORMA DE SEGUIMENT TELEFONIC

Trucades setmanals per part de voluntaries a les persones grans soles del barri.

5.4. TALLERS DE CUINA COMUNITARIA INTERGENERACIONAL
I INTERCULTURAL

_‘D‘.’v.
LN

TALLERS DE CUINA
COMUNITARIA

PARTICIPA ALS TALLERS DE CUINA INTERGENERACIONALS
| APRENEM A FER JUNTS EL BERENAR DE NADAL
PER A LA GENT GRAN DEL BARRI DE LA SALUT

DILLUNS | DIJOUS DE DESEMBRE
- dilluns 3 de 9:00h a 13:00h.
- dilluns 10 de 9:00h a 13:00h.
- dijous 13 de 9:00h a 11:45h.
- dilluns 17 de 9:00h a 13:00h.
- dijous 20 de 9:00h a 11:45h.
Lloc: Centre Civic del Carmel (C/Santuari, 27)

TALLERS GRATUITS AMB INSCRIPCIO PREVIA
Contacte: placomunitarisalut@gmail.com / 608 645 326

Districte Ajuntament de -
YR Barcelona | i

Cartell per la participacio als tallers.



L.

Espai de relacié intergeneracional.



Equip dels tallers de cuina comunitaria intergeneracionals i amb diversitat d’origens, que s’han
anomenat “Increibles de la cuina”.

Taller de crepes liderat per una de les joves participant als tallers de cuina.



“Increibles de la cuina” amb la tallerista Celeste.



6. COMISSIO D'ESPAI PUBLIC | CONVIVENCIA

A partir de la Jornada Comunitaria ("1a trobada del barri"), recollint la veu del veinat, es va veure
necessari crear un espai on treballar col-lectivament les problematiques relacionades en
urbanisme i espai public. Durant el 2018 i 2019 s'han fet reunions per trobar els punts en comu
entre totes les participants i intentar generar accions col-lectives que donin resposta a les
necessitats. A la 2a trobada del barri oberta a tothom es va aconseguir recollir i decidir tirar
endavant propostes més concretes que haurem de planificar durant el 2020: xarxa
d'acompanyaments perque les escales mecaniques no funcionen, promocié del comerg de
proximitat a causa de la constant pérdua de comercos, i la creacié d'un espai de trobada i de
barri.

Primera reunié de la comissié d’espai public i convivéncia per mapejar les necessitats i
potencialitats del barri.



