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Barcelona cuida les persones majors de 65 anys

Les persones grans sou una part molt important
de la ciutat. LAjuntament posa a la vostra
disposicio serveis i projectes innovadors per
atendre les vostres necessitats i inquietuds,
procurar serveis de cures i reforcar els vincles
amb la comunitat.

Tres ambits on Barcelona té propostes per a

les persones majors de 65 anys

Serveis culturals i activitats
saludables que promouen
la vida activa i comunitaria

Podeu gaudir d’una amplia

oferta de tallers, esdeveniments

i serveis que s'ofereixen des

dels equipaments municipals,
especialment biblioteques,
centres civics i casals. Tambeé
podeu consultar el calendari de
passejades o activitats esportives
regulars organitzades en centres i
espais a l'aire lliure com els parcs.
Hi ha propostes a prop de tots els
barris.

També hi ha nous serveis de
prevencio de la salut i la soledat.
Per exemple, suport psicologic

i emocional gratuit (Konsulta’m)

i eines digitals, com l'aplicacio
Vincles.

barcelona.cat/envellimentactiu

Serveis per envellir amb qualitat
i dignitat

Una quarta part de la poblacio
de Barcelona té més de 65
anys. Actualment, un dels grans
reptes als quals hem de fer front
com a societat és el de poder
acompanyar el procés d’envellir
de manera digna, fomentant
I'autonomia i respectant la
diversitat de les persones. Els
serveis municipals inclouen

des d’habitatges publics de
lloguer amb serveis, i ajuts a la
rehabilitacio de les llars, fins a
transport gratuit per sortir al carrer
regularment, ajuda per cuinar
apats o disposar d’assisténcia al
domicili quan es necessita.

barcelona.cat/recursos-socials-
persones-grans

Serveis per cuidar les persones
que cuiden

Per poder cuidar bé, cal cuidar les
persones que cuiden. LAjuntament
de Barcelona ha posat en marxa
una serie de projectes innovadors
que permeten a aquestes
persones gaudir d’assessorament,
temps propi, nous serveis
personalitzats i ajut professional
per rebre suport i reforgar xarxes
amb altres persones.

barcelona.cat/espai-barcelona-cuida




Xarxa de Biblioteques Publiques

Les biblioteques de la ciutat son
equipaments essencials que
fomenten el coneixement i la vida
comunitaria. No només garanteixen
accés a materials culturals i
educatius, també soén espais de
convivéncia intergeneracional i
d’oportunitats per a la creacio a totes
les edats.

Esports a tota la ciutat

En els equipaments municipals
trobareu una amplia programacio,
tant d’esports tradicionals com
d’altres propostes. També hi ha
activitats a l'aire lliure com “Activa’t
als parcs” que organitzen taitxi i
txikung cada setmana o passejades
comunitaries a diversos barris.

Suport en la cura de les persones

Quan les persones tenen cura
d’altres persones, necessiten
reconeixement i suport. Per aixo,
Ajuntament ha posat en marxa
iniciatives com el centre Barcelona
Cuida, on trobareu assessorament
i latargeta cuidadora per accedir
a recursos personalitzats, entre
draltres.



La ciutat a mesura que ens fem grans

Serveis
a les biblioteques

La Xarxa de Biblioteques Municipals consta de 40 biblioteques, una de
referéncia a cada districte i trenta de proximitat. Els principals serveis van
des dels préstecs de llibres fins a I'accés a ordinadors i wifi gratuita.

A més, s'ofereixen tallers i suport digital, activitats culturals, clubs de
lectura i projectes comunitaris com Radio Maconda.

Centres Civics
| casals de gent gran

Hi ha 53 centres civics i 57 casals de gent gran que ofereixen activitats
per mantenir-se actiu i que ajuden a teixir xarxes de proximitat amb els
veins i veines a cada barri o districte. Hi trobareu tallers, formacio, sortides,
festes, balls, ioga, activitats culturals, contactes per fer voluntariat o
associacionisme i també suport per portar a terme iniciatives propies.

ENns
movem

Foment d’esport saludable. Programa destinat a persones que pateixen

els mals propis del sedentarisme i que van amb assiduitat al centre
meédic. Son activitats fisiques a l'aire lliure per millorar la salut, tant fisica com
psicologica i social. Col-laboracio entre I'Institut Barcelona Esports (IBE),
I’Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) i el Pla de Barris.

Konsulta'm
+ 22

Servei de suport psicologic atés per professionals de la salut mental.
La seva finalitat és detectar i atendre de manera preventiva el patiment
emocional i els problemes de salut mental de la poblacio. Es anénim,
gratuit, es troba a tots els districtes de la ciutat i no requereix cita prévia.




Escoles
de salut

Sessions grupals gratuites setmanals d’'una hora i mitja, on els/les
assistents participen en tallers practics i xerrades. Una intervencio liderada
per I’Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB), que treballa estretament
amb altres institucions i entitats actives en els barris: equips d’atencio
primaria (EAPs), associacions de veins, biblioteques, casals de gent gran,
serveis socials i centres civics, entre d’altres.

Vincles
app

Aplicaci6 per a tauletes de caracter accessible i molt intuitiva. Permet a
I'usuari comunicar-se i interactuar mitjangcant videotrucades i missatges
de video o veu tant amb la familia i amistats com amb les persones grans
que formen part del grup d’usuaris Vincles.

Apats en
companyia

Servei dilrn adregat a persones grans en situacio de fragilitat que vol
cobrir dues necessitats basiques: facilitar una alimentacié adequada i
proporcionar un espai relacional de vincles d’amistat i de connexio amb la
comunitat. Es gestiona a través de Serveis Socials.

Activa't
als parcs

Activitat esportiva gratuita als parcs i jardins per a persones a partir dels
40 anys. Practiques gimnastiques orientals (taitxi i txikung) que proposen
moviments suaus i harmonics en qué es combina respiracid, concentracié
mental i moviment. També es treballa la motricitat i la memoria mitjangant
exercicis. En cada districte es practica aquesta iniciativa en un parc un parell
de dies a la setmana.



Per envellir amb qualitat i dignitat

Habitatges
amb serveis

Habitatges municipals de lloguer public pensats per a persones grans
amb relativa autonomia. S6n habitatges adaptats i amb serveis de cura
especifics per a les persones que hi viuen. També tenen espais compartits
per a activitats en comunitat. Les oficines d’Habitatge i Rehabilitacio
municipals us informaran dels requisits i de com accedir-hi.

Rehabilitacio
| adaptacio funcional

Programa que fa una analisi de les adaptacions que es podrien fer a la

llar d’'una persona gran per guanyar autonomia de manera quotidiana. Hi ha
una linia d’ajut vinculada que pot financgar els arranjaments segons els
casos. Les oficines d’Habitatge i Rehabilitacié municipals us informaran dels
requisits i de com accedir-hi.

Programa
Radars

Programa per prevenir la soledat no volguda mitjangant les relacions

comunitaries a I’entorn del barri. Treballa amb veins i veines, comercos,
farmacies, persones voluntaries, etc. que tenen cura i fan seguiment de les
persones que viuen soles. Al vostre Centre de Serveis Socials de referéncia

us informaran sobre com participar-hi.

Baixem
al carrer

Servei que facilita sortir de casa a persones grans que viuen soles, tenen
problemes de mobilitat o viuen una situacio d’aillament social. Mitjangant
un conveni amb la Creu Roja, s’ajuda les persones que ho necessiten

a fer com a minim una sortida setmanal d’entre dues i tres hores,
gratuitament. El 2023 aquest servei arribara a tots els barris de la ciutat.



Servel
de teleassistencia

Servei gratuit per atendre a domicili la persona amb una necessitat
especifica i pretén millorar 'autonomia de la persona. Es manté un contacte
continuat i permet actuar en casos d’emergéncia. Actualment, també hi
ha un programa especific per a persones cuidadores i un servei avangat per
a persones amb deteriorament cognitiu. Per donar-s’hi d’alta adreceu-vos al
Centre Serveis Socials o al centre d’atencio primaria.

e

Servel assistencia
domiciliaria (SAD)

El servei d’assisténcia domiciliaria de Barcelona es presta a persones
grans que viuen al seu domicili i necessiten cures especifiques per
continuar desenvolupant una vida autonoma. Inclou terapeutes
ocupacionals i fisioterapeutes i esta organitzat en superilles per oferir més
qualitat. Es gestiona a través de Serveis Socials.

N\
Servei que dona suport alimentari a aquelles persones que, per la seva
situacio personal, no poden preparar-se els apats, necessiten ajuda

per fer-ho o no tenen un habitatge en condicions per cuinar aliments.
Es gestiona a través de Serveis Socials.

Activitats |
a les residencies

Conjuntament amb Apropa Cultura hem posat en marxa activitats culturals
d’estimulacié cognitiva a les residéncies municipals. Inclou “El Museu
s’Apropa”, gracies al qual diferents museus d’arreu de Catalunya entren a les
residéncies per impartir-hi tallers i fer-hi activitats; i “En bici sense edat” per
recordar la capacitat d’anar amb bicicleta, tenint en compte les dificultats de
mobilitat, i també activitats de musicoterapia.



Per cuidar les persones que cuiden

Respir+

Prestacié econdomica perqué les families puguin contractar un servei de
cures, durant un temps limitat, per poder tenir temps propi. Aquest servei
municipal complementa el servei de Respir de la Diputacio de Barcelona. No
nomeés permet el descans als centres residencials, siné que també ofereix
possibilitat de disposar d’un servei d’assisténcia domiciliaria. Es pot
sollicitar a I'Oficina de Prestacions Socials i Econdmiques de I'lMSS o al
Centre Barcelona Cuida.

VilaVeina

Espai gratuit on es fan activitats i on informar-se dels recursos i serveis
propers per cuidar altres persones: gent gran, criatures, persones amb
discapacitat... S6n serveis d’ajuda i orientacié sobre quins recursos hi

ha disponibles. Als espais VilaVeina hi ha també equips professionals
per donar suport i formar una xarxa amb altres persones.

Espai
Barcelona Cuida

Centre pioner que fa visibles tots els recursos existents a la ciutat en
I'ambit de la cura i els posa a I'abast de tothom. Un espai de referéncia per
facilitar la informacio a la ciutadania sobre tots els serveis i els recursos
del territori, i promoure I'intercanvi i el treball en xarxa dels dispositius.
(C/ Viladomat 127/ tel. 934 132 121).

Targeta
Cuidadora

Targeta gratuita que serveix per accedir a recursos personalitzats
adrecats a persones cuidadores. Vol reconéixer la feina que fan,
acompanyar-les i facilitar les tasques de cura per contribuir al seu benestar.
Es pot sol'licitar a I'Espai Barcelona Cuida (c/ Viladomat 127/ tel. 934 132 121).

Descarrega’t

; Informacio .
O 1 O Barcelona I'app BCN+65
barcelona.cat/personesgrans Trucada gratuita (Android i 10S)



