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Gent Gran Barcelona

Consells per fer exercici de
manera saludable

Sessions de ioga per a gent gran:

Nivell bdsic

Sessions de ioga per a gent gran:

Nivell avancat

Cuina: Actualitat en receptes

ENTRETENIMENT |
CULTURA

e Piscines descobertes a

'Horta Guinardé en época

d'estiu

e Exposicions a Barcelona:

La teva agenda de museus

e Teatre a Barcelona: Les

millors obres

e Festes majors a Barcelona



http://www.fersalut.org/newsletters/sardenya/202205/202205.html
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/sites/default/files/recomanacions_exercici_fisic.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=axTQOlJ6Qjs&list=PL9hkNrU2NKLzPQ3ev_Kb3-1-UglueFD5X&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=JD34qZMti-c&list=PL9hkNrU2NKLzPQ3ev_Kb3-1-UglueFD5X&index=26
https://www.youtube.com/channel/UCgI4o1czcMHeMClZROI9qtQ
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/viu-un-estiu-refrescant-a-les-piscines-descobertes-dhorta-guinardo_1190916
https://beteve.cat/agenda/exposicions-museus-art-barcelona/
https://beteve.cat/artic/teatre-barcelona-obres-cartellera/
https://beteve.cat/cultura/festes-majors-barcelona-barris/
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e Consells per promoure una

_bona salut

e Noticies gent gran

Activitats online per Gent Gran

GRAN
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https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.facebook.com/casal.baixguinardo.1
https://www.instagram.com/casalgentgranbaixguinardo/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cggbaixguinardo/ca/
https://vimeo.com/user125060282
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_gent_gran/cuidar-se-a-bon-preu-bona-inversio/cuidar-se_gent_gran.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/serveissocials/ca/canal/persones-grans

