
ACTIVITATS DEL MES 

 

 

L’EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDÓ  

US DESITJA UN BON NADAL! 

ACTIVITATS DESTACADES 

DIJOUS 1 DE DESEMBRE 10:00H— RUTA: LES RAMBLES 

TESTIMONI DE LA CONSTRUCCIÓ DE BARCELONA DES DE BAIX. ITINERARI URBÀ DE MEMÒRIA HISTÒ-

RICA PER A LA GENT GRAN. ACTIVITAT GRATUÏTA. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA.  

 

DIVENDRES 2 DE DESEMBRE 11:00H— XERRADA MALALTIES CARDIOVASCULARS. 

A CÀRREC DE LA MARATÓ DE TV3. ACTIVITAT GRATUÏTA. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA.  

 

DIVENDRES 2 DE DESEMBRE 17:00H— TALLER GARNALDES NADALENQUES. 

A CÀRREC DE LA CLOTA COTREBALL. ACTVITAT GRATUÏTA. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA FINS OMPLIR AFO-

RAMENT.   

 

DILLUNS 12 DE DESEMBRE 11:30H— CONCURS POSTAL DE NADAL 

ACTE ENTREGA DE PREMIS - PERSONA GUANYADORA POSTAL. 

 

DIMARTS 13 DE DESEMBRE 17:00H— LECTURES EN VEU ALTA: 

TERTÚLIA SOBRE LES DIFERENTS MANERES DE CELEBRAR EL NADAL A LA RESTA DEL MÓN.  

 

DIVENDRES 16 DE DESEMBRE 10:30H— CONCERT NADAL 

CONCERT REPRESENTAT PEL GRUP CORAL EL LLAC DEL CASAL CONJUNTAMENT AMB L’ALUMNAT DE 

L'ESCOLA DE LES AIGÜES I GRUP DE GUITARRA DEL CASAL.  

 

DIMARTS 20 DE DESEMBRE 16:30H— XERRADA: ESTIC PERDENT BENESTAR, QUÈ PUC FER? 

A CÀRREC DE LA FUNDACIÓ PERE TARRÉS. ACTIVITAT GRATUÏTA. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 

CONFERÈNCIES I XERRADES 

Conferències Aula d’Extensió Universitària: 

Quota anual de soci/a: 45€ / Preu per conferència: 3€ 

Horari d’atenció: Dimarts de 10 a 12h. 

Telèfon: 93 456 73 65.  

 

DIJOUS 1 DE DESEMBRE 17:30H 

CONFERÈNCIA AEU. VIDEOS MUSICALS 2ª PART. A CÀRREC DE FREDERIC SESÉ SABATÉS. LLICENCIAT EN 

HISTÒRIA DE L’ART I PROFESSIONAL DE LA FLAUTA TRAVESSERA. PREU 3 EUROS.  

DIJOUS 15 DE DESEMBRE 17:30H 

CONFERÈNCIA AEU. TRADICIONS DE NADAL.A CÀRREC D'AMADEU CARBÓ MARTORELL. 

EDUCADOR SOCIAL I ESCRIPTOR. PREU 3 EUROS. 

DIJOUS 22 DE DESEMBRE 17:30H 

CONFERÈNCIA AEU. CANTANDO BAJO LA LLUVIA: EL MILLOR MUSICAL DE LA HISTÒRIA. 

A CÀRREC D’ALBERT BEORLEGUI TOUS. LLICENCIAT EN DRET I EN TÈCNIC DE COMUNICACIÓ. 

PREU 3 EUROS. 

 

BALLS I FESTES 

DILLUNS 5 DE DESEMBRE 17H– BALL EN VIU AMB ALEX. PREU 4€. 

DILLUNS 12 DE DESEMBRE 17H-   BALL AMB MÚSICA DJ. PREU 3€. 

DILLUNS 19 DE DESEMBRE 17H- BALL AMB MÚSICA DJ. PREU 3€. 

 

EXCURSIONS I PASSEJADES  - CADA DIVENDRES AL MATÍ - PASSEJADES. 

HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS  I  DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 

 

EXCURSIÓ A BACARÈS :  11 – 13 DE DESEMBRE. 

EXCURSIÓ MONTSERRAT:  16 DE DESEMBRE. 

 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS EN HORARI D'ATENCIÓ PRESENCIAL DE LA COMISSIÓ D'EXCURSIONS I PASSEJADES. 

 

EL CASAL ROMANDRÀ TANCAT EL 6, 7, 8, 24, 25, 26 I 31 DE DESEMBRE 

 



POTSER NADAL  Miquel Martí i Pol 

 

AQUEST NADAL  Narcís Comadira 

 

Potser Nadal és que tothom es digui 

a si mateix i en veu molt baixa el nom 

de cada cosa, mastegant els mots 

amb molta cura, per tal de percebre’n 

tot el sabor, tota la consistència. 

Potser és reposar els ulls en els objectes 

quotidians, per descobrir amb sorpresa 

que ni sabem com són de tant mirar-los. 

Potser és un sentiment, una tendresa 

que s’empara de tot; potser un somriure 

inesperat en una cantonada. 

I potser és tot això i, a més, la força 

per reprendre el camí de cada dia 

quan el misteri s’ha esvanit, i tot 

torna a ser trist, i llunyà, i difícil.  

 

¿On trobaré, aquest Nadal, el pessebre, 

si tot el món s’ha emboirat i els meus ulls 

ja no llegeixen la lletra dels mapes? 

¿Què et portaré, aquest Nadal, si se’m menja 

la sequedat les obagues del cor 

i no m’hi creix ja més molsa ni grèvol? 

¿Com cantaré, aquest Nadal, si se’m trenca 

la poca veu que tenia, i les mans, 

sobre el teclat, impotents, se’n garroten? 

¿Quan et veuré, aquest Nadal, per plorar-te 

tots els projectes d’amor indecisos 

que tinc pendents, entre enganys, a la taula? 

Respon-me tu l’on i el què, el com i el quan, 

Nen que ets camí, primavera i música. 

Mira’t aquest desolat cocodril 

que vol posar sentiment a les llàgrimes. 

 

 


