CONFERENCIES | XERRADES

DIMARTS 05 DE DESEMBRE 17.00H— XERRADA PREVENCIO-DE.CAIGUDES.
A CARREC DE LEAP SARDENYA.
ACTIVITAT GRATUITA.

DIMARTS 12 DESEMBRE 17:00H— CANVIS EN EL SOL PELVIA QUE PODEN AFECTAR A LA SEXUALITATI |
QUE FER PER MILLORAR-LA.

A CARREC DE LEAP SARDENYA.
ACTIVITAT GRATUITA.

DUOUS 14 DE DESEMBRE 17:30H— CONFERENCIA AEU. DONA FRANCISQUITA. A CARREC D’ENRIC SU-
NYOL, DINAMITZADOR MUSICAL, RADIO GRACIA.

PREU: 3€.

DIJOUS 21 DE DESEMBRE 17:30H— CONFERENCIA AEU. EL TRENCANOUS. A CARREC DE FRANCESC LO-
ZANO, BIOLEG, DIVULGADOR CULTURAL.

PREU: 3€.

EXCURSIONS | PASSEJADES

CADA DIVENDRES AL MATI - PASSEJADES.
HORARI D’ATENCIO DILLUNS | DIMECRES D’41H A 13H | DE 17H A 19H.
CAL INSCRIPCIO PREVIA, PLACES LIMITADES.

DIVENDRES 01 DE DESEMBRE 09.00H- PASSEJADA PEL BESOS.
DISSABTE 16 DE DESEMBRE | DIUMENGE 17 DE DESEMBRE 08:00H— EXCURSIO PALLARS SOBIRA.

TANCAMENTS

EL CASAL ROMANDRA TANCAT ELS DIES:
. 6, 7,1 8 DE DESEMBRE AMB MOTIU DEL PONT DE DESEMBRE
. 23, 24, 25, 26 | 31 DE DESEMBRE AMB MOTIU DE.LES FESTIVITATS NADALENQUES.

ESPAIS D’ORIENTACIO PSICOPSICOPEDAGOGICA DAVANT LES PERDUES DE MEMORIA A CARREC
DE SARA DOMENECH, DOCTORA EN PSICOLOGIA. CAL DEMANAR CITA AL TELEFON 934335030.

SESSIONS GRATUITES

Butlleti informatiu

del Casal de Gent Gran del Baix Guinardo

Nim. 127 o

ACTIVITATS DESTACADES

DISSABTE 02 DE DESEMBRE A LES 17:30H— CONCERT “VALORES Y DUBLES”.
A CARREC DEL CANTANT QUINTO EL GODO.

ACTIVITAT GRATUITA.

DILLUNS 18 DE DESEMBRE 17:00H— TALLER DE DOLCOS NADALENCS.

A CARREC DE MANUEL GARCIA.

ACTIVITAT GRATUITA, CAL INSCRIPCIO PREVIA AL PUNT D’'INFORMACIO DEL CASAL O TRUCANT AL
934 50 27 47

DIMARTS 19 DE DESEMBRE 17:00H— MAGIA PER A TOTA LA FAMILIA.

VINE A VEURE LESPECTACLE DE MAGIA AMB LA TEVA FAMILIA | PORTA ALS TEUS GERMANS, FILLS,
NETS, AMICS, ...

ACTIVITAT GRATUITA.

PROJECTE RECERCA, CREACIO | SERVEI-PROJECTE INTERGENERACIONAL QUE PRETEN, A TRAVES DE
LA TECNOLOGIA, MILLORAR ALGUN ASPECTE DE LA VIDA DE LES PERSONES GRANS.

CADA DIJOUS 11:30H— ASSESORAMENT PARTICULAR FACTURES ENERGETIQUES.

A CARREC D’ENRIQUE FERNANDEZ.
ACTIVITAT GRATUITA. CAL INSCRIPCIO PREVIA AL PUNT D’'INFORMACIO, PLACES LIMITADES.

BALLS | FESTES

DILLUNS 4 DE DESEMBRE 17H— BALL AMB MUSICA DJ. PREU 3&.
DILLUNS 11 DE DESEMBRE 17H— BALL EN VIU AMB SILVIA BLAS. PREU 4¢.
DILLUNS 18 DE DESEMBRE 17H— BALL AMB MUSICA DJ. PREU 3<.



EL MES IMPORTANT EMMA MURIEL

sl ENTRA DESEMBRE ISABEL BARRIEL

Entra desembre scolteu ada
envellint ja I'any, només vull un ng
s’estarrufa a casa un regal molt especial: el regal que més em cal:

i ens para un parany. m’agradaria tenir tenir-vos, a tots, amb mi.

la familia per a mi.

Ens atrapa en festes,

ens regala clams, Que em vesteixin d’abracades,
ens envolta en cantics gue em decorin de petons,
i llacos de regals. gue m’escalfin les mirades,

gue m’escoltin les raons.

Mes de fred extrem,

de nevades calmes, Vull saber la meva historia,
de sol fatigat vull coneixer d’on venim,
i de nits llargues. vull que em peixin la memoria,

vull aprendre com sentim.

Solstici sagrat d’hivern,
ampit sere de Nadal, Que plegats fem aventures,
Dies de llar, conversa i sobretaula. gue cuinem junts canelons,

Parda i fonda d’un temps gue ens desboquinh

gue per la vida avancga... que em




