
CONFERÈNCIES I XERRADES 

 

 

 

 

ACTIVITATS DESTACADES 

DISSABTE 02 DE DESEMBRE A LES  17:30H— CONCERT “VALORES Y DUBLÉS”.  

A CÀRREC DEL CANTANT QUINTO EL GODO. 

ACTIVITAT GRATUÏTA. 

DILLUNS 18 DE DESEMBRE 17:00H— TALLER DE DOLÇOS NADALENCS. 

A CÀRREC DE MANUEL GARCIA. 

ACTIVITAT GRATUÏTA, CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA AL PUNT D’INFORMACIÓ DEL CASAL O TRUCANT AL 

934 50 27 47 

DIMARTS 19 DE DESEMBRE 17:00H—  MÀGIA PER A TOTA LA FAMÍLIA.  

VINE A VEURE L’ESPECTACLE DE MÀGIA AMB LA TEVA FAMÍLIA I PORTA ALS TEUS GERMANS, FILLS, 

NETS, AMICS, ... 

ACTIVITAT GRATUÏTA. 

PROJECTE RECERCA, CREACIÓ I SERVEI—PROJECTE INTERGENERACIONAL QUE PRETÉN, A TRAVÉS DE 

LA TECNOLOGIA, MILLORAR ALGUN ASPECTE DE LA VIDA DE LES PERSONES GRANS. 

CADA DIJOUS 11:30H— ASSESORAMENT PARTICULAR FACTURES ENERGÈTIQUES. 

A CÀRREC D’ENRIQUE FERNANDEZ. 

ACTIVITAT GRATUÏTA. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA AL PUNT D’INFORMACIÓ, PLACES LIMITADES. 

DIMARTS 05 DE DESEMBRE 17.00H—  XERRADA PREVENCIÓ DE CAIGUDES. 

A CÀRREC DE L’EAP SARDENYA. 

ACTIVITAT GRATUÏTA.  

DIMARTS 12 DESEMBRE  17:00H— CANVIS EN EL SÓL PELVIÀ QUE PODEN AFECTAR A  LA SEXUALITATI I 

QUÈ FER PER MILLORAR-LA. 

A CÀRREC DE L’EAP SARDENYA. 

ACTIVITAT GRATUÏTA. 

DIJOUS 14 DE DESEMBRE 17:30H—  CONFERÈNCIA AEU. DOÑA FRANCISQUITA. A CÀRREC D’ENRIC SU-

NYOL, DINAMITZADOR MUSICAL, RÀDIO GRÀCIA. 

PREU: 3€. 

DIJOUS 21 DE DESEMBRE 17:30H—  CONFERÈNCIA AEU. EL TRENCANOUS. A CÀRREC DE FRANCESC LO-

ZANO, BIÒLEG, DIVULGADOR CULTURAL. 

PREU: 3€. 

 

 

 

CADA DIVENDRES AL MATÍ - PASSEJADES. 

HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS  I  DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H.  

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA, PLACES LIMITADES. 

 

DIVENDRES  01 DE DESEMBRE 09.00H– PASSEJADA PEL BESÓS. 

DISSABTE 16  DE DESEMBRE I DIUMENGE 17 DE DESEMBRE 08:00H— EXCURSIÓ PALLARS SOBIRÀ. 

 

 

 

 

EL CASAL ROMANDRÀ TANCAT ELS DIES: 

 6, 7, I 8 DE DESEMBRE AMB MOTIU DEL PONT DE DESEMBRE 

 23, 24, 25, 26 I 31 DE DESEMBRE AMB MOTIU DE LES FESTIVITATS NADALENQUES. 

 

EXCURSIONS I PASSEJADES 

 

DILLUNS 4 DE DESEMBRE 17H—  BALL AMB MÚSICA DJ. PREU 3€. 

DILLUNS 11 DE DESEMBRE 17H— BALL EN VIU AMB SILVIA BLAS. PREU 4€. 

DILLUNS 18 DE DESEMBRE 17H— BALL AMB MÚSICA DJ. PREU 3€. 

BALLS I FESTES 

ESPAIS D’ORIENTACIÓ PSICOPSICOPEDAGÒGICA DAVANT LES PÈRDUES DE MEMÒRIA A CÀRREC 

DE SARA DOMÈNECH, DOCTORA EN PSICOLOGIA. CAL DEMANAR CITA AL TELÈFON 934335030. 

SESSIONS GRATUÏTES 

TANCAMENTS 



ENTRA DESEMBRE         ISABEL BARRIEL EL MÉS IMPORTANT  EMMA MURIEL 

Entra desembre 

envellint ja l’any, 

s’estarrufa a casa 

i ens para un parany. 

 

Ens atrapa en festes, 

ens regala clams, 

ens envolta en càntics 

i llaços de regals. 

 

Mes de fred extrem, 

de nevades calmes, 

de sol fatigat 

i de nits llargues. 

 

Solstici sagrat d’hivern, 

ampit serè de Nadal, 

Dies de llar, conversa i sobretaula. 

Parda i fonda d’un temps 

que per la vida avança... 

 

 

Escolteu-me, aquest Nadal 

només vull un gran regal 

un regal molt especial: 

m’agradaria tenir 

la familia per a mi. 

 

Que em vesteixin d’abraçades,  

que em decorin de petons, 

que m’escalfin les mirades,  

que m’escoltin les raons. 

 

Vull saber la meva historia,  

vull conèixer d’on venim, 

vull que em peixin la memòria, 

vull aprendre com sentim. 

 

Que plegats fem aventures, 

que cuinem junts canelons, 

que ens desboquin les rialles, 

que em porteu a mil racons. 

 

 

 

 

Esolteu-me, aquest Nadal 

m’espero el millor regal 

el regal que més em cal: 

tenir-vos, a tots, amb mi. 

 

 

 


