ACTIVITATS DEL MES

CONFERENCIES | XERRADES

Conferéncies Aula d’Extensioé Universitaria:

Quota anual de soci/a: 45€ / Preu per conferéncia: 3€
Horari d’atencio: Dimarts d’11 a 12h.

Teléfon: 93 456 73 65.

DIJOUS 8 DE JUNY 17:30H— CONFERENCIA AEU. EL GEL GLACIAL AVUI.

A CARREC DE JORDI CAMINS. TECNIC A INESE, GLACIOLEG | ALPINISTA.

PREU: 3€.

DIJOUS 15 DE JUNY 17:30H— CONFERENCIA AEU. PERIODISME ENGANYOS | PERIODISME COMPROMES.
A CARREC DE VICENS LOZANO. PERIODISTA. PREU: 3&.

BALLS | FESTES

DILLUNS 12 DE JUNY 17H- BALL EN VIU AMB SILVIA BAS. PREU 4¢.
DILLUNS 19 DE JUNY 17H- BALL AMB MUSICA DJ. PREU 3€.
DILLUNS 26 DE JUNY 17H- BALL AMB MUSICA DJ. PREU 3€.

EXCURSIONS | PASSEJADES - CADA DIVENDRES AL MATI - PASSEJADES.

HORARI D’ATENCIO DILLUNS | DIMECRES D’11H A 13H | DE 17H A 19H. CAL INSCRIPCIO PREVIA.

EXCURSIO A BAGA - CENTRE MEDIEVAL DELS CATARS: 30 DE JUNY

INFORMACIO | INSCRIPCIONS EN HORARI D'ATENCIO PRESENCIAL DE LA COMISSIO D'EXCURSIONS | PASSEJADES.

EL CASAL ROMANDRA TANCAT EL 5, 23 | 24 DE JUNY

I’EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDO
US DESITJA UN BON-MES DE JUNY

Butlleti informatiu

del Casal de Gent Gran del Baix Guinardo
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ACTIVITATS DESTACADES

DISSABTE 10 DE JUNY 18:00H - “SALA D’ESPERA”
ACTUACIO GRUP DE TEATRE DEL CASAL.
ACTIVITAT GRATUITA.

DIIUMENGE 11 DE JUNY 18:00H - FESTA MAJOR DEL BAIX GUINARDO
ACTUACIO DELS BALLS DEL CASAL A LA PLACA ALFONS X.

DIMARTS 13 DE JUNY 17:00H— XERRADA PREVENCIO DE CAIGUDES
A CARREC DEL EAP SARDENYA.
ACTIVITAT GRATUITA.

DIMECRES 14 DE JUNY 16:30H— TASTET: LES COMUNITATS COM A DONES
A CARREC DEL PIAD (PUNT D’INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES).
CAL INSCRIPCIO PREVIA AL PUNT D’'INFORMACIO. ACTIVITAT GRATUITA.

DIJOUS 15 DE JUNY (10H A 13:30H | DE 16:15H A 18:30H) — FESTA FINAL DE CURS AL PARC
EXPOSICIO DE TALLERS | ACTUACIONS. A CARREC DEL CASAL GENT GRAN BAIX GUINARDO AMB LA
COLLABORACIO DELS VOLUNTARIS/ARIES | DE L'ALUMNAT DELS TALLERS. 13:00 H -RIFA SOLIDARIA.

DISSABTE 17 DE JUNY 18:30H- CONCERT: "HISTORIAS DE AMORES CON BOLEROS Y ALGO MAS”
A CARREC DE NURI MORILLO , LUIS EDUARDO GALIAN Y MIGUEL GALIAN.

DIMARTS 20 DE JUNY 16:30H- CONFERENCIA DE SALUT: QUE CAL SABER DE LA DIABETIS?
A CARREC DE FIDEL ROSSELLO, FARMACEUTIC. CONFERENCIA GRATUITA.

DIMARTS 27 DE JUNY 16:30H- XERRADA: COM FUNCIONA | ES MANTE EN FORMA LA MEMORIA
ORGANITZAT PER LA FUNDACIO SALUT | ENVELLIMENT UAB. A CARREC DE SARA DOMENECH.
ACTIVITAT GRATUITA.



FEM BARRI PROJECTE RADARS |

Has escoltat parlar del projecte RADARS?

Es un projecte comunitari impulsat pels Serveis Socials de I'Ajuntament de

Barcelona que té com a objectiu pal-liar els efectes de la soledat no volgu-

da i prevenir situacions de risc de les persones grans.

Es duu a terme per mitja d'una xarxa de barri composta pels radars, veins i

veines, comercos i farmacies que amb una mirada empatica i respectuosa,

estan atents a les necessitats de les persones grans del seu entorn i si de-

tecten algun indicador de canvi important es posen en contacte amb RA-

DARS. A més compten amb |'ajuda d'altres serveis com soén els centres de
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salut del barri.

Vols ser usuari/aria
de RADARS?

Vius sol/a o acompanyat/ada d'una altra
persona gran i us sentiu soles?

Vius amb algu que estd en situacié
de dependéncia?
Vols enriquir les teves relacions personals?

N . Truca'ns al 932 915 884
< Escriu-nos a radarsgentgran@bcn.cat
Apropa't al teu centre de Serveis Socials i

pregunta

Yoo

L - Demana informacio al Centre d'Atencio

Jo participe en el
prejecte Radars

Primaria (CAP)

Participaen la
comunitat de RADARS

Sigues un radar

Presta atencid a la dinamica de les
persones grans que tens a prop, amb una
mirada sensible i respectuosa. Si detectes
algun canvi en el seu comportament

0 aspecte o creus que se senten soles,
posa't en contacte amb Radars.

, ) .
Forma’n part activament
També et pots implicar en els diferents
espais de participacio i voluntariat del
projecte.

Posa’t en contacte amb nosaltres

it'ho explicarem.

932 915 884 / radarsgentgran@bcn.cat

Fem barri amb les
persenes grans
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JUNY MIQUEL MARTI | POL

Visca, visca el mes de juny,
la falg al puny.

Diu la dita que a l'estiu
tota cuca viu

i s ben cert, que a tot arreu
n'hi ha més de deu.

Aranyes i escarabats
fan quasi ramats,

i tot d'altres bestioles
gue no van mai soles.

Tanmateix, quan és estiu
tot el mén somriu

i la gent, rejovenida,
diu que si a la vida

qgue és dolca com una bresca
de la mel més fresca.

Celebrem per Sant Joan
una festa gran.

Tots contents entorn del foc
donem I'Ultim toc

al mes en que salta i balla
tota la xicalla.

Visca, visca el mes de juny,
la falg al puny.



