
ACTIVITATS DEL MES 

 

 

L’EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDÓ  

US DESITJA UN BON MES DE MAIG 

ACTIVITATS DESTACADES 

DISSABTE 7 DE MAIG DE 11H A 20H—LA CLOTA MARKET. FESTA DEL TÈXTIL D’HORTA GUINARDÓ. 

PARTICIPEN  ELS GRUPS DE PINTURA EN TEIXIT, PATCHWORK I PUNTES DE COIXÍ DEL CASAL. LA CLO-

TA COTREBALL, PARC RIERES D’HORTA, AV. DE L’ESTATUT 1. 

 

DIMARTS 17 DE MAIG 17H—LECTURES EN VEU ALTA. FLORS:CURIOSITATS. A CÀRREC DE LA COMIS-

SIÓ DE BIBLIOTECA DEL CASAL. ACTIVITAT GRATUÏTA.  

 

ELS DIMECRES DE 16H A 17:30H— CLUB DE LECTURA AMB LLETRA GRAN ADAPTAT I TERTÚLIA. TA-

LLER GRATUÏT. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 

 

ELS DIMECRES DE 10H A 12H—NOU TALLER DE MANDALES. TALLER GRATUÏT I OBERT, FINS A COM-

PLETAR L’AFORAMENT DE L’AULA. 

 

ELS DIVENDRES TARDA, DE 18H A 19:30H– SERVEI D’AULA OBERTA D’INFORMÀTICA, AMB SUPORT 

DELS VOLUNTARIS. CAL CONCERTAR CITA PRÈVIA AL CASAL. 

 

DISSABTE 28 DE MAIG 17:30H (SALA D’ACTES)— TEATRE: “RAMON” I “QUAN UN ES VOL DIVERTIR I ÉS 

UN MALESTRUC”. A CÀRREC DEL GRUP DE TEATRE ANTONI CERIOLA. ENTRADA GRATUÏTA. 

 

DIMARTS 31 DE MAIG 17H-  XERRADA DONA I SALUT. ACTIVITAT GRATUÏTA.  

 

TANCAMENTS DE MAIG 

EL DIUMENGE 1 DE MAIG, EL CASAL ESTARÀ TANCAT I NO HI HAURÀ BALL. 

CONFERENCIES I XERRADES 

 

Conferències Aula d’Extensió Universitària: 

Quota anual de soci/a: 45€ / Preu per conferència: 3€ 

Horari d’atenció: Dilluns i dimecres de 11 a 13h i de 17 a 19h. 

Telèfon: 93 456 73 65.  

 

DIJOUS 5 DE MAIG 17:30H — CANÇÓ D’AMOR I DE GUERRA, DEL MESTRE RAFAEL MARTÍNEZ VALLS. A 

CÀRREC D’ENRIC SUNYOL. DINAMITZADOR MUSICAL, RADIO GRÀCIA. PREU: 3€. 

DIJOUS 12 DE MAIG 17:30H — EL PODER AL MÓN. A CÀRREC DE VICENS LOZANO, PERIODISTA. PREU 3€. 

DIJOUS 19 DE MAIG 17:30H — HISTÒRIA DEL POP ROCK, 4RTA PART. A CÀRREC DE FREDERIC SESÉ SA-

BARTÉS. LLICENCIAT EN HISTÒRIA DE L’ART I TÍTOL PROFESSIONAL DE FLAUTA TRAVESSERA. PREU: 3€. 

DIJOUS 26 DE MAIG 17:30H – EL CANVI CLIMÀTIC A CATALUNYA I PIRINEUS. ON SOM, ON ANEM? A 

CÀRREC DE JORDI CAMINS JUST. LLICENCIAT EN DRET, GLACIÒLEG I ALPINISTA. PREU: 3€. 

 

CONFERÈNCIES DE SALUT 

DIMARTS 3 DE MAIG 17H - QUÈ CAL SABER SOBRE LA DIABETIS I LA HIPERCOLESTEROLÈMIA? A 

CÀRREC DE FIDEL ROSSELLÓ, FARMACÈUTIC. ACTIVITAT GRATUÏTA. 

DIMARTS 10 DE MAIG 17H - QUÈ CAL SABER SOBRE LA HIPERTENSIÓ I LA IMPORTÀNCIA DE SEGUIR BE 

ELS TRACTAMENTS? A CÀRREC DE FIDEL ROSSELLÓ, FARMACÈUTIC. ACTIVITAT GRATUÏTA. 

DIMARTS 24 DE MAIG 17H - QUÈ CAL SABER DEL DOLOR I LA SALUT BUCODENTAL? A CÀRREC DE FIDEL 

ROSSELLÓ FARMACÈUTIC. ACTIVITAT GRATUÏTA.   

 

DIMARTS 31 DE MAIG 17H-  XERRADA DONA I SALUT. ACTIVITAT GRATUÏTA.  

 

BALLS I FESTES 

DIUMENGE 8 DE MAIG 17H— BALL AMB MÚSICA DJ. ENTRADA 3€. 

DIUMENGE 15 DE MAIG 17H— BALL AMB MÚSICA DJ. ENTRADA 3€. 

DIUMENGE 22 DE MAIG 17H— BALL EN VIU AMB DANI. ENTRADA 4€. 

DIUMENGE 29 DE MAIG 17H— BALL AMB MÚSICA DJ. ENTRADA 3€. 

 

EXCURSIONS I PASSEJADES 

CADA DIVENDRES AL MATÍ - PASSEJADES. 

HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS  I  DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 

DIVENDRES 13 DE MAIG 8H— MONESTIR DE SANT PERE DE RODES I SARDINADA.  



ABRIGA’M  

 

VIVIR EL AYER  

 

Callada, silenciosa,  

la mort em mira  

m’allarga la mà,  

i m’omple d’angoixa…  

S’apropa el meu nin,  

ell, també la mira  

i espantat em crida…  

Mare, mare meva,  

no la miris, no l’escoltis,  

fes veure que estas dormida…  

Que no estas preparada  

que encara tens vida  

que el teu nin, no la vol  

que encara et necessita.  

Tanca els ulls, mare  

i dolçament abriga’m.  

 

Violeta  

No, de la cama hoy no me quiero levantar,  

prefiero huir de lo que pueda acontecer  

y refugiarme en esta estancia y esperar  

que los recuerdos me devuelvan al ayer. 

  

Quiero volver a revivir aquellas noches  

bajo la luna que rielaba nuestro amor,  

en que muy quedo me hacías tus reproches  

y entre mis brazos escondías tu rubor.  

 

Noches en que la furia, la pasión y el fuego  

eran capaces de anular la voluntad,  

con la madrugada retornaba el sosiego  

y el agotamiento vencía a la ansiedad. 

  

Eramos nosotros, éste era nuestro mundo,  

y aún sin tener nada, no queríamos más,  

era nuestro el tiempo y sin perder un segundo  

subíamos al cielo sin mirar atrás.  

 

Pero últimamente noto en tu sentimiento  

olor a ceniza de algo que se consume  

y muy dentro de mí ha surgido un lamento  

muy suave y penetrante como tu perfume.  

 

Ahora tengo miedo, miedo de que me dejes,  

de que no me consideres digno de ti  

y cuando me dé cuenta de que no me quieres  

las puertas del averno abrirán para mí.  

 

Yo nunca podría contemplar tu partida,  

para mí imposible poderlo soportar  

y prefiero tener la mente dormida.  

No, de la cama hoy no me quiero levantar.  

 

 

El obispo  


