
ACTIVITATS DEL MES 

 

 

L’EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDÓ  

US DESITJA UN BON MES DE MARÇ 

ACTIVITATS DESTACADES 

DIVENDRES 3  DE MARÇ 10:30H— XERRADA FACTURES ENERGÈTIQUES 

COM PODEM REDUIR EL PES DE LES FACTURES ENERGÈTIQUES? 

A CÀRREC D'ENRIQUE FERNÁNDEZ. ACTIVITAT GRATUÏTA.  

 

DIMARTS 7  DE MARÇ 10:00H— II TROBADA DE GIMNÀSTICA A FAVOR DE LA LLIBERTAT I LA IGUALTAT 

DE DONES  

CLASSE DE GIMNÀSTICA I LECTURA DEL MANIFEST. CAL PORTAR PEÇA DE ROBA DE COLOR LILA. 

A CÀRREC DE LA COMISSIÓ DE GÈNERE DEL CASAL. ACTIVITAT GRATUÏTA.  

 

DIMARTS 7  DE MARÇ 17:00H— PARLEM CLAR I INCLUSIU  

LECTURA I DEBAT SOBRE EL LLENGUATGE INCLUSIU I NO SEXISTA A PARTIR D'UNA DINÀMICA DE 

GRUP. A CÀRREC DE LA COMISSIÓ DE GÈNERE DEL CASAL. ACTIVITAT GRATUÏTA.  

 

DIMECRES 8  DE MARÇ 16:30H— TASTET: CONSTRUINT MEMÒRIA PER A LES DONES.  

A CÀRREC DEL PIAD (PUNT D'INFORMACIÓ I ATENCIÓ A LES DONES). ACTIVITAT GRATUÏTA. 

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA TRUCANT AL 934 502 747 O ESCRIVINT AL CORREU INFOBAIXGUINAR-

DO@GMAIL.COM  

 

DIMARTS 14  DE MARÇ 16:30H— XERRADA: CONSELLS DE SEGURETAT PER A LA GENT GRAN  

A CÀRREC DELS MOSSOS D'ESQUADRA. ACTIVITAT GRATUÏTA.  

 

DIMARTS 28   DE MARÇ 16:30H— COM ENVELLIR DE FORMA SALUDABLE  

A CÀRREC DE LA FUNDACIÓ SALUT I ENVELLIMENT. ACTIVITAT GRATUÏTA.  

CONFERÈNCIES I XERRADES 

Conferències Aula d’Extensió Universitària: 

Quota anual de soci/a: 45€ / Preu per conferència: 3€ 

Horari d’atenció: Dimarts de 10 a 12h. 

Telèfon: 93 456 73 65.  

 

DIJOUS 2 DE MARÇ 17:30H—  CONFERÈNCIA AEU. LA MÚSICA MEDITERRÀNIA, UN PONT DE CULTURES. 

A CÀRREC DE VALERI CABÓS. MÚSIC I PROFESSOR DE LA MÚSICA CLÀSSICA. PREU: 3€. 

DIJOUS 9 DE MARÇ 17:30H— CONFERÈNCIA AEU. VIDA I MÀRTIR DE SANTA EULÀLIA, QUI VA SER PATRO-

NA DE BARCELONA. A CÀRREC D'AMADEU CARBÓ MARTORELL. EDUCADOR SOCIAL I ESCRIPTOR.  

PREU: 3€. 

DIJOUS 16 DE MARÇ 17:30H— CONFERÈNCIA AEU. LES HERBES SANTES. A CÀRREC DE VALENTÍ SERRA I 

FORNELL. FRARE CAPUTXÍ, ARXIVER I EXPERT EN HERBORISTERÍA. 

PREU: 3€. 

DIJOUS 23 DE MARÇ 17:30H— CONFERÈNCIA AEU. BARCELONA CIUTAT NOVEL·LA. A CÀRREC DE MARISA 

SOTELO. PROFESSORA DE LITERATURA HISPÀNICA UB. 

PREU: 3€. 

DIJOUS 30 DE MARÇ 17:30H— CONFERÈNCIA AEU. CARMINA BURANA. A CÀRREC D'ALBERT FERRER 

FLAMARICH. LLICENCIAT EN HISTÒRIA DE L'ART, ESPECIALITZAT EN MÚSICA. 

PREU: 3€.  

 

BALLS I FESTES 

DILLUNS 6 DE MARÇ 17H–  BALL EN VIU AMB PEP I Mª JOSÉ. PREU 4€. 

DILLUNS 13 DE MARÇ 17H- BALL AMB MÚSICA DJ. PREU 3€. 

DILLUNS 20 DE MARÇ 17H- BALL EN VIU AMB EMILI. PREU 4€. 

DILLUNS 27 DE MARÇ 17H- BALL AMB MÚSICA DJ. PREU 3€. 

 

EXCURSIONS I PASSEJADES  - CADA DIVENDRES AL MATÍ - PASSEJADES. 

HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS  I  DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 

24 DE MARÇ — ESPECIAL CARXOFADA — COLÒNIA BORGONYÀ 

 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS EN HORARI D'ATENCIÓ PRESENCIAL DE LA COMISSIÓ D'EXCURSIONS I PASSEJADES. 



MARÇ  MIQUEL MARTÍ I POL LA NIT  Marc Granell  

Pel març estrenem la primavera, 

la primavera que la sang altera. 

 

Serà el moment de veure com arreu 

s’imposa el verd a qualsevol conreu, 

 

com l’aire, que és més clar i més lluminós, 

porta el perfum de les primeres flors, 

 

com tornen els ocells que van fugir 

per passar el seu hivern molt lluny d’aquí, 

 

com tota cosa a poc a poc reviu 

i ja anuncia l’esclat de l’estiu 

 

i com, sense saber ben bé el perquè, 

amb qualsevol fotesa fem el ple. 

 

És el prodigi del temps renovat 

que se’ns emporta amb el seu dolç embat. 

 

Pel març la primavera estrenarem 

i amb calma i bon humor la gaudirem.  

La nit perfecta, cau soledat a les espatlles. 

Qualsevol nit. Ara.  

                              Tot desert  

pots passejar els carrers sense por  

de navalles antigues de fam,  

d'ombres sobtades de crits  

desfets en rialla al fons del silenci.  

No hi ha cap perill.  

                               Centenars  

d'homes vetlen per tu, com pares, vigilen  

farcits de navalles i d'ordre, de fosques   

veus de metralla i ordre, de plaques lluents  

legals i d'ordre.  

                         Ja.  

                              Pots jaure tranquil. 

 

L'ordre, perfecte, cau la teua sang a les espatles.  


