
ACTIVITATS DEL MES 

 

 

EXCURSIONS I PASSEJADES 

HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS  I  DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 

 

 

L’EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDÓ  

US DESITJA UN BON MES DE NOVEMBRE 

ACTIVITATS DESTACADES 

BALL EN VIU: DIUMENGES A PARTIR DEL 21 DE NOVEMBRE DE 17:00 A 

19:30H. PREU 3 EUROS. ENTRADA ANTICIPADA AL PUNT D’INFORMACIÓ. 

CAL VALIDAR EL PASSAPORT COVID. PLACES LIMITADES. 

 

 

25N - DIA INTERNACIONAL CONTRA LES VIOLÈNCIES MASCLISTES:  

26 DE NOVEMBRE 10H - I TROBADA DE GIMNÀSTICA CONTRA LA VIOLÈNCIA 

MASCLISTA. ENTRADA GRATUÏTA. INSCRIPCIÓ AL PUNT D’INFORMACIÓ. CAL 

PORTAR SAMARRETA LILA. ORGANITZA COMISSIÓ DE GÈNERE DEL CASAL. 

 

26 DE NOVEMBRE 17H - XERRADA QUÈ FER I COM ACTUAR DAVANT D’UNA 

SITUACIÓ DE VIOLÈNCIA MASCLISTA. ORGANITZA COMISSIÓ DE GÈNERE DEL 

CASAL. 

 

 

CONFERENCIES I XERRADES 

Conferències Aula d’Extensió Universitària: 

Quota anual de soci/a: 45€ / Preu per conferència: 3€ 

Horari d’atenció: Dilluns i dimecres de 11 a 13h i de 17 a 19h. 

Telèfon: 93 456 73 65.  

Conferències de Salut: Gratuïtes. 

 

*DIMARTS 2 DE NOVEMBRE A LES 17H:  CONFERÈNCIA DE SALUT: QUÈ CAL SABER DE LA  SALUT BUCODENTAL I QUÈ 

CAL SABER DELS ANTIBIÒTICS. A CÀRREC DE FIDEL ROSSELLÓ. ACTIVITAT GRATUÏTA. FINANÇADA PEL COL·LEGI DE 

FARMACÈUTICS DE BARCELONA. 

 

*DIJOUS 4 DE NOVEMBRE LES 17:30H:  CONFERÈNCIA CENTENARI DEL NAIXEMENT DE LA POETA I ARTISTA FELÍCIA 

FUSTER. A CÀRREC DE Mª ISABEL PIJOAN PICAS, DOCTORA EN FILOLOGIA CATALANA. AEU. PREU: 3€ 

 

*DIJOUS  11 DE NOVEMBRE A LES 17:30H:  CONFERÈNCIA THE BEATLES I LA MÚSICA CLÀSSICA. A CÀRREC DE VALE-

RI CABÓS MUR. MÚSIC I PROFESSOR DE MÚSICA CLÀSSICA. AEU. PREU: 3€ 

 

*DIMARTS 16 DE NOVEMBRE A LES 17H:  CONFERÈNCIA DE SALUT: QUÈ CAL SABER DE LA  HIPERCOLESTEROLÈMIA I 

QUÈ CAL SABER DE LA DIABÈTIS. A CÀRREC DE FIDEL ROSSELLÓ. ACTIVITAT GRATUÏTA. FINANÇADA PEL COL·LEGI DE 

FARMACÈUTICS DE BARCELONA. 

 

*DIJOUS 18 DE NOVEMBRE A LES 17:30H:  CONFERÈNCIA ELS ORÍGENS DE HOLLYWOOD. A LA RECERCA DEL SOMNI 

AMERICÀ. A CÀRREC D’ALBERT BEORLEGUI I TOUS. LLICENCIAT EN DRET I PERIODISTA.  AEU. PREU: 3€ 

 

*DIJOUS 25 DE NOVEMBRE A LES 17:30H:  CONFERÈNCIA DE LÀBAC AL SUPER ORDINADOR. UNA BREU HISTÒRIA DE 

LA INFORMÀTICA. A CÀRREC DE LLUÍS PRAT VIÑAS. CATEDRÀTIC DEL DEPARTAMENT D’ENGINYERIA ELECTRÒNICA DE 

LA UPC. AEU. PREU: 3€ 

 

TANCAMENTS NOVEMBRE 

*  E L  C A S A L  R O M A N D R À  T A N C A T  E L  D I A  1  D E  N O V E M B R E   



 

25- Dia contra les Violències  Masclistes  

 

 

Volem acabar amb la violència vicaria, l’econòmica...  amb totes   

I com fer-ho? 

Obstacles de tota mena ens trobarem davant i darrera de cada passa 

Lentament, sense presa, sense parar ho hem d’aconseguir 

Entre totes amb aquesta manera de fer tant nostra, es a dir sense perdre l’ànim 

No neguem que es un camí llarg, mol llarg, on molts paranys ens entrebancaran per aconseguir 

els nostres drets, però seguirem endavant  

Cada dia ens arriben veus d’aquí d’allà, on la víctima es la dona: per com vesteix, com camina, 

que hi fa sola pel carrer quan es de nit? 

I així dia rera dia, setmana rera setmana... fins arribar enllà dels temps 

En totes les cultures i cadascuna amb la seva religió  

Sorprèn aquesta deriva en vers les dones i la seva dominació per part dels homes 

 

Mes respecta, mes igualtat per moure’ns lliurement en les nostres vides  

A cap home se li prohibeix que es  mogui lliurement   

Segons el codi que se’ns aplica a les dones no som mestresses de fer allò que ens sembli ne-

cessari o ens vingui de gust 

Cada dia hem de sentir que han violat a una noia o a una dona o a una treballadora sexual o... 

La llista d’aberracions contra les dones es infinita 

I l’opressió segueix endavant  

Segur que ho aconseguirem 

Tenim sous mes baixos que els homes 

Es pot explicar aquesta bestiesa? 

Si! Ja que les polítiques que es podrien aplicar, sempre reben negacions, rera negacions, provi-

nents dels pensaments que els interessa que tot segueixi igual. 


