
ACTIVITATS DEL MES 

 

 

L’EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDÓ  

US DESITJA UN BON MES D’OCTUBRE 

ACTIVITATS DESTACADES 

DIMARTS 18 D'OCTUBRE 10:30— CONFERÈNCIA BOMBERS. XERRADA DE PREVENCIÓ D’INCENDIS A 

LA LLAR. 

 

DIVENDRES 21 D’OCTUBRE 18:30H— TEATRE FÒRUM: OBRA DE TEATRE MUSTAFÀ AL REPLÀ. INFOR-

MAR I SENSIBILITZAR SOBRE EL RACISME SUBTIL. ACTIVITAT GRATUÏTA. 

 

DIMECRES TARDA, DE 16H A 17:30H - CLUB DE LECTURA AMB LLETRA GRAN I TERTÚLIA. TALLER 

GRATUÏT. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 

 

DIMECRES MATÍ, DE 10H A 12H - TALLER DE MANDALES. TALLER GRATUÏT I OBERT, FINS A COMPLE-

TAR L’AFORAMENT DE L’AULA.  

 

DIMECRES MATÍ, DE 10H A 13H - ACTIVITAT DE RUMMIKUB. TALLER GRATUÏT I OBERT, FINS A COM-

PLETAR L’AFORAMENT DE L’AULA.  

 

ELS DIVENDRES TARDA, DE 18H A 19:30H– SERVEI D’AULA OBERTA D’INFORMÀTICA, AMB SUPORT 

DELS VOLUNTARIS. CONCERTAR CITA PRÈVIA AL CASAL. 

 

INICI 1ER TRIMESTRE: 3 D’OCTUBRE 

 

TANCAMENTS OCTUBRE :  12 I 31 D’OCTUBRE 

CONFERÈNCIES I XERRADES 

Conferències Aula d’Extensió Universitària: 

Quota anual de soci/a: 45€ / Preu per conferència: 3€ 

Horari d’atenció: Dimarts de 10 a 12h. 

Telèfon: 93 456 73 65.  

 

DIJOUS 6 D’OCTUBRE 1730H—  CONFERÈNCIA AEU. VIDEOS MUSICALS 1ª PART. A CÀRREC DE FREDERIC 

SESÉ SABATÉS. LLICENCIAT EN HISTÒRIA DE L’ART I PROFESSIONAL DE LA FLAUTA TRAVESSERA. PREU 3 

EUROS.  

DIJOUS 13 D’OCTUBRE 17:30H— CONFERÈNCIA AEU. HISTÒRIA DE VIDA D’ÀNGEL GUIMERÀ. A CÀRREC 

DE Mª ISABEL PIJOAN PICAS DRA. EN FILOLOGIA CATALANA. PREU 3 EUROS. 

DIJOUS 20 D’OCTUBRE 17:30H— CONFERÈNCIA AEU. VOLCANS I EL GEL DE L’INFERN. A CÀRREC DE JOR-

DI CAMINS JUST. LLICENCIAT EN DRET, TÈCNIC INESE I ALPINISTA. PREU 3 EUROS. 

DIJOUS 27 D’OCTUBRE 17:30H– CONFERÈNCIA AEU. FRIDKJOF NANSEN ‘’L’EXPLORADOR COMPLERT’’. A 

CÀRREC DE FRANCESC BAILÓN TRUEBA. GEÒLEG I ANTROPÒLEG DE LA UB. PREU 3 EUROS. 

 

BALLS I FESTES 

DIUMENGE 2 D’OCTUBRE 17H– BALL AMB MÚSICA DJ. PREU 3€. 

DIUMENGE 9 D’OCTUBRE 17H-   BALL AMB MÚSICA DJ. PREU 3€. 

DIUMENGE 16 D’OCTUBRE 17H- BALL AMB MÚSICA DJ. PREU 3€. 

DIUMENGE 23 D’OCTUBRE 17H- BALL EN VIU AMB SILVIA BAS. PREU 4€. 

 

CONFERÈNCIES DE SALUT 

DIMARTS 4 D’OCTUBRE 16:30H– CONFERÈNCIA DE SALUT: QUÈ CAL SABER DE L’INSOMNI I LA INCONTI-

NÈNCIA URINÀRIA. CONFERÈNCIA GRATUÏTA. 

DIMARTS 11 D’OCTUBRE 16:30H– CONFERÈNCIA DE SALUT: QUÈ CAL SABER SOBRE LA DIABETIS? QUÈ 

CAL SABER SOBRE LA HIPERCOLESTEROLÈMIA?. CONFERÈNCIA GRATUÏTA. 

DIMARTS 11 D’OCTUBRE 16:30H– CONFERÈNCIA DE SALUT: QUÈ CAL SABER DEL DOLOR? 

QUÈ CAL SABER DE LA SALUT BUCODENTAL? CONFERÈNCIA GRATUÏTA. 

 

EXCURSIONS I PASSEJADES  - CADA DIVENDRES AL MATÍ - PASSEJADES. 

HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS  I  DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 



L’ARRIBADA DE LA TARDOR  Marzia Cabano 

 

VEIENT COM CAUEN LES FULLES  Nazim Hikmet 

 

La tardor va trucar, 

què va aportar? 

Una cistella de pomes, 

una cullerada de mel, 

peres madures, 

les nous lleugerament dures, 

raïms d'or, 

corbs al cor, 

l’olor dels bolets, 

una tarda una mica llarga, 

la densa boira densa, 

una escolana silenciosa, 

la carbassa rodona i groga, 

una papallona cansada, 

una catifa de fulles arrugades, 

els carrers llargs, grisos i humits, 

molts quaderns per omplir, 

moltes castanyes per rostir. 

Hola tardor, has arribat, 

quantes coses ens has portat!  

En veure com les fulles cauen, em trenca dins 

sobretot les fulles de les avingudes. 

Sobretot si són castanyes d’equí, 

sobretot si passen nens, 

sobretot si el cel és clar, 

sobretot si ho tingués, aquell dia, 

una bona notícia, 

sobretot si el cor, aquell dia, 

no em fa mal, 

sobretot si crec, aquell dia, 

que el que estimo m'estima, 

sobretot si aquell dia 

Em sento d'acord 

amb els homes i amb mi mateix. 

En veure com les fulles cauen, em trenca dins 

especialment les fulles de les avingudes, 

de les avingudes castanyeres.  

 

 


