
B A L L S  I  F E S T E S

 

C O N F E R E N C I E S  I  X E R R A D E S
*DIMARTS 3 DE DESEMBRE A LES 17H:  CONFERÈNCIA DE SALUT “QUE CAL SABER
DE LA DIABETIS” A CÀRREC DE FIDEL ROSSELÓ. ACTIVITAT GRATUÏTA. FINANÇADA PEL
COL·LEGI DE FARMACÈUTICS DE BARCELONA.
*DIJOUS 5 DE DESEMBRE A LES 17:30H:  CONFERÈNCIA L'ESCULTURA BASCA DE LA
POST GUERRA - 1ª PART,  A CÀRREC DE MUNTSA LAMÚA, LLICENCIADA EN HISTÒRIA
DE L'ART. AEU. PREU: 3€
*DIMARTS 10 DE DESEMBRE A LES 17H: LECTURES EN VEU ALTA “CONTES DE
NADAL”. ACTIVITAT GRATUÏTA.
*DIJOUS 12 DE DESEMBRE A LES 17:30H:  CONFERÈNCIA LA PETITA EDAT DE GEL.
AVIAT UN NOU REFREDAMENT?,  A CÀRREC DE JORDI CAMINS, LLICENCIAT EN DRET,
TÈCNIC INESE I ALPINISTA AEU. PREU: 3€
*DIJOUS 19 DE DESEMBRE A LES 17:30H:  CONFERÈNCIA LES REVOLUCIONS
AMERICANA (1776) I FRANCESA (1789): EL NAIXEMENT DEL NOSTRE MÓN, A
CÀRREC D'ÁNGEL CASALS, DOCTOR EN HISTÒRIA MODERNAPER LA UB. AEU. PREU: 3€ 
 

E X C U R S I O N S  I  P A S S E J A D E S
HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS  I  DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H. CAL
INSCRIPCIÓ PRÈVIA.
* DIJOUS 19 DE DESEMBRE: VISITA CULTURAL GUIADA: CAN FRAMIS - MUSEU
FUNDACIÓ VILA CASAS
 
 

* DILLUNS 2 DE DESEMBRE A PARTIR DE 16,30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU
AMB PEP I MªJOSÉ PREU: 3€ AMB DOLÇ I BEGUDA.
* DILLUNS 9 DE DESEMBRE A PARTIR DE 16,30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU
AMB JOAN SIQUES PREU: 3€ AMB DOLÇ I BEGUDA.
* DILLUNS 16 DE DESEMBRE A PARTIR DE 16,30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU
AMB JAUME JR.  PREU: 3€ AMB DOLÇ I BEGUDA.
* DILLUNS 23 DE DESEMBRE A PARTIR DE 16.30H: BALL NADALENC. PREU: 2€
AMB DOLÇ I BEGUDA I SORTEIG D’UNA “PALETILLA” DE PERNIL.

del Casal de Gent Gran del Baix Guinardó
Butlletí informatiuActivitats del mes

Activitats Destacades
Núm.103 DESEMBRE 2019

*DIMECRES 4 DE DESEMBRE A LES 17H: CONCERT DE LA CORAL
CONVIDADA "LA FLAMA". ACTIVITAT GRATUÏTA.
*DIMARTS 10 DE DESEMBRE DE 11:30 A 12:30H:  TALLER DE
MEMÒRIA I MÚSICA: COM EXERCITAR LA MEMÒRIA A TRAVÉS DE LA
MÚSICA I EL MOVIMENT. ACTIVITAT GRATUÏTA.
*DIMECRES 18 DE DESEMBRE A LES 17H: FESTA DE NADAL. AMB LES
EXHIBICIONS DELS GRUPS DE BALL I DEL GRUP DE GUITARRA DEL CASAL.
*DIJOUS 19 DE DESEMBRE A LES 17:30H: TALLER
INTERGENERACIONAL DE DOLÇOS NADALENCS. INSCRIPCIONS,
PASSAR PEL DESPATX. 
 
 
 Informació Inscripcions

 
*RENOVACIÓ D’INSCRIPCIONS DE TALLERS PROFESSIONALS:  

DEL 2 AL 5 DE DESEMBRE DE 10H A 12H I DE 16H A 18H (NOMÈS PER
PERSONES QUE JA CURSEN ELS TALLERS FETS PER PROFESSORAT

PROFESIONAL)
 
 Tancaments Desembre

 
 *EL CASAL ROMANDRÀ TANCAT EL DIA 6 I 7, EN MOTIU DEL

DIA DE LA CONSTITUCIÓ.  I ELS DIES 24, 25, 26 I 31, EN MOTIU
DE LES FESTIVITATS DE NADAL. EL CASAL TAMBÉ ESTARÀ

TANCAT EL DIA 1 I 6 DE GENER.

L'EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDÓ 
US DESITJA UN BON NADAL I UN FELIÇ ANY NOU!



Hi ha un pila de llenya 
tallada que ha portat el camió 

per fer foc a la llar.
Amb el tronc més gruixut que hem trobat ja

tenim preparat el tió.
L’hem tapat amb la vella flassada que cada any

ens el guarda el fred.
Ben arraconadet 

li hem posat un pot d’aigua, 
un poma vermella i crostons de pa sec, que li

agrada amb deliri. 
Ben segur que demà, quan me’l miri, sols hi

haurà rosegons! 
Ve del bosc; deu tenir set i gana. 
Ara, aquí, com que està calentó, 

ben menjat i tranquil, es prepara per quan tots
cridem: - Caga, tió! 

El tió sap que som criatures 
i esperant trere’n llaminadures 
li peguem, sens voler fer-li mal. 

Ell també, trapasser, 
barrejat amb torró a vegades ens caga... carbó!,

com a càstig per al més llaminer. I ningú no
s’enfada; no cal. 

És un joc de Nadal.

Rondalla del Bou - Marià Manet

El bou pesant, veient la gent 
que tantes coses oferia,

diu que volia fer un present
al dolç Infant de l’Establia. 

I quan minvà una mica el fred
–que l’Infantó ja no plorava–

sortí amb pas lent, dins l’aire net,
sota la nit florida i blava.

Per donar a Déu, pobre i humil
damunt la palla gloriosa,

vol abastar algun flam gentil
de l’estelada tremolosa.

Va caminar per fondes valls 
i resseguia la carena.

Sent el clarí de tots els galls,
però ja du la rica ofrena.

Saltant de goig i bruelant,
el bou baixà de la muntanya,

i s’oferia al dolç Infant 
amb una estrella a cada banya.

El tió - Joana Raspall


