
ACTIVITATS EXTRA 

* D I L L U N S ,  2  I  9  D E  J U L I O L ,  D E  1 0 : 0 0   A  

1 2 : 0 0 :  T A L L E R  “ E X E R C I T A  L A  M E N T ”  A  C À R R E C  

D E  L A  F U N D A C I Ó  O B R A  S O C I A L  L A  C A I X A .  S A L A  

D ’ I N F O R M À T I C A .  C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A  

( D E S P A T X ) . G R A T U Ï T  

* D I E S  3 ,  5  I  1 0  D E  J U L I O L  ( D I M A R T S  I  

D I J O U S )  D E  1 7 : 0 0  A  1 9 : 0 0 :   T A L L E R  

“ D E S P E R T A  A M B  U N  S O M R I U R E ”  A  C À R R E C  D E  

L A  F U N D A C I Ó  O B R A  S O C I A L  L A  C A I X A .  S A L A  

D ’ E X P R E S S I Ó .  C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A  

( D E S P A T X ) .  G R A T U Ï T  

* D I M E C R E S  4  I  1 1  D E  J U L I O L .  T A L L E R  

“ G O O G L E  A  F O N S ” .  S A L A  D E  I N F O R M À T I C A .  C A L  

I N S C R I P C I Ó  P R È V I A  ( D E S P A T X ) .  G R A T U Ï T  

 

BALLS, FESTES I ACTUACIONS 
 
*DILLUNS, 2 DE JULIOL, A PARTIR DE LES 16:15H: BALL EN VIU AMB  DAVID SWING. ENTRADA: 

3 €. AMB DOLÇ I BEGUDA. 

 

*DIMARTS, 3 DE JULIOL, DE 17:00 A 19:00: BALL DINÀMIC . SALA D’ACTES. PREU:1€ 

 

*DIJOUS, 5 DE JULIOL A LES 17H: TALLER DE SEVILLANES. OBERT I GRATUÏT. 

 

*DILLUNS, 9 DE JULIOL , A PARTIR DE LES 16:15H : BALL EN  VIU AMB  JOAN  SISQUES. 

ENTRADA: 3€ AMB DOLÇ I BEGUDA. 

 

*DIMARTS, 10 DE JULIOL, DE 17:00 A 19:00:  BALL DINÀMIC . SALA D’ACTES. PREU:1€ 

 

*DIJOUS, 12 DE JULIOL A LES 17H: TALLER DE SEVILLANES. OBERT I GRATUÏT. 

 

*DILLUNS, 16 DE JULIOL, A PARTIR DE LES 16,15H: BALL AMB MÚSICA ENLLAUNADA. 

ENTRADA: 2€. SORTEIG D’UNA PALETILLA DE PERNIL. 

 

*DIMARTS, 17 DE JULIOL, DE 17:00 A 19:00:  BALL DINÀMIC.  SALA D’ACTES. PREU:1€ 

 

*DIJOUS, 19 DE JULIOL A LES 17H: TALLER DE SEVILLANES. OBERT I GRATUÏT. 

 

*DIMARTS, 24 DE JULIOL, DE 11:00 A 13:00:  BALL DINÀMIC . SALA D’ACTES. PREU:1€ 

 

EXCURSIONS 
HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS I DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H. CAL INSCRIPCIÓ 

PRÈVIA 

 
*DIVENDRES, 20 DE JULIOL A LES 8:00H: SORTIDA AL PARC ART 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

Butlletí informatiu  
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ACTIVITATS DEL MES 

TANCAMENTS  ESTIU  

• A PARTIR DEL DIA 23 DE JULIOL EL CASAL OBRIRÀ NOMÉS AMB HORARI DE MATÍ (9H A 
13,30H) 

 
• DURANT TOT EL MES D’AGOST EL CASAL ROMANDRÀ TANCAT 
 
 
 

L’EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDÓ  
US DESITJA UN MOLT BON ESTIU! 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



NECESITO DEL MAR PORQUE ME ENSEÑA: 

NO SÉ SI APRENDO MÚSICA O CONCIENCIA: 

NO SÉ SI ES OLA SOLA O SER PROFUNDO 

O SÓLO RONCA VOZ O DESLUMBRANTE 

SUPOSICIÓN DE PECES Y NAVIOS. 

EL HECHO ES QUE HASTA CUANDO ESTOY DORMIDO 

DE ALGÚN MODO MAGNÉTICO CIRCULO 

EN LA UNIVERSIDAD DEL OLEAJE. 

NO SON SÓLO LAS CONCHAS TRITURADAS 

COMO SI ALGÚN PLANETA TEMBLOROSO 

PARTICIPARA PAULATINA MUERTE, 

NO, DEL FRAGMENTO RECONSTRUYO EL DÍA, 

DE UNA RACHA DE SAL LA ESTALACTITA 

Y DE UNA CUCHARADA EL DIOS INMENSO. 

 

LO QUE ANTES ME ENSEÑÓ LO GUARDO! ES AIRE, 

INCESANTE VIENTO, AGUA Y ARENA. 

 

PARECE POCO PARA EL HOMBRE JOVEN 

QUE AQUÍ LLEGÓ A VIVIR CON SUS INCENDIOS, 

Y SIN EMBARGO EL PULSO QUE SUBÍA 

Y BAJABA A SU ABISMO, 

EL FRÍO DEL AZUL QUE CREPITABA, 

EL DESMORONAMIENTO DE LA ESTRELLA, 

EL TIERNO DESPLEGARSE DE LA OLA 

DESPILFARRANDO NIEVE CON LA ESPUMA, 

EL PODER QUIETO, ALLÍ, DETERMINADO 

COMO UN TRONO DE PIEDRA EN LO PROFUNDO, 

SUBSTITUYÓ EL RECINTO EN QUE CRECÍAN 

TRISTEZA TERCA, AMONTONANDO OLVIDO, 

Y CAMBIÓ BRUSCAMENTE MI EXISTENCIA: 

DI MI ADHESIÓN AL PURO MOVIMIENTO. 
 

 

 

El mar – Pablo Neruda 

 

 

 

Passa l’estiu – Vicente Andrés Estellès 

 

 

 

 

PASSÀ L’ESTIU, ELS ESTENDARDS CREMANTS, 

DIES DE LLUM I CORONATS DE FULLES, 

PASSÀ L’ESTIU, ELS TANCATS DE BALADRES, 

ELS CAP-AL-TARDS. 

SOLS RESTE JO, I CONTEMPLE LA PLATJA 

I VEIG LA MAR, RITUAL I SOLEMNE, 

HUMITEJANT, EN JOC ALTERN, LA SORRA, 

RETROCEDINT. 

PASSÀ L’ESTIU AMB ELS MELONS ENCESOS 

AMB UN LLUM DINS, FULGOR D’UNA INFANTESA, 

TOT HA PASSAT, COM PASSEN CERTES COSES, 

AMB PEUS LLEUGERS. 

 

 
 


