
 

BALLS, FESTES I ACTUACIONS 
 

*DILLUNS, 7 DE MAIG, A PARTIR DE LES 16:30H: “BALL EN VIU” AMB PEP I Mª JOSE. ENTRADA: 3 €. 

AMB DOLÇ I BEGUDA. 

 

*DILLUNS, 14 DE MAIG, A PARTIR DE LES 16:30H: “BALL EN VIU AMB SÍLVIA BAS”. ENTRADA: 3 €. AMB DOLÇ I 

BEGUDA. 

 

*DILLUNS, 28 DE MAIG, A PARTIR DE LES 16:·30H: “ BALL AMB MÚSICA ENLLAUNADA”. ENTRADA: 2 €. AMB 

SORTEIG D’UNA “PALETILLA” 

 

 

PASSEJADES, SORTIDES I EXCURSIONS 
HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS I DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA 

 

*DIMECRES 2 DE MAIG A LES 10H. VISITA ALS JARDINS DE LA GRANJA VELLA DE MARTÍ CODOLAR. 

ACTIVITAT DE DISTRICTE 

 

*DIVENDRES 4 DE MAIG A LES 9:00H. PASSEJADA I VISITA GUIADA A TERRASSA 

 

*DIMECRES 9 DE MAIG A LES 10H. BATERIA ANTIAERIA DEL TURÓ DE LA ROVIRA. ACTIVITAT DE 

DISTRICTE 

 

*DIMECRES 16 DE MAIG A LES 10H. DESCOBRIM CAN PEGUERA. ACTIVITAT DE DISTRICTE 

 

*DIMECRES 23 DE MAIG A LES 10H. L’ARRIBADA DEL METRO A HORTA. ACTIVITAT DE DISTRICTE 

 
*DIVENDRES 25 DE MAIG. PASSEJADA “FIRAGRAN 2018” 

 

*DIUMENGE 27 DE MAIG AL DIVENDRES 1 DE JUNY.  VIATGE A EXTREMADURA I VALLE DEL JERTE.  

 

*DIMECRES 30 DE MAIG . VISITA AL PABELLÓ DE LA REPÚBLICA. ACTIVITAT DE DISTRICTE 

 

 

CONFERÈNCIES 

 
*DIJOUS 3 DE MAIG, DE 17:30 A 19:OOH: “EL MESSIES DE HÄNDEL, UNA OBRA MESTRA”.  AEU. A CÀRREC DE 

XAVIER CHAVARRIA, MUSICÒLEG I REALITZADOR DE PROGRAMES A CATALUNYA MÚSICA. PREU: 3 €.  

 

*DIJOUS, 10 DE MAIG, DE 17:00 A 19:00H: “HISPANO-SUIZA I PEGASO, UNA LLEGENDA DEL MOTOR CATALÀ”. 

AEU. A CÀRREC DE FERRAN VITAL, REDACTOR DEL DIARI ARA I DE LA REVISTA SÀPIENS. PREU: 3 €.  

 

*DIMARTS, 15 DE MAIG, A LES 17:·30H: “CONFERÈNCIA EAP”. GRATUÏTA 

 

*DIJOUS, 17 DE MAIG, DE 17:30 A 19:00H: ÍNDIA INCREÏBLE”. AEU. A CÀRREC DE FRANCÈS LOZANO, BIÒLEG, 

MÀSTER EN HUMANITATS, PROFESSOR DE LA URL. PREU: 3 €.  

 

*DIJOUS, 24 DE MAIG, DE 18:00 A 19:30H: “EL JOVENT A LA SARDANA... QUINA GRAN PREOCUPACIÓ!” AEU. A 

CÀRREC DE XAVIER PIÑOL, COMPOSITOR DE SARDANES I MÚSIC DE COBLA. PREU: 3 €.  

 

*DIJOUS, 31 DE MAIG, DE 17:30 A 19:00H: “MARGUERITE MONNOT, UNA CARRERA A L’OMBRA D’EDITH PIAF”. 

AEU. A CÀRREC DE VICTÒRIA PALMA, LOCUTORA I REDACTORA DE CATALUNYA RÀDIO. PREU: 3 €.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

ACTIVITATS    ANIVERSARI  

* D I J O U S  1 0  D E  M A I G  A  L E S  1 7 H .  F E S T A  D E L  1 0 È  A N I V E R S A R I  
D E L  C A S A L S  D E  B A I X  G U I N A R D Ó ,  H O R T A  I  V A L L  D ’ H E B R O N ,  A  
L A  R A M B L A  D E L  C A R M E L .  C A L  A P U N T A R - S E  A L  D E S P A T X  D E L  C A S A L  

* E X P O S I C I Ó  F O T O G R À F I C A  ( D E L  2  A L  3 1  D E  M A I G )  –  1 0 A N Y S  
A L  C A S A L  D E L  B A I X  G U I N A R D Ó .  A L  E S P A I  D E  T R O B A D A  –  H A L L  

* D I L L U N S  7  D E  M A I G  A  L E S  1 6 . 3 0 .  C E L E B R E M  L ’ A N I V E R S A R I  
B A L L A N T  E N  G E R M A N O R .  M Ú S I C A  E N  V I U .  S A L A  D ’ A C T E S .  P R E U  
3 €   

* D I S S A B T E  1 2  D E  M A I G  A  L E S  1 8 H .  T E A T R E  D E L S  1 0  A N Y S :  
“ N O  E T  V E S T E I X I S  P E R  S O P A R ” .  C O M P A N Y I A  D I N À M I C S  
T E A T R E . S A L A  D ’ A C T E S .  G R A T U Ï T  

* D I M A R T S  2 2  D E  M A I G  A  L E S  1 7 H .  L E C T U R E S  E N  V E U  A L T A :  
“ E L  T E M P S  A L  C A S A L ,  R E F L E X I O N S  I  A N È C D O T E S ” .  B I B L I O T E C A  
D E L  C A S A L .  G R A T U Ï T  

* D I M A R T S  2 9  D E  M A I G  A  L E S  1 7 H .  F E S T I V A L  D E  P O E S I A  “ L A  
N O S T R A  E M P R E M P T A  A L  C A S A L ,  L ’ A D N  D E L  V O L U N T A R I ”  S A L A  
D ’ A C T E S .  G R A T U Ï T  

ACTIVITATS EXTRA 

 D I S S A B T E  5  D E  M A I G  A  L E S  1 8 H .  C O N C E R T S  D E  G U I T A R R A ,  
A  C À R R E C  D E  O R I O L  M A R T O R E L L .  S A L A  D ’ A C T E S .  G R A T U Ï T  

 D I M A R T S  8  D E  M A I G  A  L E S  1 7 , 3 0 H .  T E A T R E  F R I C A N D O  
( T E A T R E  S O C I A L  G E N T  G R A N )  S A L A  D ’ A C T E S .  G R A T U Ï T  

 D I M E C R E S  1 6  D E  M A I G ,  A  L E S  9 H ,  C A M P I O N A T  D E  P E T A N C A  

 D I J O U S  2 4  D E  M A I G  A  L E S  1 6 , 3 0 H .  C O N C U R S  D E  S A R D A N E S  
D E  C A S A L S .  P A R C  D E  L E S  T R E S  X E M E N E I E S  ( F I R A  G R A N )  

Butlletí informatiu  
del Casal de Gent Gran del Baix Guinardó 
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ACTIVITATS DEL MES 



 

SANT JORDI GUIEM LA PLOMA 

NO EM FEU DIR CAP DISBARAT 

PARAULES NOMÉS DE CRIDA 

PER QUI ESTÀ ENDORMISCAT 

 

PER SEGUIR LA MEVA DÈRIA 

DE SI DEC COL·LABORAR, 

PROVARÉ DE DIR LA MEVA 

PER SI ALGÚ POT AGRADAR 

 

PARAULES VOLDRIA DIR 

TAN SOLS PER ESPERONAR, 

AQUELLS QUE NO GOSEN DIR 

RES QUE ELS PUGUI COMPLICAR 

 

COSES DE SEGUR SABEM 

QUE HAN PASSAT I NO AGRADEN 

RESTAR QUIETS TAMPOC PODEM 

SI DE VERES ENS DESPLAUEN 

 

PER QUI HO VULGUI LLEGIR 

EL POEMA PROVARÉ, 

QUE PARLI AMB TO BEN LLIÇ 

COMPLICAT NO EL VULL PAS FER. 

 

A L’ENTORN EN QUE ENS MOVEM 

NO ENS PODEM PAS AMAGAR, 

PAU I CALMA DEMANEM 

EN JOC BRUT NO HEM DE JUGAR 

 

 

 

 

 

PENSEN QUE VAL MÉS CALLAR 

QUE NO ÉS EL NOSTRE TEMPS, 

QUE QUIETETS ENS HEM D’ESTAR 

I FER CARA DE CONTENTS 

 

HI HA COSES QUE NO PODEM 

DEIXAR QUE PASSIN COM RES, 

SI EL CAP FRED CONSERVEM 

PODREM EXERCIR-NE EL DRET 

 

SI HI HA COSES QUE NO AGRADEN 

QUEIXEU-VOS HI TENIU DRET, 

FEU-HO PERÒ COM SEMPRE 

EDUCATS I AMB EL CAP DRET 

 

NOSALTRES JA NO PODEM  

ANAR A FILA PRIMERA, 

I AMAGAR-NOS NO SABERM 

TOT HOM HA DE DIR LA SEVA 

 

CONFIANÇA HEM DE TENIR, 

CONFIANÇA HEM DE DONAR, 

PERÒ LA NOSTRA HEM DE DIR 

NO ENS PODEN AMAGAR 

 

APA DONCS I BEN VALENTS, 

ÀNIMS QUE DE FEINA EN QUEDA, 

TIREM DRET I BEN CONTENTS 

NO ENS PODEM QUEDAR AL DARRERA 

 

RAMÓN ARBÒS 

1º premi de poesia del  

10º concurs literari de Sant Jordi 

 

 

 

HACÍA YA UN TIEMPO QUE FERNANDO SE HABÍA JUBILADO, Y ÚLTIMAMENTE SE SUMERGÍA A 

MENUDO EN LAS REDES SOCIALES. NO ES QUE SUPIERA MUCHO, PERO SI LO SUFICIENTE 

PARA DESCUBRIR LA MANERA DE ENCONTRAR Y ENTRAR EN CONTACTO CON ANTIGUOS 

CONOCIDOS O PERSONAS QUE HACÍA AÑOS DE LAS QUE NO SABÍA NADA. HACÍA UNAS 

SEMANAS HABÍA EMPEZADO A CHATEAR CON ALGUNOS AMIGOS DE LA ADOLESCENCIA CON 

LOS QUE HABÍA ESTUDIADO. EN SU  MEMORIA SE HABÍAN EMPEZADO A DESPERTAR 

RECUERDOS QUE YA HABÍAN DESAPARECIDO Y QUE POCO A POCO ESTABAN REVIVIENDO. 

AQUEL SABIONDO QUE TORPEDEABA TUS EXPLICACIONES AL PROFESOR CUANDO 

EMPEZABAS A TITUBEAR, EL SOÑADOR QUE SIEMPRE TENÍA LA MIRADA PERDIDA TRAS LOS 

CRISTALES DE LA VENTANA, O AQUELLA MUCHACHA DE TRENZAS QUE TENÍAS DETRÁS EN 

LOS EXAMENES Y SIEMPRE TE PREGUNTABA COSAS EN VOZ BAJA. LA VERDAD ES QUE SI 

HUBO UN CASO QUE LE ESTREMECIÓ FUE EL DÍA QUE CONTACTO A TRAVÉS DE LAS REDES 

CON LUCÍA, EN AQUEL MOMENTO LA VIO COMO SI LA TUVIERA DELANTE, AQUEL PELO LACIO Y 

RUBIO QUE DESCANSABA SOBRE SUS HOMBROS, UN ROSTRO DE SUAVES LÍNEAS, DULCE 

SONRISA, Y EL VERDE AGRISADO DE UNA TIERNA MIRADA. ELLA SE LLEVO TAMBIÉN UNA 

GRAN ALEGRÍA Y NO TARDARON EN CONCERTAR UN DÍA PARA REENCONTRARSE Y 

REMEMORAR ESOS DÍAS DE ADOLESCENCIA. 

 

HOY, HABÍA LLEGADO ESE GRAN DÍA, LA VERDAD ES QUE VIVÍAN EN LA MISMA CIUDAD, PERO 

EN LUGARES MUY DISTANTES POR LO QUE ERA LÓGICO QUE NO HUBIERAN COINCIDIDO, Y 

AHORA PODRÍAN CONOCER SUS VIDAS DESDE EL MOMENTO EN QUE DEJARON EL INSTITUTO, 

YA QUE NO HABÍAN VUELTO A VERSE, Y AUNQUE LOS AÑOS SEGURO LES HABÍAN CAMBIADO 

SU ASPECTO, FERNANDO ESTABA CONVENCIDO QUE RECONOCERÍA AQUEL ROSTRO DE 

SUAVES LÍNEAS, DULCE SONRISA Y EL VERDE AGRISADO DE UNA TIERNA MIRADA. 

 

ESTABA LLEGANDO AL RESTAURANTE DONDE HABÍA QUEDADO CON LUCÍA, ENTRÓ Y CASI NO 

HABÍA NADIE, EN UNA MESA UNA JOVEN PAREJA QUE ESTABA TRASTEANDO SUS MÓVILES, EN 

OTRA MÁS ALLÁ UNA JOVEN MADRE HABLABA CON UN NIÑO QUE ESTABA MERENDANDO Y AL 

FONDO UN ANCIANO DE PELO Y BIGOTE BLANCOS QUE ESTABA LEYENDO EL PERIÓDICO. SIN 

DUDA LUCÍA NO HABÍA LLEGADO AÚN, TOMÓ ASIENTO EN UNA MESA QUE DOMINABA TODA 

LA SALA Y LA ENTRADA AL ESTABLECIMIENTO, PIDIÓ UN CAFÉ AL CAMARERO Y SE DISPUSO 

A ESPERAR A LUCÍA. PASARON LOS MINUTOS Y ELLA NO APARECÍA, PERO YA SE SABE, LAS 

MUJERES SE HACEN ESPERAR SIEMPRE Y DESPUÉS DE CASI CINCUENTA AÑOS NO VENÍA DE 

CINCO MINUTOS. SE ESTABA IMPACIENTANDO POR MOMENTOS, LA MADRE CON EL NIÑO YA 

SE HABÍA MARCHADO, LA JOVEN PAREJA SEGUÍA MANIPULANDO SUS MÓVILES SIN 

DIRIGIRSE PALABRA Y EL ANCIANO CONTINUABA CON SU PERIÓDICO. ENTONCES MIENTRAS 

FERNANDO LES ESTABA OBSERVANDO, EL ANCIANO LEVANTÓ SU CABEZA Y VIO CON NITIDEZ 

TRAS SU PELO Y BIGOTE BLANCOS UN ROSTRO DE SUAVES LINEAS, DULCE SONRISA, Y EL 

VERDE AGRISADO DE UNA TIERNA MIRADA. 

 

      

  MANUEL BUELA 

                                                            

1º premi de prosa del  

10º concurs literari de Sant Jordi 

Vell, si però... El reencuentro 


