
 

* D I M E C R E S  1  D E  M A I G  D I A  D E L  

T R E B A L L A D O R :  E L  C A S A L  R O M A N D R À  

T A N C A T  E N  M O T I U  D E L  D I A  D E L  

T R E B A L L A D O R   

* D I M A R T S  1 4  D E  M A I G :  L E C T U R E S  E N  V E U  

A L T A  “ L A  P R I M A V E R A ” .  A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A  

* D I V E N D R E S  2 4  D E  M A I G :  J O R N A D A  D E  

S A L U D  S A N T  G E N I S .  P E R  A  M É S  

I N F O R M A C I Ó  P A S S E U  P E L  D E S P A T X  

* D I M A R T S  2 8  D E  M A I G  A  L E S  1 7 H :  

F E S T I V A L  D E  C I N E  D E  G E N T  G R A N .  S A L A  

D ’ A C T E S .  A C T I V I T A T  G R A T U Ï T A   

BALLS I FESTES 

 *DILLUNS  6 DE MAIG A PARTIR DE LES 16.30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU AMB PEP I Mª JOSÉ. PREU:3€ AMB 

DOLÇ I BEGUDA 

*DILLUNS 13 DE MAIG A PARTIR DE LES 16,30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU AMB JOAN SIQUES. PREU: 3€ AMB 

DOLÇ I BEGUDA. 

* DILLUNS 20 DE MAIG A PARTIR DE LES 16,30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU AMB DAVID SWING. PREU: 3€ 

AMB DOLÇ I BEGUDA. 

* DILLUNS 27 DE MAIG A PARTIR DE 16,30H: BALL AMB MÚSICA ENLLAUNADA. PREU: 2€ AMB DOLÇ, BEGUDA I 

SORTEIG D’UNA “PALETILLA” DE PERNIL. 

 

CONFERENCIES I XERRADES 

*DIJOUS 2 DE MAIG A LES 17,30H:  CONFERÈNCIA AEU “MUSICALS  - 1ª PART”. PREU: 3€ 

*DIMARTS 7 DE  MAIG A LES 17.30H: CONFERÈNCIA FUNDACIÓ SALUT I ENVELLIMENT - “COM PREVENIR EL 

DETERIORAMENT COGNITIU”. ACTIVITAT GRATUÏTA 

*DIJOUS 9 DE MAIG A LES 17,30H: CONFERÈNCIA AEU “DIFERENTS MODELS DE CIUTATS EN L’ACTUALITAT”. 

PREU:3€ 

*DIMARTS 14 DE MAIG A LES 17H: LECTURES EN VEU ALTA “LA PRIMAVERA”. ACTIVITAT GRATUÏTA 

*DIJOUS 16 DE MAIG A LES 17,30H: CONFERÈNCIA AEU “GEÒRGIA I ARMÈNIA, EL CAUCAS DELS GRANS 

MITES”. PREU: 3€ 

*DIMARTS 21 DE MAIG A LES 17,30H: CONFERÈNCIA EAP SARDENYA. ACTIVITAT GRATUÏTA. 

* DIJOUS 23 DE MAIG A LES 17,30H: CONFERÈNCIA AEU “BELLESES NATURALS DE COREA”. PREU:3€ 

*DIMARTS 24 DE MAIG: JORNADA DE SALUT SANT GENIS. PER A MÉS INFORMACIÓ PASSEU PEL DESPATX 

*DIMARTS 28 DE MAIG A LES 17H: FESTIVAL DE CINE DE GENT GRAN. SALA D’ACTES. ACTIVITAT GRATUÏTA 

*DIJOUS 30 DE MAIG A LES 17,30H: CONFERÈNCIA AEU “PATRIA, DE FERNANDO ARAMBURU” PREU: 3€ 

 

EXCURSIONS I PASSEJADES 

HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS  I  DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H.  DIVENDRES DE 11H A 13H. 

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 

*DIJOUS 16 DE MAIG A LES 10H. VISITA A CAN CARLETS (CULTIU DE MANDARINES ECOLÒGIQUES A 

COLLSEROLA). ACTIVITAT DE DISTRICTE. 

*DILLUNS 20 DE MAIG FINS  DIVENDRES 24 DE MAIG:  DESCOBRINT EL PIRINEU NAVARRO. 

*DIJOUS 23 DE MAIG A LES 10H: VISITA AL PARC DE LES RIERES D’HORTA I DIPÒSIT DE REGULACIÓ D’AIGÜES 

PLUVIALS. ACTIVITAT DE DISTRICTE 

*DIJOUS 30 DE MAIG A LES 10H: PASSEJADA “DESCOBRIM LA HISTÒRIA DEL GUINARDÓ”. ACTIVITAT DE 

DISTRICTE 
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DESTACATS  

L’EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDÓ US DESITJA 

UN BON MES DE MAIG, EL MES DE LES FLORS! 



 

 

 

 

 

 

 

El terra clivellat, àrid, ressec, 

runes arreu, silenci, cap rialla 

d’infant, cap sant de dona a la canalla 

es deixa oir enmig d’aquest ofec. 

 

Milers de bombes varen arrasar 

el que fou ciutat plena de vida,  

avui un munt de records que s’oblida 

quan no queda ningú per recordar.  

 

Amb quatre gotes, de sota de la runa 

ha germinat, rebel, una enfiladissa  

que cobreix la vergonya que importuna 

 

Amb un domàs fi com una raïssa 

on han florit a cada brot, de una a una 

flors liles per festejar la primavera.  

 

Bernat 

  

Jaume Cendra Ortolà 

Tornarem a Barcelona després d’haver passat les vacances a la petita finca familiar que havia 

heretat. La casa havia estat tancada durant uns quants anys, fins que va decidir tornar-la a obrir. 

Va ser una decisió difícil, estava força deteriorada i el marit no massa d’acord en fer aquelles 

despeses. 

Després de les reparacions indispensables per fer-la habitable, li va tornar a donar vida. Va fer 

pintar les estances dels colors del sol, una paleta que anava dels grocs als taronges, donant-els-hi 

llum i calidesa. Va fer restaurar mobles, va penjar cortines de teixits lleugers que el vent feia 

bambolejar; se’n sentia contenta. Una barreja de recipients amb flors, escampades per l’habitació, 

formaven un conjunt harmònic. S’hi passejava, flairava les flors; s’hi sentia bé! 

 

El cotxe rodava per l’asfalt reescalfat, després d’un dia molt calorós de finals d’agost. L’aire 

condicionat no anava massa bé, s’hauria de fer revisar. La Núria va agafar una tovalloleta humida i 

se la va passar per la cara i l’escot. Darrera el Nil dormitava; era un bon nano, amb dotze anys 

mostrava aquella dualitat que en general conviu en el pre-adolescent. Es gira i se’l mira entendrida, 

darrerament es pentina amb un plomall de cabells punxeguts que, rebels, li formen un remolí. A 

vegades seguia sent aquell nen carinyós que s’arraulia prop d’ella reclamant tendresa, però 

d’altres li sortia aquell punt de rebel·lia que la desconcertava. Havia de tenir-hi paciència. 

- En Santi –el seu marit- conduïa, el notava inquiet, remugava. Va reduir la marxa i va conduir el 

vehicle cap el voral. 

- Què passa? 

- Aquest cotxe no va bé, hauríem de comprar-ne un altre; si no haguéssim gastat tants diners en 

aquesta casa... 

- Sempre et queixes, bé que la gaudim! – de sobte, però – Què passa Santi? 

- Sortiu!!! Això no pinta bé, surt fum del motor – en Nil, desorientat i encara mig adormit, es va 

precipitar al mig de l'autopista i... un cotxe el va envestir! El conductor no va poder fer res per 

evitar l’impacte...! 

A partir d’aquí tot va entrar en una tràgica nebulosa. La Núria, amb desesperació, el creia mort; 

l’ambulància va trigar una eternitat o això li va semblar; el fill estimat jeia al mig de l’asfalt sense 

respondre als seus crits, als seus requeriments, a les pregàries que sortien dels seus llavis; el pare 

havia entrat en catarsis emocional, bloquejat incapaç d’actuar, ni tan sols de vessar una llàgrima. 

Vaig ingressar a l’hospital de Sant Pau en coma: presentava fractura de base de crani, el fèmur i la 

pelvis trencats, i múltiples contusions. El pronòstic era greu, recorda aquells dies amb un patiment 

molt profund. 

El dia havia despertat ennuvolat, la Núria mirava per la finestra mentre prenia un cafè aigualit i una 

pasta, menjava per aguantar-se dreta, però a voltes no recordava què havia pres, ho engolia i prou, 

no trobava gust a res, com la mateixa vida. Quan van sortir plovisquejava, una pluja fina que anava 

calant. I aquell dia per fi el Nil va despertar! 

El nen es queixava, demanava ajuda; per una banda trencava el cor, per l’altra aquella queixa era 

sinònim de consciència, de vida. Gràcies, Déu meu, gràcies...! Les llàgrimes reparadores mullaven 

les galtes d’aquella mare que en molts moments havia cregut perdre el seu fill. 

Quan el varen donar d’alta, la família va organitzar una gran festa. Els petits amb llençols vells van 

pintar una pancarta de benvinguda, van inflar globus esquitxant la casa de tots colors. Els grans 

s’ocuparen del menjar i la beguda. El congelador, ple de cava, cava ben fred per brindar per la salut 

de tots, tan valorada després d’aquella dolorosa experiència. Tot semblava poc. 

 

El Nil havia tornat a néixer. 

Xoc 

 

Adelaida Pizán Vilà 

 

  

1º premi de poesia del  

11º concurs literari de Sant Jordi 

1º premi de prosa del  

11º concurs literari de Sant Jordi 

La primavera a Siria L’aniversari (basat en un fet real) 


