
Butlletí Informatiu
DEL CASAL DE GENT GRAN DEL BAIX GUINARDÓ

L’EQUIP DEL CASAL DE GENT GRAN BAIX GUINARDÓ
US DESITJA UN BON MES DE MARÇ. AQUEST MES

ENTREM A LA PRIMAVERA!

DISSABTE 7 DE MARÇ A LES 18H: TEATRE, LA COMPANYIA VADARETRO REPRESENTARÀ

L'OBRA: MANUAL D'UN GARREPA". ACTIVITAT GRATUÏTA.

DIMARTS 10 DE MARÇ A LES 17H: LECTURES EN VEU ALTA ESPECIAL 8M: "DONES QUE HAN

FET HISTÒRIA" . ACTIVITAT GRATUÏTA

DIMARTS 10 DE MARÇ A LES 18H: TALLER DE GIMNÀSTICA, A CÀRREC DELS ALUMNES DE

L'INSTITUT MONTSERRAT ROIG. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA.

DIMARTS 24 DE MARÇ A LES 18H: TALLER DE GIMNÀSTICA, A CÀRREC DELS ALUMNES DE

L'INSTITUT MONTSERRAT ROIG. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA.

DIMARTS 31 DE MARÇ A LES 17.30H:  CONFERÈNCIA “CONSELLS DE SEGURETAT PER A GRANS

PERSONES”. A CÀRREC DELS MOSSOS. ACTIVITAT GRATUÏTA.

 

 

Activitats Destacades
Núm: 106 Març 2020

Informació Inscripcions
RENOVACIÓ D’INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS PER A SOCIS A PLACES VACANTS: 31 DE MARÇ I 2 D’ABRIL DE 10H A 12H I DE

16H A 18H (CONSULTAR PLACES LLIURES ALS TAULONS D’ANUNCIS DEL CASAL)               

INSCRIPCIONS PER SOCIS I NO SOCIS A PLACES VACANTS: DIJOUS 16 D’ABRIL DE 10H A 12H I

DE 16H A 18H (CONSULTAR PLACES LLIURES ALS TAULONS D’ANUNCIS DEL CASAL)

DE TALLERS FETS PER PROFESSIONALS I INSCRIPCIONS A TALLERS NOUS:   DEL 23 AL 27 DE

MARÇ DE 10H A 12H I DE 16H A 18H  (NO CAL RENOVAR LES INSCRIPCIONS DE TALLERS FETS

PER VOLUNTARIS)

Activitats Del Mes
Balls i Festes
DILLUNS 2 DE MARÇ A PARTIR DE 16,30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU AMB JOAN SIQUES. PREU: 3€ AMB DOLÇ I
BEGUDA.
DILLUNS 9 DE MARÇ A PARTIR DE 16,30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU AMB SÍLVIA BAS. PREU: 3€ AMB DOLÇ I
BEGUDA.
DILLUNS 16 DE MARÇ A PARTIR DE 16,30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU AMB PEP I MªJOSÉ. PREU: 3€ AMB DOLÇ I
BEGUDA.
DILLUNS 23 DE MARÇ A PARTIR DE 16,30H: BALL AMB MÚSICA EN VIU AMB JAUME JR. PREU: 3€ AMB DOLÇ I
BEGUDA.
DILLUNS 30 DE MARÇ A PARTIR DE 16.30H: BALL AMB MÚSICA ENLLAUNADA. PREU: 2€ AMB DOLÇ I BEGUDA I
SORTEIG D’UNA “PALETILLA” DE PERNIL.

Conferències i Xerrades
DIJOUS 5 DE MARÇ A LES 17.30H:  CONFERÈNCIA “LES DONES A LA POSTGUERRA”.  A CÀRREC DE ASSUMPTA

MONTELLÀ, LLICENCIADA EN HISTÒRIA CONTEMPORÀNIA. AEU. PREU: 3€

DIJOUS 12 DE MARÇ A LES 17.30H:   CONFERÈNCIA “LES DONES COMPUTADORES DE HARVARD O L'HAREM

ASTRONÒMIC DE PICKERING”.  A CÀRREC DE JAVIER CASTELO, PROFESSOR DE FÍSICA, GRUP DE FÍSICA DE LES

RADIACIONS DE LA UAB. AEU. PREU: 3€

DIJOUS 19 DE MARÇ A LES 17.30H:   CONFERÈNCIA “L'EUROPA D'ENTREGUERRES”. A CÀRREC DE RAMÓN

ALQUEZAR, DOCTOR EN HISTÒRIA, PROFESSOR EMÈRIT DE LA UAB. AEU. PREU: 3€

DIVENDRES 20 DE MARÇ A LES 17H: CONFERÈNCIA "INSULINES". A CÀRREC D'ISABEL ROSSELLÓ. 

DIVENDRES 20 DE MARÇ: EXPOSICIÓ TRÀNSIT. A L'ENTRADA DEL CASAL. 

DIJOUS 26 DE MARÇ A LES 17.30H:   CONFERÈNCIA “TOTS CONTRA GALILEU". A CÀRREC DE DIEGO SOLÀ,

DOCTOR EN HISTÒRIA MODERNA PER LA UB. AEU. PREU: 3€

Excursions i Passejades

DIJOUS 5 DE MARÇ A LES 10H : VISITA GUIADA. CASA MUSEU MAS REVETLLAT I JARDINS. QUEDADA A

L'ENTRADA DEL MUSEU. (AV. DE LA MARE DE DÉU DE MONTSERRAT, 114). CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA.

DIJOUS 12 DE MARÇ A LES 10H : VISITA GUIADA. PASSEJADA PER L'ANTIC POBLE DE SANT JOAN D'HORTA.

QUEDADA A LA PLAÇA SANTES CREUS. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA.

DIJOUS 19 DE MARÇ A LES 10H : VISITA GUIADA A CAN CARLETS (CULTIUS DE MANDARINES ECOLÒGIQUES A

COLLSEROLA). QUEDADA AL CARRER POESIA (PARADA DEL BUS V21). NO APTE PER A PERSONES AMB

DIFICULTAT DE MOBILITAT. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA.

DIJOUS 26 DE MARÇ A LES 9H : VISITA CULTURAL GUIADA. MOSTRA DE PINTURA AL CONSOLAT D'ARGENTINA.

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA.

DIMARTS 9 AL DISSABTE 13 DE JUNY: ESCAPADA "EL VENTORRO". 5 DIES I 4 NITS. SORTIDA DES DE C/LEPANT,

387 A LES 07.00H. CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA.

 

HORARI D’ATENCIÓ DILLUNS   I   DIMECRES D’11H A 13H I DE 17H A 19H. DIVENDRES DE 10 A 13H CAL
INSCRIPCIÓ PRÈVIA.

 



Gaudir de la meva vida 
i fer-la créixerAmb totes dues mans 

alçades a la lluna,
obrim una finestra
en aquest cel tancat.
Hereves de les dones
que cremaren ahir
farem una foguera
amb l’estrall i la por.
Hi acudiran les bruixes
de totes les edats.
Deixaran les escombres
per pastura del foc,
cossis i draps de cuina
el sabó i el blauet,
els pots i les cassoles
el fregall i els bolquers.
Deixarem les escombres
per pastura del foc,
els pots i les cassoles,
el blauet i el sabó
I la cendra que resti
no la canviarem
ni per l’or ni pel ferro
per ceptres ni punyals.
Sorgida de la flama
sols tindrem ja la vida
per arma i per escut
a totes dues mans.
El fum dibuixarà
l’inici de la història
com una heura de joia
entorn del nostre cos
i plourà i farà sol
i dansarem a l’aire
de les noves cançons
que la terra rebrà.
Vindicarem la nit
i la paraula DONA.
Llavors creixerà l’arbre
de l’alliberament.

8 de març - Maria -Mercè Marçal

La vida  és PROMESA     

La vida  és OPORTUNITAT   

La vida  és MISTERI    

La vida  és REPTE      

La vida  és DEURE    

La vida  és PROJECTE   

La vida  és FELICITAT    

La vida  és DOLOR    

La vida  és COMBAT   

La vida  és BELLESA   

La vida  és PRESÈNCIA   

La vida  és LA VIDA   

La vida  és ETERNA   

ACOLLIM-LA

APROFITEM-LA

DESCOBIRM-LO

AFRONTEM-LO

COMPLIM-LO

REALITZEM-LO

ASSABORIM-LA

ASSUMIM-LO

ACCEPTEM-LO

ADMIREM-LA 

GAUDIM-NE 

FEM-LA CRÉIXER

VISQUEM-LA


