ESTIVU 2021

CASAL DE GENT GRAN DEL
BAIX GUINARDO

BUTLLETI D'ESTIU
& Casal a casa.

SALUT

e Revista ferSalut.

e Gent gran Barcelona.

e Sessions de gimnastica per
a gent gran: Mobilitat.

e Sessions de ioga per a gent w
gran: Nivell basic.

e Sessions de ioga per a gent
gran: Nivell Avancat.

e Cuines: Tota I'actualitat en ENTRETENIMENT I
CULTURA

e Exposicions a Barcelona: la
teva agenda de museus.

e Teatre a Barcelona: quines son
les millors obres per veure?

e Calendari de festivals,
concerts i plans a l'aire lliure a
Barcelona.

e Born de nit 2021.

e Sala Montjuic.
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http://www.fersalut.org/publicacions/sardenya/106/html5forpc.html?page=0
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca
https://www.youtube.com/watch?v=ZUKersQPndY&list=PL9hkNrU2NKLzPQ3ev_Kb3-1-UglueFD5X&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=axTQOlJ6Qjs&list=PL9hkNrU2NKLzPQ3ev_Kb3-1-UglueFD5X&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=JD34qZMti-c&list=PL9hkNrU2NKLzPQ3ev_Kb3-1-UglueFD5X&index=25
https://www.youtube.com/channel/UCgI4o1czcMHeMClZROI9qtQ
https://beteve.cat/agenda/exposicions-museus-art-barcelona/
https://beteve.cat/artic/teatre-barcelona-obres-cartellera/
https://beteve.cat/agenda/festivals-concerts-plans-calendari-estiu-barcelona-2021/
https://beteve.cat/agenda/born-centre-cultura-memoria-rutes-nit-estiu/
https://www.salamontjuic.org/
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e Lectures d'estiu CGG Baix

Guinardé.

e Recomanacions de llibres.

XARXES

Canal Youtube Gran
Gent en Xarxa Horta-

Guinardaé. o
Facebook £
Instagram (0
Web &
Vimeo



https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.facebook.com/casal.baixguinardo.1
https://www.instagram.com/casalgentgranbaixguinardo/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cggbaixguinardo/ca/
https://vimeo.com/user125060282
https://www.facebook.com/casal.baixguinardo.1
https://www.instagram.com/casalgentgranbaixguinardo/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cggbaixguinardo/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://vimeo.com/user125060282
https://vimeo.com/580651673
https://vimeo.com/580651673
https://www.youtube.com/watch?v=9A2owFvhq7s
https://www.youtube.com/watch?v=9A2owFvhq7s

