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Benvolguts socis i voluntaris del

Casal de Gent Gran d’Horta.

És un plaer poder col·laborar en el

número 100 del butlletí del centre.

Fa 3 anys que vaig deixar de ser la

coordinadora del centre i sembla que

va ser ahir. Volia aprofitar aquesta

oportunitat per fer-vos arribar que

els 12 anys compartits amb vosaltres

van ser magnífics. Agrair-vos els

moments compartits i l’aprenentatge

adquirit gràcies a la vostra

experiència, la vostra predisposició

per ajudar als altres i compartir allò

que sabeu.

El butlletí del centre diu molt del

Casal de Gent Gran d’Horta. Va

començar donant veu a la gent del

barri, voluntaris i socis. 

TENIU MOLT A DIR I A COMPARTIR

Des del seu inici va ser un espai, on

cada una de les comissions tenia el

seu espai destinat on recollir

reflexions, opinions, escrits,

passatemps, contes i notícies. Va ser

un plaer poder ajudar a iniciar la

comissió del butlletí on totes les

comissions tenien representació i ens

trobàvem cada mes per crear-ne un de

nou. Espero que aquest butlletí no pari

de créixer amb números, socis i

voluntaris. La gent gran teniu molt a dir

i a compartir: sou experiència i saviesa

i sou voluntariosos. Si la societat posés

el centre en vosaltres aconseguiria fer

un món millor.

No deixeu de ser com sou.

Una forta abraçada a l’equip del

centre, socis i voluntaris. 
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 Lo primero que me viene a la

memoria, al hablar de mis comienzos

en el butlletí, fue al poco tiempo de

hacerme socia del casal, que vi

anunciado en el hall de la entrada,

unos carteles pidiendo voluntarios

para colaborar en el butlletí.

No me lo pensé dos veces, me hacía

mucha ilusión participar. Escribir me

ayuda a estar más activa, me olvido de

que estoy jubilada y me resulta una

actividad placentera.

El día acordado recuerdo que llegaron

Eloína y su marido ¡qué sorpresa,

compartimos afición! y nos reunimos

con l’Aina i Mercè que llevaba el tema

del butlletí. Fueron varios años de

reuniones, así como, para entregar los

artículos. Luego por e-mail, se agilizó

mucho el proceso y ahora con el

WhatsApp, estamos muy conectados.

Han pasado muchos años, unos

seguimos y otros no. Cuando marchó

Mercè, siguió Raquel y luego Ariadna.

Desde aquel primer encuentro y hasta

la presente, Juanjo sigue de

coordinador ¡es incombustible! Gracias

por tu paciencia, a que te lleguen

todos los artículos, para maquetarlos,

insertar imágenes, etc. y seguir su

curso de envío al Casal.

FEBRER 2024 NÚM. 100

¡CELEBRAMOS EL NÚMERO 100 DEL
BUTLLETÍ!

 A los voluntarios, donde me incluyo,

no tengo espacio para nombrarlos a

todos: los que estaban, los que

llegaron, los que salieron y los que

seguimos; también los socios, que

participan con sus escritos; cada uno

tenemos nuestro estilo, nuestra forma

de expresarnos y esto hace que el

butlletí lo encontremos variado, por los

diversos temas tratados.

Recuerdo con cariño los cuentos de la

compañera Montse, que ojalá pudiera

enviarnos uno. Son de una imaginación

inigualable ¿Os acordáis del Loro?

¿Cuándo los lectores del butlletí lo

leyeron y empezaron a llamar al casal,

para adoptarlo?

Con la misma ilusión que empecé a

colaborar en el butlletí, celebro haber

llegado al número 100 colaborando,

junto a los compañeros a que sigamos

con esta actividad tan enriquecedora

de leer y escribir.

Le deseo muchos años más de vida
al Butlletí y como el que no quiere
la cosa… ¡Llegamos al número 100!
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Tot just fa unes setmanes que vaig

rebre la trucada d’en Juanjo i l’Eloina

per demanar-me la meva col·laboració

en l’edició número 100 del Butlletí

Informatiu del Casal de Gent Gran

d’Horta. Em demanaven que pogués

reflectir de quina manera i com va

sorgir la creació del butlletí perquè  

consideren que jo en vaig tenir gran

part de culpa de que veiés la llum. No

cal que us expliqui tota la història del

Casal des dels seus inicis. Però tot i

això, sí que m’agradaria destacar

aspectes que van fer, i fan, que el casal

sigui avui el que és i que continuï

vetllant per promoure i tenir cura de

les persones des de la seva maduresa

fins a la vellesa al barri d’Horta.

Recordo entrar en un espai encara en

obres conjuntament amb l’Aina, la

meva gran companya en l’inici

d’aquesta aventura.

L’INICI D’AQUESTA AVENTURA

Inicialment la nostra tasca va ser

desenvolupar protocols i trobar-nos

amb les entitats dels barris per

construir de manera conjunta, amb la

ciutadania, les bases dels casals

municipals del Districte Horta–

Guinardó. La meva ubicació en un inici

va estar al casal de Vall d’Hebron però

amb el temps em van traslladar al

Casal d’Horta i és aquí on vaig tenir

temps de conèixer i fer una gran

família durant gairebé 7 anys. Aquesta

família es va anar forjant amb l’equip

de treballadores i el voluntariat; l’oferta

d’activitats anava creixent cada vegada

més i conjuntament amb algunes

persones voluntàries vàrem veure

adient i necessari el fet de que

aparegués un espai que recollís tot allò

que anava succeint, fora de la

programació trimestral i d’aquesta

manera poder informar les gairebé

3.000 persones sòcies del casal.
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 Va ser molt fàcil formar la comissió del butlletí ja que el voluntariat sempre

ha estat disposat a fer que el casal creixés i fos un espai de qualitat i de

relació de la gent gran. Persones com la Magda, l’Eloina, en Joaquim Brutau

i en Joaquim Hernández, en Juanjo, l’Anna M. Guiteras, en Santi i moltes

d’altres persones que no puc anomenar per manca d’espai van treballar

molt per poder fer que el primer número veiés la llum i ara celebren la seva

edició número 100. Sense vosaltres el butlletí no existiria. Felicitats per la

feina feta!!



Amics i companys del nostre Casal, on

tots ens trobem com a casa. Avui

doncs, estem de celebració.

Es tracta del nostre Butlletí: aquest

mes és el nostre número 100. Pensem

que és un gran número, que ja fa molta

patxoca.

Per aquesta raó ens hem animat per

fer-lo diferent. Esperem amb ànsia que

quan arribi a les vostres mans us

agradi i en feu propaganda perquè

tothom pugui assabentar-se de les

activitats que ens ofereix el Casal.

Pel que fa a mi, al principi vaig assistir

a uns quants tallers, que em van

entusiasmar. Amb el temps, em vaig

fer voluntària per fer quelcom, en ajuda

de les nostres fantàstiques monitores,

les actuals i les que ja no hi són, i que

tots recordem per la seva gran tasca

per fer-nos la vida més agradable a la

gent gran. Gràcies, boniques, totes

valeu un tresor.
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ANIVERSARI

Al cap d'un temps, junt a la meva

amiga Montse, vaig començar a

participar al Butlletí amb molta il·lusió.

M'agrada escriure perquè s'aprenen

moltes coses. Vaig començar explicant

els meus records sobre la història del

barri d'Horta, que avui ja és molt llarga.

A poc a poc, he anat descrivint fets i

personatges de tota mena. Ho he fet

molt contenta perquè he trobat llocs i

fets que ens han sorprès a tothom.

A partir d'ara provaré d’escriure

algunes altres històries i antigues

costums de la nostra terra, perdudes

en el temps però molt interessants.

Gràcies per llegir-nos i esperem que

trobeu interessant el nou format. Fins

el mes que ve. 
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El temps va passar i l’any següent, el

Carles amb va dir que li agradaria

apuntar-se al taller de Teatre. A mi em

va semblar molt bona l’idea; fer

activitats de cara al públic genera

adrenalina i això és molt bo. Jo em

vaig apuntar a altres tallers.

Tot el temps que vaig passar esperant

a les taules de l’entrada em van

permetre comprovar la gran feina que

fa el Casal per tots nosaltres: l’equip

del Casal, els voluntaris que hi

col·laborem i totes les persones que

assistim a diferents tallers; és a dir tot

l’escalf que hi ha en el Centre.

Tot i les discrepàncies que en un

moment hi poden haver entre

nosaltres, penso que val la pena que

entre tots el cuidem perquè sempre

ens hi puguem trobar tant a gust com

ara.
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Ara fa 3 anys i buscant un lloc que

fessin unes determinades activitats,

com per exemple activitats per la

memòria, vam aterrar al Casal de Gent

Gran d’Horta. He de confessar, per

vergonya meva, que en aquells

moments no coneixia que hi havia un

Casal a Horta, és més, creia que era el

centre cívic, fixeu-vos com estava de

desorientada.

Quan hi vam anar i ens van fer

l’entrevista per conèixer-nos i orientar-

nos cap el taller que ens podria anar

millor, vaig quedar gratament sorpresa

i vaig veure que allò anava en serio.

El Carles es va apuntar a un taller de

memòria i jo no em vaig apuntar a cap

taller. M’estava treient el C2 de català i

prou feina tenia. Això si, venia amb ell i

em posava a les taules de l’entrada a

estudiar.

COM VAM ARRIBAR AL CASAL
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Consulta les activitats que fem a la cartelleria del Casal, 
al nostre web, per whatsapp o per email. 

Si vols escriure al Butlletí, vine i en parlem. Som un grup amb ganes
d’escriure les nostres inquietuds, idees i reflexions

PROGRAMACIÓ

23 de febrer a les 9 hores
Itinerari: Camí de Ronda des del Masnou (Maresme)
fins a Badalona (Barcelonès). Arribats a Badalona
visitarem el Parc de Can Solei i Ca l'Arnús.
Punt de trobada:  taquilles RENFE de la Plaça
Catalunya (per anar a El Masnou)

Consulteu el cartell abans d’inscrivir-vos al Punt
d’informació
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23 de febrer a les 11.30 hores
La sexualitat en la menopausa pot ser positiva i
disfrutable. El plaer no té edat

Consulteu el cartell abans d’inscrivir-vos al Punt
d’informació

diumenge 4 amb el voluntari Josep
diumenge 11, FESTA ESPECIAL DE CARNESTOLTES
diumenge 18 amb la voluntària Carme
diumenge 25 amb la voluntària Ángeles

SENDERISME

TASTET: Plaer i
guadir més enllà
de la menopausa

BALL
de 17 a 19.15h




