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NOTÍCIES DEL CASAL

El mateix dia 23 podreu veure una
selecció de llibres de la nostra
biblioteca i emportar-vos-en un.
Estarem al pati i us esperem per a
fer un cafè. 

A més a més de les activitats que
anem fent regularment us
destaquem un cinefòrum i una
xerrada sobre malbaratament
alimentari. 

També aquest mes d’abril iniciem el
taller d’Amics lectors, espai on pots
compartir l’afició a la lectura. 

Número florejat per celebrar una
diada apreciada, animada i
arrelada.

Aquest mes el Casal és especialment
literari. Tenim una exposició de
poemes molt singular inaugurada per
en Màrius Serra. L’exposició porta
per títol Poemes pentinats i us heu
d’apuntar al cafè-poètic de la seva
inauguració.

Durant el mes de març vam iniciar un  
taller on, mitjançant la creativitat i la
originalitat, s’està reescrivint la
llegenda de Sant Jordi. 

Els tallers intergeneracionals de
Trenquem Barreres i Soledats
Compartides giraran al voltant dels
grans símbols del dia de Sant Jordi,
és a dir, els llibres i les roses. 
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LAS TRADICIONES EN EL HOY
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El modo en que mantenemos el
símbolo de la rosa pierde sentido en
un tiempo en que luchamos contra la
contaminación y tratamos de ser lo
más ecológicos posible. En este caso,
nuestra celebración contradice todas
las normas dado que el noventa por
ciento de las rosas que regalamos
viene de la otra parte del mundo, con
el consiguiente impacto ambiental por
contaminación, por el trasporte,
embalajes plásticos y otros materiales
indestructibles utilizados para un
tiempo tan efímero como es el que
transcurre hasta marchitarse una triste
rosa. 

¿Podemos imaginar lo que
cambiaría Barcelona manteniendo
balcones y ventanas adornados
durante meses con los miles de
rosas que se regalan en ese día? La
operación sería tan sencilla como
cambiar la rosa cortada y ajusticiada
desde su nacimiento por macetitas
enraizadas que, con el tiempo,
pudieran ser trasplantadas. El recuerdo
y la tradición sería infinitamente más
perdurable; tendríamos un altar a la
ecología en nuestro balcón y, por
supuesto, nuestros invernaderos
kilómetro cero ampliarían sus
instalaciones creando al mismo tiempo
nuevos puestos de trabajo.

Sin entrar en el debate del porque la
mujer obsequia con un libro a su
príncipe azul, deberíamos analizar qué
futuro tiene el libro que tú recibas o
regales. En el mejor de los casos una
vez leído termine en un estante
cogiendo polvo. El sentido práctico me
dice que deberíamos poner en marcha
la costumbre de acudir a tu librería,
donde puedan valorar tus libros ya
usados, facilitándote a cambio un bono
para descontar en tu próxima compra.
Esto fomentaría la lectura, las librerías
rentabilizarían sus instalaciones,
potenciarían la afición por los libros
dedicando un espacio a los de segunda
mano y… estoy seguro para el propio
librero un margen comercial nada
desdeñable. 

LAS ROSAS SON LIBROS DE
LECTURA RÁPIDA
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SANT JORDI, EL CAVALLER QUE VA
CONQUERIR ELS CORS CATALANS
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Cada 23 d'abril Catalunya és una
festa, una de les més especials,
estimades i celebrades pels catalans.
És la festivitat de Sant Jordi, una
festa que combina tradició, amor,
cultura i color. Els carrers es
converteixen en un mosaic de colors i
en una meravellosa expressió
cultural. 

No entro en l'origen de la tradició,
nens i grans la coneixen.... un cavaller
valent, Sant Jordi, salva una princesa
del drac; de la sang del drac va néixer
un rosser, i Sant Jordi talla una rosa
per regalar-la a la princesa. 

D'aquí la tradició de regalar roses en
aquest dia: els homes regalen una
rosa a les dones i elles regalen un
llibre als homes. Fa ja alguns anys
que aquesta tradició va canviant i és
comú que tant homes com dones
intercanviïn llibres i roses; aquest
gest representa l'equilibri entre
l'amor i el coneixement. 

El dia de Sant Jordi és únic al món i la
festivitat de Sant Jordi representa
l'esperit d'aquesta terra. Catalunya
sempre ha estat un poble apassionat
per la seva llengua, la seva cultura, els
seus costums i les seves tradicions.

En aquest dia cal reservar un temps
per passejar per les Rambles de
Barcelona; no trobaràs en cap altre lloc
aquest ambient tan espectacular,
gaudiràs del colorit de les parades de
roses contrastant amb les parades que
han muntat les llibreries, on els
escriptors signen els seus llibres.

També és un dia especial per a la
llengua catalana, una gran quantitat
dels llibres exposats es publiquen en
català. 

És un dia, en resum, per gaudir-lo sol o
en companyia. 

Us desitjo que gaudiu un any més
d'aquest Sant Jordi, jo penso fer-ho!
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LAS ROSAS DE LA HUERTA
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Los rosales estaban en un rincón de la
huerta, donde mi padre cultivaba unas
preciosas rosas. Había variedades y
colores: desde el blanco puro, amarillo
suave, rojo intenso... Cada una
desprendía su propio aroma.

Junto a ellas había árboles frutales:
manzanos, ciruelos... y un moral, inmenso
y robusto, que nos regalaba moras dulces
y jugosas. Con el trabajo de mi padre, la
tierra agradecida daba sus frutos:
cebollas, patatas, tomates, lechugas,
hierbas aromáticas…

Los días de verano solía ir a la huerta a
bañarme en la alberca y cogía hojas del
moral para mis gusanos de seda. A mis
amigas les gustaba venir conmigo. Mi
padre siempre tenía algo que ofrecernos:
una merienda sencilla pero deliciosa; un
cogollo de lechuga fresco, lavado en el
chorro de agua clara; un tomate partido,
rociado con un hilo de aceite; habas
tiernas, que sacábamos directamente de
la vaina...

Leíamos libros bajo la sombra de los
árboles. Nos gustaba jugar a “Cesta y
puntos” imitando al programa que
hacía RTVE, formábamos dos equipos
y competíamos haciéndonos
preguntas. 

De vuelta a casa, llevaba un ramo de
rosas que mi padre con mucho amor y
esmero, preparaba para mi madre y la
casa quedaba impregnaba de su
perfume.

Años después, sigo recordando
aquella huerta con mi padre, las
tardes de merienda y juegos, los
paseos con mi madre y una infancia,
entre libros y rosas.

Bona Diada de Sant Jordi a tothom!
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SANT JORDI, DIA DELS ENAMORATS

Tal i com ja us vaig explicar, en el
butlletí 102 del any passat, “El dia dels
enamorats”, Sant Jordi, és una de les
festes més celebrades a Catalunya. 

Sabem que en el segle XV al voltant del
actual Palau de la Generalitat, si
celebrava a la Ciutat Comtal,
l’anomenada “Fira dels Enamorats”.

Si ho pensem bé, no té cap lògica, que a
les noies, els seus pretendents els hi
regali’n una rosa, però que els nois no
rebessin cap petit obsequi.

A finals del segle XIX ja estava
completament instaurat el Dia dels
enamorats o dia de la rosa i amb el
moviment cultural i polític de la
Renaixença, s’instaurà el dia de Sant
Jordi com la Diada Cívica i Cultural, més
celebrada a Catalunya.

En el 1920 Vicent Albert Claves, va
proposar a la Cambra Oficial del Llibre i
al Gremi d’Editors i Llibreters, ambdues
amb seu a Barcelona, de celebrar la
“Fiesta del Libro Español”. Alfons XIII
va signar el Decret per posar-la en
marxa el Febrer de 1926. A Catalunya ja
li anava bé aquesta data, era el dia de
Sant Jordi, i, a la resta d’Espanya més
Europa, també li va anar bé la data,
doncs el 23 d’Abril dels corresponents
anys, van néixer o van morir molts
escriptors de prestigi: Cervantes,
Shakespeare, Garcilaso de la Vega,
Manuel Mejía Vallejo, Maurice Druon,
Josep Pla, Vladimir Novokok....                  

El 1929 en plena Exposició
Internacional de Barcelona, els llibreters
van sortir a posar, ells mateixos, les
parades de llibres al carrer fent-ho
coincidir amb el Dia de la Rosa. El
resultat fou un èxit de vendes que va
donar un fort impuls a la producció i
comercialització del llibre.

 
Des de aleshores el Dia de la Rosa i del
Llibre es celebra conjuntament en el Dia
de Sant Jordi. “La Rosa i el Llibre
símbols d’Amor i Cultura”. 

Fins i tot durant la Guerra Civil, no es va
deixar de celebrar La Diada.

Així que aquest any una vegada mes
hem de gaudir d’aquesta festa tan
entranyable per tots els que vivim i
treballem a Catalunya.
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MI DIADA DE SANT JORDI

Sucedió en el año 2013, quien me iba
a decir a mí, que con la publicación de
mi pequeño libro, un día estaría en un
stand en pleno Paseo de Gracia en
ese día tan significativo para cualquier
autor que se precie.

Nos encontramos muchos autores
venidos desde varios puntos de
nuestro país, Córdoba, Valencia,
Madrid, Bilbao, Girona, y algunos más,
autores todos noveles y que nuestra
editorial nos obsequió con el mejor
regalo que se le puede hacer a un
autor que comienza en el mundo de la
literatura. 

No voy a enumerar a los asistentes
porque no me quiero dejar ninguno sin
mencionar, muchos seguimos en
contacto, y cada año que pasa
recordamos ese maravilloso y
agotador día que pasamos juntos, solo
puedo decir que más de uno sigue
editando libros con éxito. 

Tuvimos mucho público interesado en
nuestros trabajos, se vendieron
muchos libros, acudieron algún que
otro personaje famoso, aparte de
familiares y amigos, encantados de
poder hacerse fotos y dedicarles
nuestros libros.

Fue un día inolvidable, estamos
orgullosos por haber formado parte de
una de las fiestas más importantes de
Barcelona y por reunirnos los más de
30 escritores con nuestras obras y
horarios de firmas.
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SANT JORDI 

De matinada i sense fer soroll ha arribat
la primavera, un raig de sol ha florit tota
la terra. Les flors s' han pintat de colors i
els ocells volen pel cel, les orenetes van
arribant i tothom ja pensa amb les roses
i tot seguit esperem el dia de la nostra
Diada, Sant Jordi.

Sant Jordi és un Sant popular, venerat
per tot el mon i per diferents religions,
és el patró de molts pobles, països i
ciutats.

Va néixer a la Capadòcia (avui Turquia)
275 d.C. en una família cristiana i
benestant, el pare era tribú del exèrcit
del Emperador i la mare feia de
mestressa de casa. El nen professava
una profunda fe cristiana, era fort i
valent, ple d'amor, ajudava a la gent que
el necessitava sempre en nom de Déu.

Quan va tenir edat suficient, es va
decidir entrar a formar part de l’exercit
de l’Emperador, com el seu pare. Aviat
va despuntar, sent un magnific soldat i
degut a la seva disposició animosa i
valerosa els seus superiors el van
nomenar tribú, amb tots els honors, pel
seus serveis militars. 

En aquells temps l'Emperador era en
Dioclecià i va dictar la llei que tots els
soldats que fossin cristians els
tanquessin a les presons i que els fessin
renegar de la seva religió. Quan sant
Jordi va sentir aquelles ordres, es va
confessar que ell ho era; el seu capità
es va enfurismar que precisament ell ho
confés i preferir sofrir el que fos. Llavors
el van martiritzar una i mil vegades i ell
sempre es va mantenir ferm, al final el
van degollar cap l'any 300 d.C. 

Va ser canonitzar el 1494 pel Papa
Gelasio I. Sant Jordi i el dragó és una
llegenda mitològica, (apòcrifa). Era l'
época de les ordres de cavalleria i per
això s'ha representat sempre un cavaller
muntant un cavall blanc i vestit amb
armadura, el seu estendard és una creu
vermella sobre fons blanc. 

És protector, en nom de Deu, contra el
mal, les adversitats i la lepra. Diuen que
ha sigut vist en algunes batalles dels
anglesos, també per Joan II d' Aragò i
durant la conquesta de Mallorca per
Jaume I.

És el patró d'Anglaterra, el 1348 es va
formar l'ordre de la Jarretera en honor
del Sant. En altres ciutats europees el
tenim com a Patró i sobretot a la ciutat
de Barcelona, on es celebra una gran
parada de flors en símbol d'amor a la
parella i es retorna amb un llibre. Un
gran dia on les Rambles ofereixen un
jardí de multitud de colors i olors. La
festa dels enamorats.
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FESTIVIDAD DE SANTJORDI

Sin duda esta gran leyenda 
es humana y discutida, 
fiesta que Montblanc reclama 
y en la que todos proclaman 
que es alegre y divertida.

Un drama allí aconteció 
terrible por su crudeza!. 
Un dragón fiero, insaciable, 
sembró el terror en las calles 
matando a gente indefensa.

Sacrificaban doncellas 
y fue por Real decreto 
para la fiera agradar, 
de este modo mitigar 
y ganarse su respeto.

Mala suerte tuvo el Rey 
pues esta tocó a su hija. 
viéndose pues obligado, 
el mismo lo había dictado, 
sufriría su desdicha.

En la plaza fue entregada 
a la fiera despiadada, 
esta, se dispuso a devorarla... 
no fue capaz de tocarla 
pues lo detuvo una espada.

Un hombre fuerte, viril, 
decidido y bien armado, 
con arrojo y decisión, 
le atravesó el corazón... 
cayó el dragón fulminado.

¡El valiente fue Sant Jordi!. 
No entraremos en litigios 
por el sitio o el lugar, 
algo para destacar... 
el Santo ganó prestigio.

De la sangre derramada, 
cual agua que riega y moja, 
¡surgió, un rosal imponente! 
sería un fiel exponente, 
con miles de rosas rojas.

Rosas que por estas fechas 
se entregan a la pareja 
y eso es una tradición, 
se dan con satisfacción 
y allí el amor se refleja.

También se regalan rosas 
por diferentes motivos, 
cuando tratas de agradar.... 
y tu podrás comprobar 
que es eficaz y atractivo.

Disfrutemos de este día, 
entreguemos libro o rosa, 
te sentirás satisfecho, 
contento con lo que has hecho, 
¡feliz, como si tal cosa!.                         
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PARLEM DE LLIBRES?
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Mes d’abril, s’acosta St. Jordi. S’escau
parlar de libres i lectura.

Us agrada llegir? Llegir ens pot fer una
gran companyia, hi ha libres per tots els
gustos, per això és difícil aconsellar. Cada
persona és diferent, els estats d’ànim són
canviants, l’edat de la persona que
llegeix…. les circumstàncies de cada u, etc. 
 

No sé si a vosaltres us passa però a mi
m’ha passat. Hi ha libres que he disfrutat
llegint-los però al cap d’un temps he
oblidat el títol, o ja no sé de què anava
l’argument i penso que potser l’hauria de
tornar a llegir i en canvi n’hi ha uns que ho
recordo tot, el títol, de què anava, tot, (com
per exemple “La distància fins al cirerer”
una novel.la escrita des del cor i per
pròpia experiència de l’autora, Paola
Peretti, sobre la ceguesa) aquests
acostumen a ser uns que llegeixes a poc a
poc per saborejar-los bé. D’altres en canvi
els oblides totalment.

Per això quan vulgueu un llibre va bé
llegir el petit resum de la contra-tapa.
Amb això pots deduir si t’interessarà o
no, també et pots equivocar i no
encertar-lo, però llegir no és mai una
pèrdua de temps; quan no t’ho esperes
pots fer una gran descoberta.

Una cosa que crec que es pot aconsellar
és que si estàs preocupat, o trist, o
passes un mal moment, busca una
lectura que pugui aixecar-te l’ànim, amb
una mica d’humor, per exemple “Avis i
nets” o “Amb ulls de nena” que et faran
somriure tota l’estona; i si tenim insomni
i passem estones donant voltes al llit, va
bé aixecar-nos i anar a llegir una
estoneta, però, això sí, no agafem una
novel·la trepidant (que potser ja no
dormiriem més) sinó un llibre tranquil o
fins i tot una mica avorrit i ja veureu que
aviat us ve la son (jo mateixa ho he
comprovat). 

En podríem continuar parlant, perquè el
tema dona molt de sí. No puc acabar
sense dir-vos ANIMEU-VOS que hi ha
molt per triar i remenar !!! 
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¿NECESITO UN PRINCIPE?
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Érase un país que una vez al año
celebraba una tradición basada en una
leyenda muy antigua cuyos protagonistas
eran una princesa de lo más pro, un
príncipe de KDRAMA, un dragón muy
goloso y una rosa. 

La historia explicaba que el dragón se
alimentaba de doncellas y un día le tocó
a la hija del rey ser el plato principal (eso
sí es una democracia). Ante tal situación
y para salvar a la royal de ese trágico
destino el caballeroso príncipe entabló
una feroz batalla contra el dragón e
hiriéndolo de muerte salvó a la princesa.
De su cuerpo en lugar de brotar sangre
brotaron rosas.

Yo siempre he sospechado que en
realidad a los dos les gustaba la princesa
y la cosa acabó de mala manera.

A este día se le nombró "Diada de Sant
Jordi" pues así se llama el armado
caballero.

En este acontecimiento la gente estaba
muy feliz y todos se regalaban rosas,
libros y por todo el país lucían banderas a
rayas rojas y amarillas con una estrella.

Los niños, en las escuelas, hacían
concursos de poesía y dibujos con esta
temática; ocurrió que una niña muy
especial puso manos a la obra y toda
ilusionada hizo un dibujo un poco
políticamente incorrecto pues el "guapo"
estaba ausente, la princesa iba ataviada
con vaqueros y camiseta, en sus manos
sostenía una metralleta y a sus pies yacía
el dragón "malo". Toda ufana entregó su
dibujo a la maestra que entre
sorprendida e incómoda hizo ver a la
nena que aquello no era muy correcto. 

Llegó a casa hecha un mar de lágrimas,
su mamá aguantó el aguacero y cuando
llegó la calma le dijo a su hija que el
dibujo era muy bonito y que no tenía
nada de malo. En el fondo se sentía
orgullosa de que su hija hubiera tenido
aquella idea y le dijo que le parecía
estupendo que no necesitara príncipes. 

Al día siguiente acompañó a su hija a la
escuela, la abordó la maestra para
comentarle que el dibujo de la niña no
era muy cuqui y un poco violento; a la
madre se le subió la mosca a la nariz y
respondió que estaba muy orgullosa de
que su hija actualizara el tema y de que
no necesitara protectores. En cuanto a la
violencia le dijo que no le veía más que la
que contenía la leyenda donde un dragón
solo "comía" doncellas, un mozo con
armadura iba dando lanzadas en plan
salvador y que para dulcificar la historia
en vez de sangre había rosas. La señora
mamá marchó toda digna.
Colorín colorado este cuento se ha
acabado.

Llegué a Catalunya un 23 de Junio de
1979 quedé enamorada del fuego y del
correfocs y desde que viví mi primer Sant
Jordi es para mí el día más bonito del
año. Pensé que un país que tenía estas
tradiciones era un buen país para vivir.

Este escrito es la explicación cómica de
una experiencia, mi mayor respeto y amor
por esta magnífica leyenda y tradición.
Així que visca San Jordi i visca
Catalunya. 
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SUDOKU



PROGRAMACIÓ

divendres 25 d’abril (Collserola - Vall de Sant Just)
Itinerari: estació FGC Vallvidrera Superior - Turó d'en Cors -
Mare de Déu de Collserola - Penya del Moro - Sant Just
Desvern.
Punt de trobada: a les 9.00h a l’andana de Provença dels FGC.
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dissabte 5, MÚSICA AMB MÒNICA VEGA I SORTEIG DE PLANTES
dissabte 26,  MÚSICA VARIADA I FESTA DE SANT JORDI

SENDERISME 

BALL GRATUÏT
de 17 a 19.15h

SEVILLANES
de 18 a 19.30h

dissabte 12
Activitat oberta de sevillanes 

TASTET 
PER A DONES

divendres 25 d’abril d’11.30 a 13.00 hores
TERTÚLIA POÈTICA PER A DONES I DISSIDÈNCIES. 
Cal inscripció prèvia!

divendres 11 d’abril d’11.30 a 13.00h  
EL PERIODE D’ENTREGUERRES. LA CREATIVITAT I EL
DESGAVELL. Cal inscripció prèvia!

CICLE DE 
CONFERÈNCIES 
DE LITERATURA 

OCCIDENTAL

dimecres 9 d’abril
Visita guiada a la Biblioteca Arús. Inici visita a les 11h (trobada
a les 10.45h a la porta de la Biblioteca Arús, al Passeig de Sant
Joan 26). Preu: 15 euros.

dimecres 30 d’abril
Visita guiada a la Casa Museu Amatller. Inici visita a les 11h
(punt de trobada a les 10.45h a la porta de la Casa Amatller al
Passeig de Gràcia 41). Preu: 18 euros. 

SORTIDES
CULTURALS

de l’1 al 30 d’abril al casal
POEMES PENTINATS. Els usuaris del Centre de Salut Mental
de Fundació hospitalàries han creat textos en un taller
coordinat de manera voluntària.

EXPOSICIÓ

CAL INSCRIPCIÓ 

PRÈVIA PRESENCIAL!

dimecres 2 d’abril de 10.00 a 11.30 hores.
Projecció del Curtmetratge “Em quedo amb tu” i Cinefòrum.
Cal inscripció prèvia!

CINEFÒRUM

CAFÈ POÈTIC: El 9 d’abril a les 16.00 hores Màrius Serra farà la presentació de
l’exposició: POEMES PENTINATS (amb la col·laboració de Numen Club)

divendres 4 d’abril d’11.30 a 13.00 hores.
MALBARATAMENT ALIMENTARI, a càrrec de la Fundació
Espigoladors. Cal inscripció prèvia!

XERRADA

dimecres 23 d’abril de 10.00 a 13.00 hores.
De 10.00 a 11.30h cafè i llibre al pati del Casal.

PARADETA DE 
SANT JORDI

TANCAMENT CASAL 17, 18 i 21 d’abril


